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1-533 


(་ 
།མཁན་པྲོབྭ་གེས་བཟང་པོའ་གསུང་འབུམ་ 
གླེགས་བམ་དངཔ་ 


བཞུགས་ས།ོ། 













རུཀ་དངྡོ་ཇི་ཕག་མེ་ལ་སེགས་པ་མུས་པའི་དཐོ་ ི་བརོད་བརྩ་༔ ༼།དཔའྲབསྡུདའྱི། གས་འབད ད་དེའྲི་ཐབས་གཙོ་བོར་བ༨ཤདདེ། 
དྲི རི རེ ས་ ་ ངྲི གཉིྡདབེད་དེ། ལུ་བ དང་ད ཐན 
རོམ ཆེས་ཉིད་ དང་ཆོས ག་ན བྱི་ལ སའི 
་ འསག ལི འི སུ་སྙེད་པས་འདེད ད་ཆགས་ལསོགས་པ་ཉཾན་ མོངས་པའི ་ 
དགིནླནབས་སདསྦས་ིད ལེ =.= ས་ 
བའ 








ཐབ ས་དོདྲ་བབས་ལས་ 
དནས་འདིགསནཧ 


¿(2342 


པ་རི 





ཞི། ྱགར་སྐད་དུ། །ཏཤྟ་རཱ་ཛཤལ་ཀུསམྦྲརཤཱམ། །བེདོ་སྐདདུ ྱུདཅིྱ་པོདཔ་ 





རྣམས་གནས་པའོ་ཞེསའི་དན་ཏེ།འདིའྱལྱུརཤི་ཡིག་ཨའོ། །ཨས་སཱམ་པས་ཡི་གྲེཐམས་ཅད་ཨ་ལས་བུར་བཀོཞེས་བཟའི སུ སྦྲས སྦུས 





ཉ་ བུ་ལི 







ཡའུ དབྱུང་བའོ་ཞེསབབ རོ །དེ་གད་ཞེ་ན།་ གསང་བ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ལརིགསྣ་མས་གསལ་བ་མྱབས་པའོ། | དྲས་པ་བདུཊཏེ། དིད གསལ་བ་བཤད་པ་སྟེ ཀ དྱེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ནི། གསད་ི 
ལོ སར་ས་ལས འལ །ཞསབཐ་ས་བཤྲ་སིཨ་དགའགཱ །གསང་བ་ཐམསཅད་འདུས་པ་སེ 
ཚད་པར ས་པ 








གསམས་པར་ཆ་མད་དེ མདོན་བསྡས་པའོ་ཞེས་པ་ནི 'ེ ཧུཾ 
རི རེ ཀཀ ྣི་ དེ མོ་བ ± ལའ སྦྱབཐི་དན། ཟེང ལས ི 

དཔལ་ 0 ས་ རོ བླ་མ་ལས་ཀྱད་བླ་མ་ མཾ་ཡྲིདབ་ ས་དཔལ་ཧེ་དུ་ཀ་ ག་ཨེི་ཕྱགད་ཧྟེ།་ དདགགི་ཡད་དགསྦྱེར་ 
ཅཅ སཱ ་ ` ཉིད་འ སགས །ད་གདཞེན། བླ་ས་འས་ 










འ༈ པད! 


༡ ཝཾ ༄༅༅། །ྱརྦ་མའི་ དེནགསུདས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མས་པ་ ཚོགས་པའི་བསམ་པའིདབེ་བའི་དབང་ནིས་འདིག་ཚོགས ་བད ཅོཨ3་ྲུང་བོབ ་བསྟནཏོ། །དེལས་ཧན་བླུམརགྱུར་པ' 
སྙིད་ལ་ ནུས་པའི སིས་ི གིས པའི་སངསྤྱ་ཧསནམས་སོ་སདད་གིས་རི་ ་རིག་པའི་དད་བ ཞེན ཚིག་ །ལམ་ལས་འདྲས་དུ ་ ¦ ་ གཿ ད་དམན་ འར 
་; | འི་མ གོ ཡི་གུ་ཨཾ་ཨུད་འགུན་ 


ཤི བ་མི་འགྱུན། སསྡོགགའ་དག་ཅསགྲས་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྲི་དབ་སྣུམ། ཞེས་བ་བ་ནིའཁོར་ དྭགྲསས་ཚོགས་པ་གནདས་ཏེ། འོ། འབའ ས་སམ 
༧ ནཏེ། ཀོ ཌཞེས་པའྲིས་ལ་གསུངས་པའོ། ཨཀྱ་གླན་ྲ་བ་། སད །དེས་ཐཞ འ་གའ་འད་འ་ ; 
འགྲེག སིམ ྱིས་བམས་ཅདུཅིག་ཅད་ སབས སྱྱ་བྲ་བའི་དེན་ནོ། །དེནམས་ཀིདབ་སྟེ། ཚོགསཞིས་བའི་འཆིག་པོ སཞི་་པའི་མཆོག། དྷེནམསྦྱ་ཀྱི་ལུན་ཅིགཏུ 
ཟོ རེལ་བདེ་བས་ཡང་དག་པ་རཚིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། དཡང་ཞོག་མརྱནུནྱི་བརྡོདྱ་བཱ་སཱན་པར་བཞེད་ནས། གསང་བ་བཤད་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་དན་ནིགཉིས་ཏེ། བ སད་པའི 






རིམ་པ་དད་། རྡེགས་པའི་ 





ོ སཔ ཤིནཞེ་ན། 
















ཡང་དག་སཱཾཌ་ཞེས་བཱབ་ནཾ་ཤིས་རབ་ཧན་ཏོ། །དངོས་ཀྱི་ཡུམ་ས་བརུ་གཏིས་པའི་ཤིག་རབ་ཡནལ། དེའྱ་ཆུ་བསྐེད་རྡོ་གྭ་གཉིས་ཤིས་རབ་ཡ་བཙུན་མོ།ཞེསངརྣམ་བརུགྲྭ་མ་ཡིན་ནོ། ། བུ 
རླ ༄༅། །དད། ཤོག་དམས་པའས་འདོ་བསས་བདའ་འའི་འ་་ དུ་་འ་འ་འ་་་་༥།༥། །ཉེརུ་། . 
ཀུ་དཔ་་ཡད་ག་ྱུ། །ཞིསྤྱ་བ་བ་གསུངས་ཏི། །མཆན་ཉིད་པྲ་སྣུ་གསུམྱ་གིརང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེའྱི་ཧུབྱ་སྙེད་ཛྫོགས་གཉིསྲི་ཐབས་ལ་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བ་སངསྤྱ་རྲས། དྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇྡན 
;, ༡༥༨; རཿ །ཐབསྐནིདུ་ཤེས་རབ་ནིདུ་ཞེན། །བ ད་པའི་རཾམ་པ་དཔའ་བོགཅིག་བ་དང་། ནྱ ཡའབར་འཁོར་ལྗརཆས་ཡའི་ཐབས་དང་ཤེས་ལབུ་དདྲ། རོགས་པའི་རིམ པའི་ལས་ྱི་ཕུགྱས་དད 
སྦ་ྱིལགྱཧྱ་དད་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱགརྒྱ་དང། ཕུགྱ་ཆེན་ ཐུབས་དང་ཤིས་རབ་བེ། །ཡད་དག་སྦྱེརོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉུམ་པར་སྦེར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པརརྟ་པའིདང་བཞིན་བྱརན་བྱརུདང་བལ་བའི་བདེ་ 


༩ 


རྟེགས་པ་མངེན་སུམ་དུ་སྱེ་བ་དང། ཆོས་ཧི་དྱབིངས་སྙེད་པ་ཉིདྱ་པཱྱརཱ་ཆེན་ངེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡུལ་ཇྷི་ལུ་བ་བཞིན་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྩྱེས་པས་ཨཉམ་པར་ རཞེསྱ་བཞེ། །ས་བྲརུ་གཅིག་པའི་ཡེ ་ 
རྨ ལི 












༢༣ 


ྱདབྱཾངྲས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱེར་བཞི་འདེར་མ་ཡེན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེན། འདོད་པའི་དེན་གུན་སྒྱུབ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས།ཏེ། རྣེལ་འབྱོན་པརྣམས3ྱིའ ད་པའི་དེན་ནི་འདིགཏེན་པའི་དངོསྲ་གུབ་འདོད་ 








༄། 


ཡིན་ཏེ 





རང་བཞིན་མྨྲ་གུབ་རྟེག་པ་འྱི་ཕི་ར། །ཕྱི་རོལ་བཅོས་མརབ་ཏུ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གླང་གཞི་ཕུཞ་སྲུམ་ཚོགས་པ་ནི། །གསང་བམཆོག་གི་དྱརེས་པཞ། །ཐམས་ཅད་བདག་་ | 
གས། །མཁའ་འབྲོ་གུན་དདས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོཊེསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་འདྱྭ་བུང་བཅོམ་ལན་འུདས། །མཁའ་འཐྲོ་ད་བའི་སྡེམ་པ་ཡིནུ། གསང་བ་ཞེསྤྱ་བབ་ལ་ 
རྒ 


'པྲ་ཉིད་བྱཅུ་དུག་གི་རང་བཞིནྱསི་བརའི་ཡི་གྱེ་སེ། །ཐམསཧདྱ་ཡི་ས་འི་ནི་དྷེ་རྣམས་ཡིན་ཤོ། །རནི་མཚལ་ཆན་པོ་ཡི་ཁམས། ཧི་རིལས་སྩེས་པ་སྭེ། །རི་སྩེས་ཞེས་པ་མགོ་སྐྱེས་སེ། །ས་རེདྲི་ཡི་ལྣོད་་ 


ས་ལྲ་དྲི་ནྡིརྙ་ལ་བར། །སནྷིརུང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ནྲིདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །ཡི་གམེ་ནི་མེ་ཏོག་སྟེ། །རི་དེ་བཞིན་ལནྷ་ཚཱའོ། །མེནཾ་ཤ་ཆེན་པེར་འདེད་དེ། །ས་ནཾ་རབ་ཏུ་པྦྱར་བ་ཉིད། །རྦ་ནི་མགོ་ 
ངས། །ལྷཿ ཨེ་ནིརྐད་ཡེཉ་ཏེ། །ནིནིབྲིཡི་མར་ཁུའོ། ] 
ནདུ་འགྲེབ་ཤིནཏྭ་པ། །ཧཱིད་གིགསང་ཚོགས་མཉམ་པ་སྟེ། །ཱཱ 


སྣ་ནིས་དད་སེན་མེ་སྟེ། །ད་ནྱི་ར་མཚོ་ལས་སྩེས་སཾ། །ཕཱི་ཧིཁ་བའི་སྙིང་པདེ། །ཏིག་པུན་བསྟན་བའོ། །ཡང་ན། གཙིགཏཱ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
་ཨའི་དད་བཞྲིག་སྣོད་པ་ཉིད། །སེམསྦྱའིརང་བཞིན་བསམ་མི་ཁབ། །ཡིད་བཞིན་ཤོརྡ་བ་འདྲ་བ་བཞིན། །ཤེས་དབ་མིད་དུ་དེ་བརོད་ད། །གསངབ་ 











ཉྭ་མའི་རད་བ 








ངེ 








ནྲི ༥ རས ༢ 
'མེད་པརའ་ བ་དད་གཟུགས་འཛིན་དངྲ་བལ་ 


ུསཔ་གུ་ཤུས། _ ས་བཅུ་གཅིག 


རྒྱ་ བིཁ་སེམསཅན་ཁ་ ་ 










འམ པའིཡེ་ཤེས་ས། །འདིིནིདདྱ་བུང་བཅོམ་ལག་དཔའ། ཞེས་བབནི་ཆོས བདབ བོ་བ ར་བ་ལ 
གྲཾཾེི འགསངས་ུའ འི ` ི་ ོད་པ 
པ་ ཆོས་ཏེ་སྦྲུལ་ཁའི་སྒུ་དཔའ་ དང་དཔའ་མོསྲ་ད་བའི་སྡོམ་པའམ་དྲི་ ས་དབྱདགནུ་ཟས་ཡིདདེ ན་པ་སྐག་སྣེམ་པའོ། །ཕུན་སུམཆོགས་པྲ་ལའྲི་གེང་ ྱི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིར་མངོསསམ་དུགུབ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགྱོ་སྲུ་པ་ཅེན་འདིནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སའྟི་སིང་པོས་དྭབིབས་སུགོབ་དང། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཅིས་སགས་སུགབ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་སགོ་བའོ། 

དེལ་འྱའཔསྐནིལ་སྐྲིབཀྫར་དཆི་བའའི་དྒག་གའི་དནང་ཡིན་པདེ་ཡད་མཆོན་ཉིན་གདསསེ། དགའ་བ་འུང་བུ་པངཔད་། མཆོད་དད་པ་བས་་ཆོག་དང་ ཞུ སས་དགའ་གང་བསདན་དེ་བའོ། དྷ 
ཞགཞི་ཅདའད་གཏིད་ པ་འོང གའ །རྟག་ུ་བཞུགས་ཤཾདགའ་བ་བཞིའི་དུས་སེ། །སྒུ་གསུམ་ཞི་ལྐཾག་མ་དང་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བར་ཕྱིརྐ་པའི་བདེ་བའོ། །སྙོན་པ་དེས་བཤད་པའི་འཁར་ལེ་བཞི་ཁུབ་བཞེ་༥ 



















་པནྙྷ་མ་པར་ 
ངཿ འབྲུལ 


=÷ 
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ཞེས་ཀློང་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་དོ། མི འཇས་སས་འ༠ར།པ༤༦༧༦ །མཆོག་ཅེསྤྱ་བབ་རུའི་ཁམས་སོ། །དགེས་པ་ཞེསྱ་བབ་མེའིཁམས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེསྤྱ་བ་ནིནུང་གི་ 
ས་སོ །འགག་སཞས་བ་་ེེཆས ྲཾ །ཡང་ནགསང་བ་ཞེསྱྱ་བཟ་ནྷིརམ་པན་སང་མཛད་དོ། །མཆོགཉེསྤ་བབནི་དིན་ཆེན་འབུང་ལྡནཞོ། །དགྱེས་པ་ཞེསྤ་བབནའོད 'དཔག་མེད་པའོ། །ཐྦམས་ཅད་བདག་ཉིད་༠༥ 
སྦ་བཟནི་དེན 





དགྲུབ་པའོ། །རྟགུ་བཞུགས་ཞེས་བབཞི་མི་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིངགཡོ་བམེད་པ མ་པརམི་གཡོ་བའི་ཆོབ གྱི་དབྱིངས་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡི པསཿ ཨི་བསྐྱེད་པའོ། མ་པར་སྩང་ཞིང་་ 
༨༨ ༣བ་འི་གི་སྐམས་དད་པཞིནང་བཞི སང བ་བདའ་བཅན་ཉར་ འ་་ །རིན་པོཆ་ནིམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉི་ཡེ་ཤེས་ལ། གག་པ ༠ དེ 
ཅེསྱ་བུའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཛུདས་པ་མེད་པའིརང་བཞིཞ་ཿནྱརི་འོད་གང་ལ་མངའ་བར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། སྟརོག་པའི་རང་བཞིནཿན་ཤེསྤྱ་བྲཐམསཅད་ལ་ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པ་མདའ་བའོ། །དན་ཡོད་པཞི་གང་གི་བདག་ཅིདའྲ 
ཟླ བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ ”བུར་འགྲོབ་མལུས་པའིཕན་པ་བསྱད་པའི་ངོ་བྱེབ་བྲགུབ་པའིདང་བཞིན་མངའ་བ་འཞེས་བཞེད་དོ། །ཡངན་པདྨའི་ཞལ་སྣ་ཞསྱིས་རྟིགསང་བ་ཞེས་བྱྒི་གཟུགས་གྱི་ཕུང་པོའོ །མཆོགཅེསྱ་བུཁ་ནི་ཆོར་བའི་ 












བཞེསྱབབཞི་དགེད་པའོ། །མཆོག་གི་ཞེསྱ་བབ་ནི་བུས་པའོ། །དེསྔ།ཞེས་བབི་ལག་བཅདས་སེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདཙེསྤྱ་བབ་གཉིས་གཉིས་འཇུང་པའོ། །རྟགཏུ་བཞུགས་ཞེསྱ་བབ་ཡང་འདི་ཉིད་དགེས་བཤད་གོ། 
 གིསྦ་ཧཾ། འ་ །མཆོག་གི་ཞེསྤྱ་བ་བི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །དགྱེས་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི་དགའ་བའི་མྤབའོ། །ཐམས་དད་བདག་ཉི་དཅེས་བཟ་ནྷི་ཕནིག་སྩྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །རྟགཏུ་ཞེསྱ་བཐཞིཐམ་སྔཿད་ 
བྱའོ །ཞེས་ཀྣོད་ནའི་ཞལནས་སོ། །སྐལམྡན་གྲགས་པ་ནིགདོད་ནས་མ་སྱེས་པའི་ཁྱིན་རང་བུང་ཞེས་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྱ་བབ་ནི །ལཔ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའྲི་ཕིར་རམ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའྱི་རིར་རམ། 


ཕུང་བེའ། །དྱེས་བཞེསྤྱ་བབནི་འདུ་ཤེས་ཉྲིཕུང་པོའོ། །ཟམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེསྤྱ་བབ་ནི་འདྲ་བེདཅི་ལང་པོའོ། །རགཏཱ་བཞུགས་ཞེས་་བབ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡངན་དཔལ་ཨྤུ་ ན་པའི་ཞལ་སྣ་ནས་ཉིས་ནིགསད། 
ཡང་གསང་བཞེས་བ་བནི་ ད་གའེ་དབུསག་གནས་ངའི་པྨད་འདབམབྱྱཧད་པ་ཊི་བ་དང་བཅས་པའི་དྭབུས་སྲུ་རུད་པའི་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅནྲར་ཤིངྷ་ཡེ་ཏོག་ཉྲ་བུཁྲ་ཐུར་དུ་བཝས་བད་འཕྱང་བའི་ཚ་སྦུབསྱི་ནང་ངོ་། །ཨང་ཞ 
། [ཡངན་བཅུནཿ 


2 


བྷ་ག་ཐམས་ཉད་ཉིད་ནེ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྐལ་ལྡན་བྲགས་པ་འདོད་དོ། ི་ོ གཞན་ལས་མྱ་བུང་ཞིང་གང་གིས་གར་མྱ་བས་པས་ཉ་རངྱ་བུང་ཞེ 
























བྱོགས མཁའ་མོ བོ་མ གནས་ངི་གཞསགགནསཔ་འོ་ོོ་ེ་ཡསགསས 
་ སི དྷེ་རམསྤྱ་བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམྦཿཿ་བྲདཱཉྱ་ཟིརད་བཞིན 'དྲུ་ཧུར་པ་ནིདེའི་དང་ ཉཉི་ཕོཉྭཀུན་དད་བཞིན་ ཞེས་པའོ། སེམས་པཞིཁམས་གསུར་པའི་ པའི་མཆནཉིད་ ཅནཆོསྤྱ་ཀྷི་གའོ། | 
རྡོརསེམས་དཔའ་བ བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པའི ་བཞི་པ་སྟེ། ༈ མཆེགཏ་བདེབཁྱགར་བེདཔའི་བདེབ་ཞེས། དེན་ཤོ། དགི ིགགིགཔ་ཉིདཛོནསེམསདཔའ་ཞེས་ དད ཀཱ 
པདྱ་བ་སེ། རྡོ་རྡ་ཞེ གེས་བཆོས་ཅི་སྐུ་སྟང་པ་ཉིད་ཤེསརབགོ །སེམས་དཔའཞེས་པྱཀཱ ཱཞཙི༽་སྐྱེས་བའི་སྐུ་ ་དད་སྟི ིད་རྡེདང་ཐབས་ དེལྟན་ཤེས་དབ་དདཐབ མདུ་ི་གགཀོཞ་སམསདཔར་ 
དོན་ལ བོད་པྱབའ། །ན་འས་གགའདས། སསལ གསོད བྱུད་ཊིཚངས་པའོ། ལྒ གདེ པ་ཡ ལོ ཉ་ལ 
རྒྱུད་གཞཞ་གྱིསརྟོགཱ་པར་བྱའོ། །དཡང་འདྷི་ལ་་ས ས་བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་གསྭད་པ། ནམ་མཁའལསྱ་དུད་རདྱ་བུད་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤིསམེ་བོཆཾ། [འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 



















ལྡན་འདས 
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སཉི་བདེ་བྭ་སེ། དེའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཇེསྲ་ས་དཔག་པརླབ་བའི་རིརའྱབུང་བའོ། །དེབསྐན་སྒྲའི་ཚུལ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་ེ་ནརྡ་བུའི་ནདྲདྲ་རུད་པའི་ཛཱགྲིསའྲི་རུལ་ངེས་པནྱ་བུང་བི་དྲས་གྲ་སུམ་དང་ཁམས་་་ 
བླ དཔའ་བོ་དང་ནལའབྱར་མའོ། ཀཀྗྗྗྣ དུ ྲག འི ྱིནུསངེས་པད་བཞི་དུསཁསམ་དངཁ་མས་ 
ཉིད་བ རཏ ༠གེཿཿསཿཿཿདོ་ཨལ་ཐོད་པ རྣམ་པརཤེསམྐ ཤ་ཉིད་ནཾ་སྤྱེད་ཡུ ། ཐོགམནི་གསང་བལ་སྤྲིབསྔལ་སྤངས་ཤིང་། ནམ་མཁའྷ་ཉར་ ྲགེཾ་་ 
བ་ཤིནཏཱ་གཞས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཨེཤེས་ལ་འུལ་པཙམ་ཞིག་གཞེམ་པརྱ་བའོ། །གཞན་དུན་རང་བཞིནྱ་སིས་ནམ་པར་དག་པོའི་ཕྱིར་འོ། །བསླུབབུ་གསུབ་བུའི་སྦྲུར་བ་བཞིན། ཞེས་བ འདི་ཉ་། གྱབགཏ་དངགྱུ་ 
བུའི་ལགཔའི་ཙོལ་བལས་དུབ་རབྱཏུ་སྐྱེ་ཞིང་མེ་མངོན་པར་མཆེད་མོད་ མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིད་ལ་ཡང་མེདགུབ་གཏན་ལ་ཡད་མེད་སྐྱེསྲ་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནགཙག་ལ་འད་མི་གནས་སོ། །མེ 
ཞོ། །དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བལས། དེ་བཞིན་དུ་བདུདྱརི་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འབུངང་བ་ནི། མངོན་པར་སངསྦྱ་སཨ་ཉིདྱའི ༥ 
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ཤིད་དང་སྙེས 
འདི་ཛྙལྟ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། བསླུབ་བུའི་ཆོས་འབབྱུང་རབཏུགསང་། བསྲུབ་པ་རྡོར་བརྡོད་པ 






༧༽¬= ༨7 


༥པཤེས་སོ། 


་མ་ལས་འབུད་བའི་ཡི་གླུ་ཆུ་ 

















་ 


སར ཡཿ པཔ རཾ ,5„¬.,5 ཇི ` ༡" ནམ ལ༽ ༨ ༨ ༤ ༣༦ ༨ ༢༨༨ ` 
༧ ༄༅། །བྱཞིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཁྱི་སྦྱེར་དི་བཞིན། ཞེས་པས་ཕྱགརྒྱ་བཞེལས་བདེབ་སྟེད་པ་ཏིད་དུ་རྟོག་བྱླུཾགྭ་སུངས་སོ། །ཛོགས་པཁི་དིམ་པའི་དབང་དུམཛན་ནས། ཐབས་དབཤེས་རབང་བའགིན། ། 








` སྤགས་བླབས་བསམ་གཏན་ལ་སོགསྣ་ཕན་ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བཉྟོག་པ་མེད་པྷ་ཉནཱཅིགསྱེས་པ་དད་། བདེབ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་ཤེས་པ་དཧརྱི་ཟྭཿག་སྐེསེ་པ་གཉིསྤ་ཐུབ་པརྱ་ད་པའི་ཐབས་ ཤ ཤེས་དབྱ་བགྱཧ་ 
རཱ །ཞི་དང་ཐབས་བཞི་སྭེ། དེ་ཡངྱ་ཕྭགྱར་བཞིནིལསཅྱི་ཕྱག་རུནི་ལོ་བྱདད་ནས་ཉི་ཤར་བཞིའི་བར་ཅིས་གུད་ཆེད་ཉི་ཨ་ཝྔ་ཆཱཏཱི་ནམ་མཁའྱི་འི་རེཀྱ་བའོ། ཆོསེཀྱསུགྱནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏཝ་ཡིདྲ་དམི་འོང་པ་དང་། བརམ་༥ 
སྣངས་པའ་གཟུགས་སྣུག་པ་དང་སྒྲ་སཱན་པ་དྲང་དྲི་ཞིན་པ་དང་རེག་བྱཌྣམསྱིས་ཡེདདུ་འོང་བའོ། །དམ་ཚིག་གིཕྱག་རྒྱ་ : ངས་པ་ཁྲིནུད་མེའི་དདྱ་ཅུནཤེ། །ཕྱུགྱཧ་ཆེན་པོ་ནྡིསྲ་སུ་དཔག་པ་དདྲ་ལང་གིས་ ་ 













༡ 7 > ༧ # 7 \ .༤ ` <༽ ༤༨ ཧོ 
ཤ། བསྟཤ་པ་དང་། ལུད་གིས་ ལྐེགཏུཧར་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་རྟོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་འཁྲུལ་འཁོརྦ་ཧིས་བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་འདིན་པར་ ས་པའྱི་ལ་འྱབོར་པའྱི་པཾའྲ་ལྭསྦཀིདབང་ ཧཾ རྨན ` 


ལོ ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐབསརྡི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཡིད་རྡ་འོང་བལས་རྐྱེས་པའི་བདེེ་ཡིངྱ་ཉི་མངན་སུམ་མོ། །དམ་ཆིག་པྱགྱཧའི་ཐབསཉི་ནང་གེ་རེགྲ་བདབ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་མངེན་སུམ་མོ།།ཕྱཿ 





















༡ཆེན་པའི་བབས་ནིརང་རིག་པའི་མངོན་སམྦྱ་ཅིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །སྟེནོ་རྡིབ །འ་བགསུམ་ལ་རང་བཞིན་བྱརདྭརུ་དངྲ་བཱལ་ནས་རོག་པ་མེད་པ་འྲིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 

བཅུདཔ་ཉདཤས་པིའདགསས་བའ་ཤེསསོ། སྡོ བཞིནདམརན བཅསཅ༽སྱསྟར་གས་བས། ༢8༢ཉན  ་ 
ཌཱ ག་མེདྱ་ིས་མཐོད་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྣང་བ ྲོ །སོགས་ནླིབ་ན་མེད་པ ཡེེན་སྲེག་དང་མཆོག་སྒྱིན་དང་སླེབ་དཔེན་ནོ། །དེ་ཡད་ཁ་སྦྱར་ལས། རར་ིས་བའོ། སྒེམ་པ་སོ་སར་སྣང་བསན། 
སྙེབ་དཔོཿ ༧༡༩༡ ༥ །ཨེ་ཝཾ་ལ་སེགས་གང་གསུངས་པའོ། །སྦྱོར་ཉོད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཝར་གོམས་པ་ཡིམ་དྲུ་བེད་པ་མ་ཡོན་པ་ལགྱ་ཧབ རྒྱཀྐེན་བས གས་པལས་རྱྱང་བའེ་ཡེ་་ 
ཤེསླ་བ་མའི་མན་ངག་མངོན་སུམྱ་བི་གཞན་དོནྱསིས་བསྐྱེད་པས་ཞ་མཆོག་ །ཡེ་ཤེས་སེ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་དྭརྲིཡྲེའུ་འབུམ་པ་ལས་ས། །ཉན་པར་ཧིས་ཞེས་པ་ནི་ སཿ ས་པ་བས་ལགན་རྡོརེལ་ས སྩེ" 
ཅིག་པས་ཉོན་ཅིགཅེས་པའོ། །དགི་ལེེའ་དང་པྲ་ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་མདོར་བསྟན་གནས་དང་བཅས་བྱ་རས་པར་བཤད་པ་བཞེད་དེ། །དྲབགས་འབིནབར་མ་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུདང་བཅས་བསྲ་བང་། 



















ལ་ཁབྱོར་པས་རྲས་ཁྱང་པརདུ། །རིགས་ལྡན་ནགཏུ་མཆོང་པརྱ་བཱ། ཞེས། དྭབུགས་འབྱུར་བར་མ་མཆོག་དུག་དང་། 
ཞི་པ་ལེ་ཉི་ཤུ་མའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་མཁའལ་སྦྱོད་པའིས་སྒྱ་བ་པར་བྱེད་རོ། །ལྔ་པ་ལེ༧་ ཤུ་ལྔ་མའི་བདག་ཅིད་རྱེས་ཞིངཔཱབསྐུར་བའིངོན་དུ་འོཞསྱྱ་བའི་ 


ཧཾ ལེགསཔརའདུས་པྱརུབཅསམསགཞགཔརྱ་འ། ཁིས ལ་སོས་པའོ། །ོསདངལ་སགས་ཞམསཅས་བྱ་བརྱ་བའ 
ཤེས་པར་བྱ་པེ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་ལཕན་པའི་རྔེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པས་མཆོང་པ་སྟེ། 1 





9 ནྣ 
་ །གཉིས་པ་ལ་བྱུ་གཉིས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྩ་བུའ། །གསུམ་པ་ལོ་བཅྡུ་དུག་པ་འི་མེ་ཏོག་དང་ལན་པ་དང་། དང་སྲ་གུབ་ཧིདོན་དྲ་ཕགས་ཡ་དང་པེར་གམས་དརྦ་བའོ།། 





།ཞེས་བུ་བ་ལ་ངང་པོར་བྱ དལེ་ནྩ་སི་དོན་དུ་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ 


༦༧༥ 


'བརདན་མེ་ལངྷ་ཝཱ་བཱལ་ 


-- 


སོགས་པའི་ཡེཤེས་ 


ྣ རང ཁ་ །དུགས་བྱརབཞསྦྱ་ གོ་དགོ པྱེལ ་ལགས་པ་བྱངས་པའི་བརུན་མོ་དང་ཏྟ་ཅིག་སྦྱེད་པལྡེས་སུ་འཇུག་པའོ། །རིགས་ལྡནཤི་རིགསྦ་ཤི་བུ་མོའ་ །མེདན་གཞན་ཡང་གཟུང 


།ཀ་བུའ་ཏེར་ཤུང་པ་སྲབ་འཞེ་ཚུ་ 


དག་ཉིདདྲུ་གུར་པས་སངས་ཆསྣ་ནམས་ི་བདག་ཉིད་མཆོགཉུ་དགའ་བའི་སུས་ཕྱོག 


ར་ པ་ལ ཡངན་ད 
དབྱུང་བ ་ ཧ་ས དཔ སྦབ་བཟིས་ 
ིི་གིམངསར། ཟི ཐི 





ཐོ 
བི 
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༧2) 
རོ 
ོ 


རྭ 











༄༅ 
དུཧུཙ་གཉིསྔསུ་བསེད་པའོ། 


ལ་ལ་ཡི་དནང་དྲུ་དུད་པས་བདེ་བརྟོག་མེདྱཏི་འདེད་ 


།ཅིའོར་ལལྟལ་མཆོད་པར་བའོ། 





ཡུ 


བཞི་ལ་དྱཀིལ་འཁོན་བཞི་བ ཊོམ་པ་དང་། ལུསྱ་ི་དྱཀིལ་འཁོད་དང་ལྔ་ལ་ནང་ སྦིན་སཾག་དབལ་བཞོ། 


ུ་ལུབར་བཤིཏིནྱིཧང་ཟག་མོ། །དུསྟ་རག་ཏུ་ཞེས་པ་ཤྱི་རྟ་མི་འཆ པརྨ་དུག་གོ །ཁད་པན་ནྙིཏོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དློ་རངབའ་དགསྟ་འུནནི 
རྩིས ། ། གསྱལི་འཁར་ལེ་ད་ཡངགཉིས་སྲུདུ་ཏེ་བདད་རིའི་ར་ 
'དངོསྤྲ་གུབ་བླ༥མ་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཕྱིན་བྱུངན་དུས་དྲུགཏུ་རིགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་སྦྱིཿ །སྲེག་གིས་མཆོང་པའོ། །དོའབའ་ཞིག་གི་ཚོགསྤ་ཀི་འཁེར་ལྕེ་བའམ་ཞེ་ན། ཕོ 

ྔ 








ལྷནཅིག་སྱེས་དངོས་གྲུབ། །མཆོག་དང་འབྲིད་དང་ཐ་མ་སྙེ། །ཞེསྱ་བུབ་གསུངས་ཏེ། གོཤ་ཤད་ གཡའ་ ལ་ལ་འ སྡེམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔསླ་དད་སྔགསྱ་ཏི་དབད་བསྷཱར་རྲོབ་ 


དེ་ཡང་། གའིནིས་གཞིར་བྱས་ཞས་སྲ། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡི་ལདས་སྦྱོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལྷན་ིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞི །གོམས་ 


་སེས་དངས་ཆབབོ། 





།མཆོག་ནི་ལསལས་སྐྱེས་པ་སྭ་སྩྱེ་བ་སཱ་སར་གསད་སྡགས་ཀྱི་སྙེམ་པ་གོམས་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱུར་ལ མ་མཐོད་ལམ་སྙེམ་ལི་ཐོབ་པའི་བྱར་རུབ་སེམསམ 





མྨ་ 









སྱྱབུད་བས་ཡིན་པ། བདེ་བརྱཱ་ཧེཞ་ཚོགས་པ་ལས་་སྩེས་པའི་དགའབ་བཞི་ 


འབྲིང་ན་ཞངསྐེས་ 

















ཀར ` ` ¥| ༣ 
ས་གོས་ནི་བགོས་ནསྱ་ཅང་། །མེ་ཏོག་བེདྡ་ལན་ཁདི་ཞིམ། །གང་གྱི་ཝཱ་དང་ 
དགས། ཞིབའི་དཏུང་བ་བཤད་པར་བྱ་ཧྭེ། སྦྲདརྙི 
'དང་། མཚལ་ཏེ་རངྱ་བུད་དང་། ག་པུང་སྟེ་བུད་"་ 
ཉི་དྲུགངུ་ཙ་ ` 


པ་དང་། །ས་སྤྱེདམི་ཡི་གཟུགས་ཅནྱིས། །གསུང་གི་འཁོརལ་པྷྲབ་པ་དད། 
ལུས་ངགགི་བྩ་བ་བ་ཡིནཏེ། དྷེ་མདྲ་ད་ཡང་མཉམ་སྦྱོརེ་ལས། །དེནས་ཁྲུས་བྱས་དྲེ་ཞིམ 
འཐི །བདལེད་དགནི་རྐགས་བསྒྲུབ་སལ། །སྐལ་བཟྡ་དདོག་ཞིཡུནཕྱག་མཆན། །ངོད་སྔཀྱི་འཁོར་ སྒ 
མཚལ་དང་གྲ་པར་བཅས། ཅཞདན་དསན་དཀད་སྦྱིར་བ། །ཞེསྱ་བ་བ་གསསངས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ ཡུམ་ཛྡོར་མར་སྙེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡད་གང་ཞེན་སྦྲང་རྩི་སྟི་ག 
ཆུབ་སེམས་དང་། དམར་ཏེ་ཤ་ཆེན་པ་དང་། ཙདྣཧཱཾཏེ་བཤད་བདང་སྦྱར་བའིཤ་ལྔ་དང་བསྲེས་ནས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། དེ་གང་དུགཞག་པརྱབ་བ་ནི། །ཆོགས: 


གཉིས་ཀིདྭབས་ཐོད་པ་བཞིའིགནས་སུའོ། །ཉྷ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ཤྭ། ཐྦམས་ཅད་རྡོརྡེའི་མཚན་མ་འཛྲིན། །ཞེས་བྱ་ཁགསུངས། དཔྲལ་བརྡོར་ཕྲེངབས་བརྒྱན་པ 






¬ 


ལསམ་། 


མཐྦའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་ 






༢ ༣ 
མུ འི་སྩེད་དྲ་ 
_ གསུངས་ཏེ། རཾལ་འབྱོར་བསམ་གཏཧྱིབདེབའོ། །རིག་པ་ནི་ལྕེའི་ བ བང 

















ཐྲིབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བའི་བཏུང་བ་ནི། རི་བད་འཛིན་ལས་ཞི་བ། ཞེསྲགགས་པས། རྒྱེས་པ་སྐར་མཉརྱལ་དད་གཟའ་ཕུར་བུལ་བཏུས་ནས་བླ་རྭ ང་སྭིའི་རྙིགྱྭ་བདྲྱ་ཤིགནས་སུ་བ་གིཝད་ཅྱ་གཱི་སླགས། 
འལྡཛམག་དང་་བྱསདནས་བྲགསཏེདའྦིར་ངསྐ་ནབས་མ་ ཞ་དང་པོའི་ཏིང་དེ་འཇིཿ བཞ འ་་ིགཞུངས་བུ་བས། དེ་བཞིན བ་མི་ལསཞེསཔ འམ 
ཁབུ་པང་སུངོ། །ཆཱ་་ཤཞུ་འཏེན་མསེ་སཞས་དབསདོགསསྲུལ་ཚསསགླུག་བི འདི་འ འ་འ་འ་དྲ་ྦ(ྣྤྣཀྩྐྣྩྣྩྣྩཀྤཀ(|ྤིེ 
ནྱརིལས་དམ་མེདཔ།ི་ད་ཁཉཉིདདང་། འདོདཔའི་དབད་སུགགིང།རྡནཉིད་དང། ཚ་འབལ་བའིད་ཁ་ིདྲདགབ་པས་་དངོས་གབྲ་བམས་ཅདྲ་བུབ་ཅས་བཤདདོ། དཆུར་ཞི་བའི་བཏུད་བ་བཤད་ནས 
དྲ་ཤི་པ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟ། །མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པཤ། ཟབ རརམ་ར་་ །ཞེྱ་བབགསངས་ཏུ། མཆོད་བཞི་ཞི་དཔེས ཡག ནུང་ཅཤམ་དད་པདྨ་ཿྭ་ལ་ ་ 
གས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕཱགྱཧ་དང་། ཡིད་དུ་འང་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཅྱི་ཕགརྒྱ་དང་། སྦྱེར་བ་ལེགས་པའི་ཏུམ་མོ་མ་དྲོད་ཅན་དང་། མདོན་སུམཚྱིས་མཐོང་བའི་སྟཾད་པ་ཉིད་ཙི་ཕུཤརྱ་ཆེན་པེ་ལས་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པད་ 






























བྱིན་ལ་སེགས་པའི་བསམ་གཏནི་བདེ་བལོ། །མིཉི་མཁས་པྷ་མསྦ་ཀིསྔ་རེས་དཔགགིས་སྟང་པཏིད་ཌོགས་པྣ་ཡིད་བདེ་བབྲསསྦྱ་ཀད་མདྒོ།་སུ་མྦྱ་ཅི་བདེ་བཟག་པམེད་པ་ཉིདྱ་ཏི་བླ རྲུ་དག་ཆར་ཡང་མི་ཕད་པའོ། །དཡང་ 
རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཅ་དག་ལ་བཏེན་པ་འིཁཊས་བཅུ གོ་ས ་ོ་་་་ོ་ོ ་ 
ཨང་ན། །དེ་ལ་དུས་ཧིངེས་པ་ནི་འངོད་ཆགས་ལ་སགོས་པས་མི་འཕྲོག་པར་འཇུག་དརྩ་བ་བའི་ཕྱིན། སྡིནདུ་ཉི་མའི་དུས་ལས་དུུས་དྲུག་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེ་སྟེ། སེག་དང་། དབྱར་དང་། ཧཱིན་དང་། དགུན་དང་། དགུན་སྨད་དད་། 
དྲུ་པིད་དང་། འདོདྷ་ལས་མཉམ་དུའོང་བའི་དུས་ཏེ། དུསྣ་ནམསགསལ་བཤེས་པརྱ་བས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་བརམ་པརྐྱབ་འོ། །དེ་འང་རྡོརྡེམཁའ་འགྲོ་ལས། །ཐྦེ་རང་དགུན་སྨད་ལསའོངས་པ། །དཔྱིད་དང་དཔྱད་གཉིས་ 
ཉིན་ཆ་གཉིས། །ཏིནྱ་ཕེད་སེ་ག་མཁས་པས་སྦྱར། །ཧྲཾདི་དེ་བཞིན་སྟེྟ་ཀ་སྟེ། །དགུཊ་སྟེད་མཚན་མའི་ཆ་ཡིན་ཞོ། [38 །འདྷི་རཱས་ཙིདང་བཞིན་ཡོང་སྲ་སུ་ཤེས་བྱ་བུས་ལྡཛརི་སེམས་དཔའ་ལ་སེགས༥ 
པ་དད་སྦྱར་བར་བྱ་སེ། །རྡོརྔེསེམས་དཔའ་དགུན་སྨད་དེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་པ་དཔྱིད། །ཀྱེཧོ་རྟ་མཆོག་སཾག་ཧྟེ། །དེ་བཞིག་དབྱར་ནིེ་རུག། །རྡོརཾཉི་ཨ་སྟེཞཀ་ལ། །པདྨགར་དབང་དགུན་སྟེད་དོ། [སེག 





















།ཨར་ཆེ་བྲཟའྱ་བ་ཱ། །དེ་བཞིག་དུཉི་དབར་ཁྲར། ཁཱ །དེ་བཞིན་དགུན་ཧུད་མེཉེག་གེ་ །ཀྱེཆོདགུན་སྨད་ག་བུར་ཏེ། །དེབ་ཞིན་དཔཔིད་ཧེ་གཞི་མཉམ་ཨོ་ ་་་ 
སུ 





¿2 ྷ། ༄༅། 
པས དུསདགཤས་པྱབེ། །དུས་ཆོད་འདེ་དང་མཉམ་མེད་དེ། བརེ་བཀུནྱ་སི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་དག་དང་བཞིག་གྲུབ་པ་རུ། །ཞམ་ཞིག: ྲ །རྣལ་འགྱེར་མ་ཀུན་མཉེསའགྱུར་ །ྣལ་འབྱོར་ 
3 མུཁའའྲག་འདུས་པའྲོ། །ཞེས་གྲསུངས་ག། །པཾ་ཉ་ཞེས་བ་བཤི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བྷ་ཚམས་ས། །མཆོག་དང་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ༔ སྔར་བསྟུཧཱ་པཌྣམསཏེ། དེས་ཧཱི་ལྷན་ཅིགགང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེ ཞིགད་དྲུ་ནུད་པ་ 






ཡིས་ཏེ། །བྷདེམ་པྱ་བ་བ་ཞྷི་ཏག་ཏུ་དེའི་དང་བཞིན་དྲུ་བ་བའོ། །འདེད་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཞྡིདོརེ་འདིན་པའི་དངོས་གུབ་བོ། །ནིཞེསྱ་བབནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྒྱའི་དོནཏོ། །དངྡྡ་སཾག་དུར་རོ། །མོཆོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱཐནི་སྣྲརི 
ྤ བཞིན་པའོ། །སྦྲང་རྩི་ཞི་སྦྲད་ཙི་ཆེཐ་པོའ། །ཞུག་ནི་མེ་ཏོག་གོ །ག་པུར་བཅས་ཞེསྱ་བ་བ་ནིག་པུར་དངྱ་ལན་ཅིག་པ་ཡོད་པའིམེ་ཏོག་སྟེ། མི་བྱེད་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཤཤྣན་དམར་བ་ཤའོ། །སྦྱར་ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་བཤང་བལ་་ 
ཟེ པེང ལེན་ནོ ོཇེ་མཚན་མ་ནི་ཆེས་ཀིའབུད་གཞས་ལས་བྱད་བའོ། །ཡང་ན། ཐུམསཿ་དདྡོར་བཅེམ་ལན་འདས་དཔལ་ཉེ་རུཀ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་མོནྲིེད་པའོ། ། ་པ་ནིདེ་* 


སེགས་པ་དང་བཅུས་པས་མའམ་མེད་དྲུག་པེ་བཅུད་ཀྱིས་ 
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ལ་ད་གིལག་པ་སྨྲབང་བརྩ་བབ་སེ། མིང་མདུས་གཞྱི་བུས་ལ། མཐེབོརིབ་ཏྱུ་པར་བྱ་བ་བའོ། །ཧ་མཚོབསུབས་པའི་བདུད་ཅི་བཞིནད་ཏོག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརྦ་བ་སེ། ཨོཾ་ཧ་ཧྭཿྷིཿའོ། །དེལ་ཧ་ཞེསྱ་བབས་སྙིགས་མ་་ 
ཕྲཾག་ །ཧེ༔ ཡེས་དྲཾ་འདོམས། ཧྲཱི ལས་མེ་འབར་བཁི་བྱསབས་པའི་བདདྷ་རི་དང་པྲྭ་བ་མ་ལ་དབུལ་དེཞས་ རུ་ཀ་དང་ལུགྱཧ་ལ་སུལ་ནས་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་ཡད་དག་བྱ་ཡད་སྟེ། དེལདུ་སྦྱེར་བཞི་སྙིད་བའདི་ ཡིས་རྡོ་རྡ'* 
སེམཱས་དཔའ་དངམཉམ་པར་འབྱར་རོ། །ཡང་ན། ག་པར་དང་བཅས་པའོ། །ཆོགསྱ་ཉིདབུས་སུ་གཞག་པརྦབ། ཞེས་པ་ནི། ཡེག་ལྭ་སེགས་པ་དབང་པྲཐམས་ཿདྱ་ཀིཚོགས་ཏེ། གངས་བདུན་པར་ པ་དབང་པོ་ 
གཡིས་གིའི་དྲག་་འོ་ །གཉིས་པ་དགང་ཞེ། །མྤཐེབོང་ནི་རྡོརི་ཡིན་ལ། སཱཾན་ལགཞི་ངྲ་དའེ། །དེ་དག་སྐྱར་བཞི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལགརྩ་སྦྱར་བའོ། །མྱང་ཞེས་པ་ཞི་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ དེནཊེ།།མཆོད་ 
བཞིནིདྡོན་འཱཞི གཏེ འབད་ན འཅརའཔོ།  5ི་ །གྲསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བྷཅནོགས། །བཞིཔ་ལནི་ཡིགའབུ་དགོད། །ཅེསྦྱབ་བ་དང་ 31 བཞིག 
།སྙེམས་པ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འཛིཾན།། 




























དུམཁའ་འཐམལ་སེགས་པའི་ནལ་འབོནམྡ་མས་ཏེ། འདི་དག་དྱིལ་འཁེྲོ་གི་འཁེ་ལོའི དག་ཉིད་མཆོད་པརྦ་བའོཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཧིས་ནི། དཔའ་བོགཉིས་མད་སྙོམས་ འཇུག་པ 























ཀྱི་ཕྱ་མས་ལྷན་ཅིག་སྤྱར་བས་སཾ། །ཆོན་ལྗང་གུ་ཞི་མེ་དུས་ཀྱི་བྱེ་ཨ་དང་ལེ་མ་ལྗང་གུའི་ཕྱ་མ་དང་ལྡན་པས་ས། །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིགས་པ་པོ་བྲ་བརྩ་བྲ་ལ། འཁར་ལས་ ར་པཱའྱི་ཧལ་པའི་འྱབུང་གནས་་ 
རཱ པེས་འཛིགས་བཟམ། གའ་འཔྱེའི་ལེ། ས་པ ་ྷ་ གཞོག ག་པ ག་ས 
འདུག་པའི། །ཞེས་གྲུསངས་པས་སུ།།སླབ་དཔྱེསཚན་ཉིདབསུག་པཤི། །སབ་དཔེན་དགེ་པའི་མཚན་ཅིད་ཅན། །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་ཧད་ཤེས་པ། །དཔལྡ་ལུན་ཐག་འཐུང་གསང་སྣགས་གེས། །ཁྲེཡེད་གཙད་ཤིད 
ཤྱ ཁ་ད བུའ་ཤེས་ཡེཤེས་པ་འོལ་འྲོ་ ལེས རལ་པ །ཡང་དག་ཤེས་ དྲ་ལེ་བཞིའི་ལ་བཤེས་པའོ། །རྱད་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའོ། །དག་ 
གིས་ཤ་ཉིད་ཉིདཔལ་ལཱནྦགག་འཐུད་གྲིག་གྲུངང ་ཐུགས་ཏེུ། གསངསྔགས་ཤེས་ཞེས་བུབ། སཱགས་ནི་མིད་པཤས་གནེད་མཛེས་རྱིརྒྱ་ཡི་གས་བླ་གཅིག་གེ །སེ་མསའིཚན་ཉིདནི། ི་འ་ིདདྲ་ཝན་པ། །།ནིན་། 
| ུརབ་མ་གོས་པ། །མཁས་པད་ཉིད་བཅུ་ཤིས་པ། བྩུའོཤས་ཞི་གནས་ཤེས་པ་དད་། །ཡེ་ཤེསྭ་ལུག་མཐོདཤེས་པ་དང་། བ་དལ་འགྲོ་ག་སདཔ་ཉིད་ཅྱིར་མཚོྱིརལམཞུས་པའི་སྡིག་པ་བགུས་པསྐཞམ་མཁའ་ལུར་དིམ་མེད་ 





༄༡༧༩ 
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¦ ༄༅། །ལཁོར་ལའ་དི་ནི་སྙིང་གར་དགོད། ད་ན་ག ལའ འ་བ བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུཀྱ་བས་ནུས་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ དཔལ་ཧེདུ་ཀྲ་དན་པར་་ 
བྱའོ། །ཇིལྟར་བྱ་ཞེ། ལེ་འུལྔ་བཅུ༔ར་གཅིག་པ་ནས་བྱུར་བ་ལྟརདེ་ཉིད་བརྲ་བཞིའི་རུལ་གྱིས་བསྦྱེད་པའ་མ། ཡང་ན། །གནས་དང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཇྡག་དང་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤཱ དད་དབད་བསྐུར་དང་། །ཏིད་འདྡིན་མཆོད་པར་ཏེ་བར་བསྡུ། ཞིས་གསུངས་པས། ལྷ་བསྩེདཞས་དེའི་འོགཏཱ་དཔལ་ཧེདུ་ ་དྲན་པ་བསྣཾམ་པ་དང་། བསྒེམ་པས་ རཔ ཤ་་་ ་འགྲལ་ 
ཤེ བསྒྱུ་བ་དང་། ཚམ་དམྱ་བྱ་སྔགསཀྱིས་བསུངསལ་ལྦང་བབྱའེ། དྷེལྭ་བུའི་མཚན་དྲ་གདས་དང་དུསྱ་ཀྱི་བྷཾན་པྱ་བུས་ཐས་སའི་ཚོག་ཟིན་པའི་ཇེས་ལ། ་ ག་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གོ་བགོས 
ནས། །རབྷ་རམསནྱི་ཕོགསྲསུ་དགེད། །འོགྱ་ཏུ་ཡངི་མཚོནཆ་དགོད། །འཁེར་ལེ་མཆོན་ཆའྲི་ཕེང་བ་དག །ཧཱདུ་མདའ་ཡིདྲ་བ་ཉིད། ཧཧ འསྦྱེད་དུ། བུ འག་འ དགོ 
༤7 1 ༥ ང་ 


ཆ་དེ་བགོས་ཤས། །སྐབས་གསུམ་པས་ཀྱད་ི་ཁྱེད་དོ། དྭེ་ཉར་ཞེས་བ་བ་ནྲིས་མ་བསེན་པའི་ཆོག་ལྟར་སྤོ་འགྲོས་རྣལ་འབྱོར་ལྔ། དངོས་གཞི ད་དེ་འཛིནགསུཿྱསྷིནལ་ཁྱབནྤིང་སྐདས་སཁྱིལཕ་མའི་ཚོག་བུས་ཞས་སྤྲུལ་པ 





































ལྭ་སྙིད་ག་བཀོད་དེ་མིག་དང་རྐང་པྱ་བིྱ་ཧིས་བླརབས་ནསབབའིབསཱོད་པས་བསད་ཅིད་བགེགས་ལ་བཀའ་བསསཊས་བགེགས་ བར་ཁི་བའིཆོགྱ་བཱ་བནིད་ བདག་ཉིད་ཅེསྱ་བྱབ་ནི་ འི་ངན་ཡིན་ནོ། །གོ་བགོས། ས་པ་ནི ་ 
དགས་པ > སབ་ས་ར་རཤོ་༠ ཊི 
བྱ་བ་དང་། འྭ་བཀས་འཅ་ ཤོབ ༈ ག་སོའི་བདུག་ཉིདནྡོན དབའིམཆོནཚ་ེ་བར གོད་པ་དད་། སཱར་ཛཱལ་ཙྩིཾིཾྩུཾ་ཞེས་པས་སྟེང་དུརྡོརྗེའི་བླ་རེའོ །འོགཏུ་མ དྲབ་བྱཐ་དང་། ཨོཾ་བྡ་ཛཱལ་ཨ་ནལཱ་ 
ར་བ་བ ཞེཆའྲིད་བྱ་བས་པས་བསར་པའོ །དེའི་ཕན་ཡེནནི་དེ་ལྟར་གོཆ་བགོས་པལ་སུམྱརུ་ཙཱ་གསུམ་པ ༣འི་དབང་པོ་བྱརྱབིྱ་ཧིསྱ་གང་གཞིག་པར་མི༔ སཔའོ། །དེའིརེས་ལ་དྲིའི་” 
ག་ལྱེ་བསཞསྣ་པྭ་ཝཱགགནས་བྱ་ཁ་དང་། དེས་བརྗོད་ལས་ ངབ་བཞིནདྲ་བམཔ་ ག་པརགནས་པ་དང་། ཡྱི་དང་ནངགི་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་པྒནས་པ་དང་། གཏོར་མྷ་ཕག་པར་གནས་པ་དང་། བླ ༡༡ བུབས 
མཁའའགཐོལས་ཁ་བསྐང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཊིའ སྐད་སྟེ་པ་ཡིན་ཏེ་ མྱ་ཧུལ་དད་གཟའ་ཛརྡ་བུའི་ཞག་ལ་སྤན་བ ན་པའིགནས་ཡིད་དང་མཐཐུན་པར་དབང་ཐོབ་པ དྩལ་འྱབོན་པས་སྦྱབ་པའི་བྲོགས་པ་དང་བཅས 




















ཧ༔ 2 ༄༅། པས་བདུདྷ་རི་རམ་པ་ཝའི་རྲིལུ་ཁར་བྱུག་ནས་སྡནོ་དུ་བ་ སྙེན་པྱ་བྲ་བ་ཡི་ཏེ དེ་ཡངྡོགམར་བདྡད་རྩིངྣམ་པ་ལྔ་བྱི གྱིས་བླནབས་ཞས་རྡོརདིལྲ་བུ་བཟུང་ཞིང་ཅོད་པན་དངྱ་རྨན་བཏགས་ནས་ དྲ་གཡེགས་དང་་ 

། ས་ལ མ་ང རའ ད་འབོར་ བསྲུང་བའི་རྣལ་འབྱཾན་དང་། མོགས སགས དངོས་གཞི 
ཏིང་དེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱེར་ཏེ་བར་བ ་བ་དང་། གུན་ རར ད་ འབ་ལ་འིཧའདྲབའོ། ལལ ་་ལ་ 
དུ་སའི་ཆོགྲ་བའོ། གནས་པའི་བ བདག་ད དད ོད་ཤི དང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ྱཧ 








༄༅༅་ 
⁄⁄ 


༧ྲཟྲ 








སེན་དྲུསབ་པའྲི་ཕོགས་པས་མཚན་བྱརར་བརརད་པས་བསྟད་ 






བསྒོམས་འ། སའྦིལ་མོའི་ཆོགྷནམ། ང་སྒྱུ་དྲནས་འབྱུང་བ་བ ན་དུ་བ་ཞིང་དྡོན་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་འམ། ཙ་བའྱི་རུད་འདི་ཉིད་བཞིན་དུ་དིལ་འཁོར་སྙིད་ ད་དགོད་པརྱ་བའོ། །དེའྲི་ཇེས་ 
3 ལདཀྱིལ་འཁོརྒྱ་སྱི་སཾད་དུ་འདུག་ལ་ གས་བྱ་རུའི་སདྭསྦྱ་ཧས་ལྭ་ཕུག་བ་བ་དད་། ཁྲོ་བའི་བ དང་བྱ་དང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒེ་བ་དང་ ག་ང་དད་ཆད་པ་ཁ་བས་ད་བའྱི་ཕར་བསེར་བ་ལན་བདྭཉྱབ་བདད་། ལྟབས་ 





'[༼ཌ༩༩༤༩༩ ར་ཡེ ངས་མང ་ ར་ས ོ་་ད་ིི་ིསོསཀ་ ÷+ ལ་ས ་ོཛོ་༼ཨས ཀྣཀཔྣོཔྣ༈ྣ༈ །༈། ། ཏཏཏ  ཏཏཏཏཏ༈ཏ༈ཏ༈ྷ|གག་ 
ཐུ རློ།བསས་ད་ས་ག བདང དདུབང་གའ་འེ ཧ་ འི་བ བའ ཡག་པོ ལ་འང བརལ 
ཝཾ གདབཅིང་བྲི་བར་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་མེད་སྲང་དུའམ། །རུ་ཐི་རའེཆེན་པས་བླམན།།སེམས་ མིད་སང་བཞིར་དང་ལནཅེགདུ་བྱ་སལ་བིའ་ས་ལྭ་མྨ་ཚང་པིའར་རས་ཅྱི་སྐད་པ 
ལས་བུས་པོའི་སང་བོུ།ཡང་ན་མི་རོས་ནུམ་པ་ཁས་ཆས་བླིཔསུདདོ། །ཁག་རེན་པོའི་མནོན་བཅམ་སྟེ་། བདང་ཅི་ལྔ་དངྡཝན པའེ་ཛྲོནྱ་ཧི་སེ་ཁ་བླདརབ་བུའ། །ཧི་རཱ་་ 
ཀ་པ་གཱོད་ཁཱེར་མཆོག་། །དཀྱེལ་འཁོར་འཇེ་ ས་པ་ཐིག `གདབ་བྱ་། །ཞེསྭ་བྲ་བ་ཞེ་ཐིག་གདབ་པོའ་ཆོ་ག་མདོ་བྷྱཅན་པའི། རི ཁུ གཔྦ་བཞིའ་སྦག་བཛ་པ། །ཁྲུ་གང་ནྲས་ 
 བརྩ་མ་ཧྲིཤཱུའི་བད་དྷ་སི་ད་ཁཱསྭ་ཐཱག་པར་མི་བའོ། །དེ་ནི་མཚོན་པརམ་ཧྟི་ཅྲེ་རཱས་བ་བ་ཡང་བཤད། དྲབེབྲསའྲིཾ། སྣོ་བཞྲུ་གན་ན་སྲེ་ཟུར་བཞི་པ། །་བབག་བཞི་ཡིས་་ 


ཉ རྣམ་པར་བརྒྱན།།ཞེས་གོ་མླའོ།ཁིག་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་། །རྔགས་པས་ཉིས་འུརྨ་རམ་པར་སྤྱད།།ཅེས་ཕྱིའེ་དབྱིལ་འཁོར་ཧིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བིའ 


༡ 



















ད་བྩལ བཁ་སྦཿ་བྱཾ། ། དེཉེད་བུདམནའ་འོང་ཁོ་དྲུ། | སྦ་གསུང་ཐུགས་ ༦ པཔ །རེ་མེག་བདྲའ་ དས 
།རྡམིག་ བྡི་དང་གྲ་སམ་ང ༤ ་པ་རི པ་འ མ་གཉིསྤ་སུ་ ར་འ ་ཟཛོམ ་པར་བྱ།།གསུམ་ ཐམས་ཅད་ད | 
ཕེང་བས་ བཛ རཿ མཆྱི་ཉེར་མཛེས་ རམ །དེ་ལ་ཤཿ ས་ ིས 







སྟ ༄། །ཐེག་ སུད་མཆག་ཡིན་ནོ།།ཕྱི །ཕྱིནུསཆ་ནེ་རེ་རེ་ཞིང་། །་གཉིས་སུ་ནི་གཞལ་བརྩ་བ། ། ཐེག ་བཏུབ་ཁིད་ཡེ་ཆད་གཞལ་ནས། ། །དང་པོལ་ཡོགས་གེསས་གི སྤྱ་བཱ། །ཐི ཆེད་ ། 
རལ ་ ལྡུ་པའི།།ཐིག་སུད་བརང་མཆོབ་ཡེ་ན། ལས་འག 


-#“ འི ཆུབས་ཆིས ་མཛོས་པ་དེ་ ར་བ ཁི དང་ནི་པྲདྨ་ནཾ མཾས། 

@ རག་ཏཱ་རྫོགས་པ་ཉིད་ད་ངྱ ཐུ གསའ ཅི སྲང་བད་ོ་ ཐཾ ག་ས ཕྲེང་གིས། །སཱ་ཡི་འཁོར། 
དབང་ ༤་པོའི་གཞས་ ཟི ཡིེ ལྭ་ལའི་ ཆ་ས དཀར་རྲ པའེ གས་ཆེ ` ཆྫཆེ་ནག་པོའོ།།ནབ་ ཕྱོགས་སུ་རཱ་ཛཿ ཇན་འཚཾང་ལ ` ས་པིའྲ་དཱནྷ་གྲི་རུལ་ པཾ ང་དམར 

ཤོ །བྱང་ཡོགས་སནི་ བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཤིང་ཁ་གནད་སྦིནྐ་གྱེ་རེ །ཐེ་མཆམས་སྲ་ཞེ་ཀ་ རྫྨཿལ་གནས་པེ ་དྲང་སྲོངག་ཆོ་གས་དམར་ པོགོ། སྲིན་པོའི པོའི་མཚོམསྲ་པུན་ལ་ཏ་ཛྭ་ཏི་ལ ཟི 















ར་བར་བ 
















ལོའི་ ཕོའི་ཆོགས ་རྔོན་པོའཾ ། རང་གྱི་ཞུ མཚོ་ལས ་ྭ་ ནི། །དང་གི་བ ་བདག་པོ་སྲེད་སྦྲབ་ལ་གཞས་པ་ལྗང་གུའ། 'དངང་ལྡན་ཅྱིཿ སཆམས་སནྱེ་རཱུྲ་ར་ཁ་ གནས ་བིའུ་ཡི་དགསཀི་ཚཱོགས་ 'པིའ་མདོག་ཏ 
གནས་པ་ཉི་དར་ཁོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇེགས་བཞིས་བྱུའ སེལ བི །དབ་བཅསཊི རྦ བ་འབར་དུང་བཅས།།གེ་སར་ཡང་དག་ལན་པར་གཞུག། །ཅེས་པའི། ཡེཤེས་འཁོར་ཁོའི་ཉཿ 
བྲེ འ་ པད་འདབ ྱ་ལ་བྱཅད་ དཱ་པའུ་ས་ གཞེ་ཞེ་ 'བའོ། །ཀརྱཧི་བཱོ་ ཟེ ་ཁད་བ་ "རྨུན་པོ ངརྭ་ ལྷེ་སེའ་པོ་ནབ ་མམཿ་པ་5ང་ཚཝང་གཱ། མསྭ་ནྱ་པིདྱ་ཏེ་མདོགཔ ཞ་ཞུ།། ཟིན་པ པོ་ཆོའེ་ཕྲེང་་ རཾ 
ི་ོ ཆངས དང་པོའི ར་བ 
བའི། ོ། །སའི་ཞ་ཁརལྷ་ཚིབས་བྱརད་དཀར་པོ་ཀ་བཅྱར་དདང་ལྡན་པཞཌོའི་ ་ ་་ཕེང་ བས་མཇེས་སུ་ སུ་བྷ་མོར་བའ།། དམ་ཆེག་གི་འ ཐན་དང་མྲན་་ཤ་ར་ པོ་ཆེ 'ལྔོའེ་བཅི ཅའ ཏེངཏཏའང་ ༦་ང་ང་ 
གོང་དྲ་བསྙན་པེའ་དྲར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཅ༅་བྱརན་པ་ རྡོ་རྫིའི་རབ་དང་མེ་འོད་ཀྱེམ་བསྐོར་བའོ། །ད་ ལྟརཏེན་བྱི་ད་ ཁོ བྷྱཅནཞས་བཏུན་པ་ལ དགོད་པཞི། །ལྙེ ་བ་དགོདྱ་བ་དཔའ་བོ་ནི།།འུགས་་ 


























༄༅། །སུུ་བཱགས་པའམ་འབུན 'བྣོམོས་པའམའི་མྲོ་བིས་པཅའིགས་པས་དགོད་པརྨ་བའོ། །དཔའ་བོ་ནི་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བིའ་ཁྲབླ་བ་སྱེ་གའོ། །འཇིགསྱ་བེདྱ་ཀངནི་འཇིགས་པའྱ་བེད། །དེ་ཡང་ཞི་བིའེ་སྲཱ་ནེ་མཆོན ་' 
་ྒེ དང་དཔྱ་བྲད་དང་ཝྡན་པ། །རྒྱས་པའེ་སྐྭ་ནེ་རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱམ་པའ་བརྒྱན་པ། དབང་ནི ེ་ཁོད་ཟེད་དམར་པོ་འཕྲོ ་བ།།མངོག་སྤྱིད་གྱི་སྐཱ་ནེ་སྒེག་པ་དང་། །དཔའ་བོ་དང་འཇེགས་སྲུའུང་བིའ་སའི་ཧམས་ 
དག དགོདྱ་དང་གཉེ་བ་དང་ཇྔམ་པ་གྲསང་གི་ཉམས་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་དང་ སབ འརི 

འབ་ཏཱ་འབ༢།།ཞེས་པ་ཞི་བྣསལ་ཕིའ་མྭ་ཝར་གཟེགསྔ་ཇེད་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་དང་པོ་ཆར་སྤིན་མདོག་ལྟ་བུ་འིན་ ཆེཿ་ཨནརཱ་ནེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྤྲངས་པ་ལྷ༧་འོད་ཟེར་འབའ་བ་ལ་བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟའ 
ཤྲིན་ཏཱ་འབའ་བེའ་འོད་ཀྱིམ་ཁཁིགས་པིའ་ ་གྲསམ་པ། ར་ར་ཁཁོོོཔོས། འི བ་རི °བོའེ་་“ 
ཿནོར་བུུའ་ནོཌུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཝེམསྱི་འོདཀྱིས་གཡོབ་དང་མིགཡོ་བལ་གས་ལབད་མཛདཅིང་དོའི་མཆོག་གྱི་ཉལ་པྱ་ལཱན་པོའྱིཙ་མེརྩསཱ་ཚོགས་པྱད་དང་ "༠༩ ༠༩༧༦ཏུ་ 
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ནི་འཁྱུད་པའོ། [སྤྱན་གསུ:མངྲག་པེའིགཟུགསཅན་ཞེསྦ་བབ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་མེ་སྤུནག་སུམ་མ་གཡེན་བྱཧང་ཞིངག་ཡུས་པས་ཡབལ་འཁྲིལ་བསྲ་ངག་པའིགཟུགས་ཅན་ནོ། 
པའོ། །ཞལ་ནས་རྡོ་དིར་འཛག་པ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་གསུང་པའིིརྟགས་ས། ལྷ་དང་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཞེས་བབཞི་ཕག་གཡས་པྲ་ཐིགུག་བསྣམས་པ 'དད་ 


རུམས་དང་། 


'བ་ཡིན་ 














བྲོད་པ་ལ་ནི་ཡེཤེས་ལྔ་དང་། ཞལ་བཞིནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྤྱནགསུསརྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྣེགསྲམ་དང་ ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཕ་བོཊཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ ཕྱགརྒྱ་དྲུག་ལ་འོལཏུ་ཕྱིཤ་བ་དྲུག། ང་། ཞབས་གཏིས་སྲིད་པདང་ཞི་་ 
བལ་མི་གནས་པར་ད། ག་གི་པགས་པཿ ཉེན་མེདས་པ་དབ་ཤེསྦྱ་བའྱི་སིབ་པ་དངྲ་བལ་བ་དད་། བྱ་གག དར་་ཅ་ནམ་པདད དེ འད གིས་བ དགི 
བུཨ་པ་བཞིཡེ་ དང་། ཉིང་པ་ཉིད་བཞི་དང་། ཆོསྱྱཟིདྱབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྤ་བུགསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེ། ང་བ་དང་། སེ་སཾརྟརགས་པའི་ཡེ་ཤེསགྲསུངགི་འཁར། སུང ང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 'འཁོར་ལོ་སྦྱང་བ་དང་།| 
ཕྲིན་ལས་འབོར་འརྩོབ་བཞ་ཏནྱསི་འཁིདལོ་དང་། བཅིག་པ་ལྔ་ཡེཤེསྣལརྭ་སང་བ་དང། སྙེ་བཞྷི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ༔ སྣངབ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྙིར་བབས་བཞི་སྣངབ་དང། དུ་རཁོད་བྱཧ་དག་སངསྦྱརཧསྦྱི་ཞི་བཁམས་ 
བརྒྱ་དུ་སྣང་བ་དད་། ཤི བརྒྱདབྱད་རུབ3ྱིཤིང་བརྒྱད་དང་། ཚ་ལ ཕི ཕྱེགས་སྐྱོང་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཟིགས་ལསེགས་པའིསངསྦྱ་ཧས་བྱཧདྷ ཉ་བདགནྭཐེ་འཅནདད། སྤྲིགབརྒྱདཕྱ་དན་ 
ལས་འདས་པའྲིཚུལ་ཧེན ི་དངྱཧྱལ་བྱཧྐཏདང་། ཚིག་པ་དང་མཆིགཔ་ལ་སོས་པ་བརྒརད་ཞིསདསྦྱརསྱ་འི་ིངབྱརད་དེ། དྷེ་ལར་ན་ནམ་པར་གཟིགས་ལ་སེགས་པའིམཚནཉིདཀྲིཟེག་པའི་ཆོསྤྱ་ཉིའ་ཁོར་ལེ་བྱཧདྱ་ཉིས་མྤཐའབསཾར་་ 











༨ 


།བརྒྱདནིསྒེ་རུ་རྣམ་པར་དགོད། །རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞིཤར་ྱཕུཧྒས་ཨྱི་སྐེན་དོ། དངེསྦྲ་གུབ་དདམ་འཕུལ་དག་ནེ་བྱར་དུའོ། ཁལ་་ཡུ་བ ཁ་ ༦ 
་པོདང་ནག་པོལི་དྲའི་བརྩངལ། ། 








པའོ 

: ཡང་ན་ ལ་ས ར་ས གས་ཟུང་གིསྟཏིའེགས་དའ པའི །བུམ་པ་དགུ་པ་དྭབས་སུགཞག་ ཀྲ 
སེར་རམ་དྲདལ་ལམ་རིན་ཆེན་ནམ། །མུ་ཏིགྷ་རམ་སྦྱཀིས་མཛོས་པརུ། ༥༥༦ མསྦ་ཀྲིལ་དཀེདཔ་དང་ལན་པའོ། །བུམ་པ་གཅིགཔུ་རེན་པ་ཆྱེ་བ་འམ་ཞྲེན། དྱཀིལ་འཁོངོ་ཀནྭ་ཏུ་རིན་ ་ 
འ ཌཱ ལརཅ་ ེསྱབ་བཞི་ི་འའརལིྲ་ིམཆོོམ་ཡང་པི་ ཆེས་བདོས་བཟླ་དགོ བརར དི ཉི རར ཧཱ 


ཆེན་དད་ ཏཱ ཡིད་འདེམཆོད་ནནི། །སྲུབ་པ་ཉིད་དུབེ་ཚོམ་མད། །ངྷེལྷགཁི་འཁེར་ལོ་ 
དམགསྲིསངེའརམཐོགཡད་དའོ་འདུམ་པ་གམཆེདགདཔགུདཆུར་ཏཧནཔ་ ཆམ་མེང་དོ། །མཆོད་པའིཛྲས་བྱིནྱིས་བརླབ་ང་ཞི། ངེ | × ༢ 
མཛུད་ཞལ་བཞི་པའི་སྡགས་ཀྱིས་ཞུནནས་བསྒེ་སྟེ་དེས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་བར་ྱཌོ་།།ཀལ་ཏེདབོས་གྲབ་མཆོག་འདོདཤ།ཨེ་ཏོག་དངབདྲག་པདངུཤེ་དདདྲི་དང་།མར་མེནིདབཡབདཀྱ།། །ཞས་བབའི་དཔའ་བྲལའིཤའ་ད་བསར་མེ་བྱ 


















ཁྱན་པཱར་དུགལ་གཡནོ་པ་སེར་ཞིང་གཡས་པྷ་ཐང་གུའཁོར་འདོང་དིལ་བུ་བསམས་པའྱི་ཕུག་གཉིས་ཅིས་གཟུགས་ཛྡོ་ཛིལ་འྱུད་ཅིད་། ཕྱགགཞནགྱོས་གཏིཨུགགིབདགཉིདྱ་ཅི་ཚོངས་པྲ་དལབའིཔགས་པྱ་ཆབནབྱསམས་པ། ། 
གཞྲ་ཧིས་ཇེའུ་རུང་ཁྭཙ་ག་དངྲཝཾདཔ་བསམས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེར་རོ། །ཀུན་ཀང་སེམས་དཔའི་སྩྱིལ་མེཀྱུང་གིས་བ ས་པ་ཉིད་དྷེནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་དབུ་རྒྱནཧན་འོ། རྣབ་གཉིས་སྲུནཾ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་གེརཱ་ཡོདཱ་ 
སྤུརན་པའི་དྡོ་རེ་ལསཁྲཾ་སངདྡོར་སེེ། ཡནལགྲ་ མསྦཧད་དང་༔བའི་ཞལ་སྡེན་པོ། །གཡེན་པ་སེརཞིང་གཡས་པྨ་སང་གུདོ། དང་དཱལྭ་བབྱས་མས་པའྱི་ཕནགཉིས་ཅིས་སྣྲ་རྡཇྡེལའྱུད་ཅིང་། གཞཞྱཀིས་ཞེ་སང་གི་བདགཉིདྱ་ཀྱི་བྲབ་འཇུག་་ 
དྲལ་བའི་པགས་པ་བསྣུམས་པ མི་བསྐྱོད་པའི་དབུདནཅན་བསྣོམ་པརབྱའོ། །སྣབུག་གཉིས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མལགཞས་པའི་ཡི་གཱེ་ཡེངས་སུཀྒུར་པའི་རིནཔ་ཆེལས་སེར་སྣ་རརྡ་སྟེ ཙྭ་བའིཞལ་སེར་བཞལ་གཡས་ང་ལ་ཞིང་ ་ 
གཡོན་དམར་བ་རིན་པེཆ་དང་དྲིལ་བུ་བས་མས་པའྱི་པཱགགཉིསྤ་ཉིས་དྲིནྡོརེལ་འབུད་ཅིང་། གཞནྱ་ཅིས་སེར་སྣུའི་བདག་ཉིདྱ་ཉིའ་དོད་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཅིའདོད་པའི་ལྭ་བལ་བའི་པགས་པ་བསམས་པ་རིནཆེནའྱུབ། ཤྱ་གི་དབྱུ་རན་ཅན་བླསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཌེའིརྩ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཡོངས་སྤུ་གུན་པ་ལ་པླད་དེལས་འདོད་ཆགས་དྡོང་སྟེ། ྩབམིཞལ་དམར་པག་ཡོནཔ་སབཞིདགཡ སདགའ་པྱོ་དད་ད་གབད་མས་པའི་དནསཉསས་དྡ་འང་ཉམཔར་ 




















¦ ༄༅། །དྣན་པ། ཏར ཁཝ ༥ ཝེ ༡༠༠ ༩༩ ༣༢༣༨ །དཔྲལ་བུར་པདྨ་དང་ཧི་ཨ་ལ་གནས་པ། མོ བཡོངས་ས་། 
གུན་བའི་རལྲ་གི་ལས་ཕུག་དགནྡོེ་སྭེ། ཞལ་གསུམ་བགྲདག་པ་རལ་པའྲིབོརྡ་ཚུགས་ཅན་ཡན་ལགྲ་ཟམས་ཅད་དངྱ་ར་བའི་ཞལྷ་མངགུགཡོན་པ་སེར་ཞིང་། ཀླྱ་ ཀཚ་ 
༣། འཁྱུད་ཅིད། གཞན་རྱིས་ཕྲག་དེག་ བདག་ཉིདྲ་ཅི་ཚོགསི་བདག་པྲ་བལ་བའི་པགས་པ་བསམས་པ། དོན་ཡོདྷགུབ་པའི་དབྱུ་ན་ཅན་བསམ་པརྦ་བའོ། །སྱིདག་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གཞསཔའི་ཡི་གཆཡདས་སྤུར་པའིད སྭ 
ཧཾ །དབང་ཕྱུགཞེ་ྡེ་སྟེ། ཨཞལགཐམས་ཅད་དངར་བའི་ཞལ་དཀར་བགནཔ་སེར་ཞིང་གཡས་པ་སྔ་ བརྡརེདང་དིལ་བུ་བསུམས་པ། ས་ཆོས་དང ཨ་ཧདའ།ཏཀཿལདཔ་དགདུན། 

དྱཀི་བདག་ཅིད་དཔང་པྲོདལ་བའི་པ ས་པ་བསམས་པ་མི་བསྐྱེད་དའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་བསྙེམ་པར་བྱའོ། །ཐྲབས་ ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ དེ་ལ་འཁུད་པའི་ར་བའྱི་པྲག ས་ཡེ་ལདདད་། པི་ཝང་དང་། དྤཾ དགཔ 
ཤཾ།།དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་གེས་དང་། ཆོསྤྱ་ཀིའྱབུང་གནསྤ་ཀྱི་ཕུག་རྨནམས་བྱསམས་པསཁྱའུད་པ་གོརམས་ཇི བ་བཞིན་དུགཟུགས་རྡོ་རེ སེགས་པྷ་ལྟ་བྱ་བའོ། ེའི་རེས་སུ་གོཆའྲི་ཕུགྱ་ཧ་བསམ་པརྱ་བ་སྟེ། ཐུགསརྡོརྡེའི 


































འདོསིངགའི་བད་བལ་གནས་པའི་ཨོ་ཧ་ཡངས་ྱུ་ 
སྭ ཆ་པའི་འཟོརལལསྣ་རམ་པརསྣདམདད་སེད་ད་པན་པོ 





འེ 


ཡེངས་སྤུ་གུར་པའི་རིཊ་པ་ཆེ་ལསྡཛར་ཏི་མ་དམ 
གུ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཏུམ་མེལ་འཁུང་པའོ། ། 


ཅནརྨོངང་བྱེད་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕྲག་་གཉིས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བོཌཊ་ཧེ་ཡོངས་སྤུ་གརཔའིྡལས་ཉེདུཀ་སྣན་པ་ལྡང་བའི་མདེགཅན་སྤོང་བེདམ་ལ་འཇྱུད་བའོ། །ཞིགགཉིས་སུ་ནི་པདྨ་དང་ཉི 


ཤིད་གཡས་བརྐྱང་བའི་གཞས་པ་དཔྡལནཞིངྱ་ར་བའྱི་ཕུན་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུནྡོན་དང་འཁོར་ལ་དང་པྱདདང་ནྡོནྡེསོ་པ་གདེངས་པ་དད་རིན་པེ་ཆེདད་སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེཿམ་པར་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པར་བལྟའོ། །ཐྲམས་ཧད་ཀྱིག་ཡོནཔས་ནེ་དྲེལ་བུ་སྟེ་ 











'པའྲིདྡརཾ་ལ་སྡ་རྡོརེ་སེམ་ས་དང་འ་དཀད་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་ཕག་མེལ་འཁྱུད་པའོ། །མགོ་བརླ་གདྡཛི་སེང་དུཔྱད་དངྱ་ཟ་བ་ལ་གཞས་པའི་ནམ་ཧི་ཡློད 
ཨདག་ཧན་གཤིནྡཛེམ་ལ་འྱབུད་པའོ། ི་གཙུགཏུ་པདད་དདཉི་་ལགྲས་པའྲསད་ཡངས་སུ་ཆུརཔའི་པླད་ལས་པླདགརྱི་དབང་ཡུག་དམརཔ་དགར་པོའི་མདོག་་ 

བྱ ཉིགས 
ར་པ་དུ་བའི་མདོགཅན་སྒྲག་བྱེདམ་ལ་འཁྱུན་པའོ་ [ཡཊ་ལགྲཐམསཿདྲ་དུ་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་ཕཊ་ཧཾ་ཡོངས་སུཧུར་པའི་སྣ་ཚོགསྡ་དྡོད་ལསྟ་ཏ་མཆོག་ཡནལག་ཐམས་ཅད་རུང་གིཁམས་ལྟར་ཁྱབ་པ་ ང' 
རྡེདིསེམས་དཔའ་ལ་སེགས་པའི་དཔའ་བྷེ་ནམས་ནཞལ་གཅིག་པ པུག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་མཆེབྷ་རམ་པར་གཅིགས་ཤིངྱ་ཧནྲ་ཐམས་ཅད་ཧིས་བྱ་རྐཊ་པ་རལ་པའི་ཙོད་པཞལ་དདྱ་ཡིས་བཅིངས་ ོ 























ཱ འར ཕྱག་གཞནགི་སྦ་ཡིསདེླནདདདགདཔ་ཐོད་པ་བླསྱཉས་བཞོ། སགའོལ་གཟོས་པསི་ུགོལས་དའད་ཊདགཀལ། །ཏ་ཆུག་པཚི་བཅག་པའ དྲག འབྲ དོ་ར 
* པ། གཡྒེན་པ་སྔ་དིལ་བུ་དང་ཁྷ་ཊཱ་དྡ་བོད་པ་འཇིན་པ་གཡས་ན་ནེའུ་ཆུང་དང་ཟངསྲ་གིགཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེར་བ་ལྷ་ཅིམས་པར་ཞུགས་ཤིད། །ཤིནཏུ་ཆགས་པས་འདུས་པའི་བདེབ་དམ་པའོ་ 3 གས་པའི་ལྷ་ ` 
„, ཐྲམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱེད་པའི་དབུ་ྱེནཿཤཞེ། །དེ་བཞིན་དུབ ྡ་ཕུ་འདས་མ་དྡོརཔག་མོའི་སུ་དང་གྲདདད་ཤུགསྱ་གད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་བཅས་ང་ད ཞོན དྲགསྦབིྱིས་བླནབ་པདྱབ་ཞིང་ གལ་སེགས་པྣ་མས་ཀང་ 
 ཇྷིསར་བསྟན་པའི་གཉིནུགཛྡོར་ལ་སེགས་པས་སེ། །དྙིལེ་བརནི་ཨོཾ་བྱཾ་ཧསནེ་ལག་མེ་ལོ། ྙིད་གཉི་ཧཾཡེ་གས་གཤིནྡེམ་ཁོ། ཁརནྡི་ཚ་གས་རོངས་བྱེད་མཁོ་ ༤ སྤྱིགཙུགཏུནིྷུ་གིས་སྐྲ་བྱེད་མའོ། 
ཡནལགྲ་མས་ཅད་ལ་ནི་ཕཊ་ཕཊ་སེ་གཏུམ་མའོ། །དེའྡིརིས་ལ་དདགིས་བནལསའོད་ཟེར་སྤྲེས་ཏེ་ཛཿཧཱཾཾ་ཧོའི་པྱུར་བསྡེྡེྱགས་གྱུལ་སཾགས་པའི་དིམ་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡེན་ལ་སོགས་པྲ་གུལ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཧིས་ཆོག་བཞིནདུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །ཞམ་མཁའི་ཞེས་བབ་ལ་སགས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་གོིམ་བཞིནདུ་ཡཤེས་ཀྱི་འཁོན་ལ་དམ་ཆིག་གི་འཁེར་ལོལ་དགུག་པ་དད་གཞུག་པ་དང་བཅིངས་བ་དང་དབང་དྭབ་བསྟེ། རད་གི་སྩིང་གའི་ས་བོན་ 














འོ 
ཀྭ ཏུ 
་པ 
ལི 

ཟླ 








ར་གསུམ་པ་ལ་ཡྲ་བབསྱ་ཀིདྲ་ཅིག་པ་དང་། ར་བཞི་པ་ལ་བྱ༨་གཅིག་རྡོརཾ་དང་སུམ་བ རྩ་གཉིསྱ་ཀི་བརྒ་སིསར་བབས་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཚེགས་པརྱ་བའོ། འཁོར་ལོའི་བྱཧདཆ་ལྭ་སཱའི་དྲབ་ས་ནས་བར་མས་ནས་ 
ཀིཾ ¥ ུ 
སྔ་ཚངས་པའི་ཐིགཞས་བརྩམས་ཏེ་ཆ་གསུམནི་པླད། ཆ་གཉིག་ཤྲིགིགུགགམ་དིན་པརེས་བསྐེད་བའོ། དེྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་ཧི་འཁོན་ལོ་ལཆ་གཅིག་དོྲ་ཕེང་བས་བསྐེར་བའོ། འྱི་ཕི་དོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལ་ཚགསུམནི་པདྨཱས་ 
བསྐེར་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་འི་འཁོར་ལེཆ་གསུམནིའཁེརལོའི་ཕྲེད་བས་བསྐར་བའོ། དའྱི་པི་ོལ་དུརྡོར་རྭ་བསེ་འོད་རིམ་པ་གཉི་སྤྲ་བམསྱ་ཊི་མཐའནས་བསྟེར་བརྩ་བའོ། །དྭེ་ལུད་ཐིག་བཏབནས་བརཆདྱ་ཀི་བགེགས་བླློག་པའི་ཕྱིརྱ་ པོ 
ད་ལྭ་པུརྭ་བུས་བཏབ་ལཚོཉ་དྱཀྱ་བརྒ་བའོ། །ཨེདཅིད་འྱབོར་གསེར་ལ་སགས་དའི་རིན་པེ་ཆེའམ་ཡང་ནབྲསས་པ་འམཚོནྷཚི་ལསྱབས་པ་དུརྡ་བོདདུནས་པའི་ལུམ་ལས་དཀར་པོའོ། །ཐལ་བ་ལསརག་པ་དང་། སེཕགཙོས་ 
པ་དང་མཚོས་པལསདམར་པདང་སེར་པ། མི་རུས་དང་བྲསེས་པའི་ལང་གུ་ལ་དིགསྔ་ལའི་ས་བཤ་བཀོད་ནསྣ་ལར་བསྐྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུགལ་མཆོདདེ། ཨོཾ་བྡཛ་ཅིཏཱ་ས་མ་ཡྱ་ཙོཞེས་བ་བས་སྨྲགས་བྱརྒ་ཚ་བྱར་ད་བླཟས་ 































པས་ཡི་གེཉྱི་ དང་བཅས་པས་གཟྱི་བིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེནས་ཐག་མར་སླེབ་དཔེནྱཉིསྣ་སྐེནམསྤ་པེ་ལ་འཁོརལྲ་བཾས་ཟས་དྭབུསྦའི་ཕུརྡ་བུའྲི་བུག་བསསང་ལ་དབང་་ལྡྱ་ཟི་མཚམས་སུཚོནྱ་ཧྲིཔ་བརྟགས་་་ 
༠༠ ཡག རེ་འི.ཁཁསམསྨིསསམསམསསས་་པཔྣཾྣིྨྣཾྣཾྣྣསྣཾིཾིྣཾྣཾྣཾ ྣྤྣྤྣ༽ིིྤ།ྲ།ས ཾ་ 
པསྤབིས་ལ་འདོད་ཡོནྲ་བི་དམད་པའོ རིན་ཆེཞ་ཕྲ་གུ་དཀར་པེ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེར་ཉིས་ཞག་པའོ། །ཤར་དུ་རྟ་བབསརྡེ་རྡེས་མཚན་པ་ལྷའ་དིཊ་པ་ཆེ། ཞུབཏུ་པདྨ་དང་། བྱད་ སྣ་ཚོགས་རྡརེས་མཚན་པའི་རཱ་བབས་བྲི་བརྱ་བའོ། 
@ཌཾ དེའི་ལེགས་བྱཧདྲ་དྲ་པར་བསྟནཔ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་བྱངདྲ་བི་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་དགེདས་ཀའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞི་གུན་དུ་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་བུམ་ང་ལ་སེགས་པ ་སྦ་ཐམས་ད་བསགས་ཏྲེ་པུ 'དང་མདའ་ 
_ལ་སེགས་པ་བ ང་བའི་ཛྭ་སྣ༈་མཱསྱ་ཧུརྦ་བཾསྭ་ཏེ རྡོརྲ་སཱུང་བའྱི་ཕུགྱ་ཧྒས་དྱཡིལ་འཁོར་བླམངས་ལ་ས་སེའི་སཱིང་པས་ ལྷམས་ཕབ་སེ།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞི་ གཤིགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཁྲེ་བེའཾ 
ཤཾ བསྟེད་པས་བརྙ ད་དེ། བདུང་རྩི་འཁྱིམ་བའི་སྔགས་ཚྱིས་བགེགས་བསལ་ནས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ཁ་བརྐང་བའི་ཕྱིཉ་ཡིག་བདུན་ཟླེས་ཤིང་ལན་བདྡན་བསྙར་བྱ་ཁ་ལ། སྡར་རྡཾསྐད་གནས་པ་བཞིན་དུ། །གནས་ད 
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འབོདལ་མཆོག་དངལསྱ .ྱིསལ་མཆོག་བྷདོམས་ལ་དབུདབྱསུདུནྱ་བུའོ། །དེ་ཡངདྲི་ཉརྱབ་ཞེན། རལྷ་གུངས་ཞེསྣ་བབ་ས། དུག་བྷདིཤཿལ་བ་དང་། ཅུ ས་སྔགས་ཚྱིལུརབསྐྱེད 
ལྟའྱིགུངས་བའིང་ས།་ཡའ ད་གིསད་འྲའིག་འིབཏི། མེ་ གྲ་སུམྱཧ་རྭ་དུག་བཀོདལ་སྨིཛ བདུག་ཅིང་ལུསྦ་ཁི་འཁོར་ལོའྙིལ་ཡིས་བྱན་པརྱ་བུའོ། ཌཱ ཤ་ཞེསྱ་བབྲ་ནི མ་ག 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲ ‡། །།ྣྣྣ་ དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེས་བྱཐཞི་ཨ་ཝ་དུ་ཏའི་རའིམིང་ཡིཿ ལི སབ་དཔོ་ཡསནདཤི ། 
བིས ་ལེདས་སྦྱེད་པའི་གཞིར་རྱྱར་པུའོ། ལལ ར་མ་བ ི་བདེ་བ་སྩྱེ་བཱར་བྱའོ། །བྱིཇ་རྨུགས་དང་རྡེད་པེ་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་བཟླེག་པ་བཞིག་དུ་དགའ་བྲལ་ལྟུདུ་གྱར 
ཞྐླཧ་ཉ་ཞེསདི་བརྗེད་པརོ་བྱ། གས་དང ྱབ་ལ་འབདེཞད་བཟག་པའི་བབས་ ཡིགགོ། །དྷེཉཱ་ར་བ་ བཟིས ས་པའི གབསྟག་པ་ཧི དེདར་ཆག་བཞིན་ ཆ་འ ས་ཆོག་ 
འཟྡྷཱ་སུག་དཟུཿ་གཉིས་བླམས་པའོ། །འདོད་པ་ཀུཊ་ལྡ་མཆོདནས་ཞི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནགྲུག་དདྲ་ལན་པས་མཆོད་པརྦ་བའོ། །བྲསྣུག་དེ་གགདང་པ་ལ། །དརརས་ལེགས་པརབཀབ་ནས་སུ། །ཐལ་མེ་ཨེ་ 
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།ཏོག་གིས་བཀང་སཱེ། །ཡང་དག་པརྐ་ནྲི་གགས་པ་ བ་པཤོནཏཱ་མཉམ་བཞག་པས། །དྡོདྡེསབ་དཔན་དྱཀིལ་འཁོར༔ ས་བཞིན་ད་ལས་ྱི་སྲབ་མ་ཡལ་བའྱི་ཧྔ་བ་ཏ་ཡི་གེ་བདན་ 
རླི ཚིད་ལྲ་བརིང་་གས་པ། ཐ་ས ད་འ ང་བདུན ༠༣ ༡༠༨༣ ཤྲ 
ཱེ ྣྲེ་ཨབོཞེས་དྲ་བར་བུའོ། རློ ཡསཆུ་བདངཔ་བདག་ལགས་པཞས་བནོ མརྱ་བའ། །དེ་ནས་བདྡྷན་མ་པན་དགཔྱ་བཱས་ལ་་སྡོམ་པ་བཟུད་ནས་སྟིད་གན་རྡོརྡེ་བཞགནས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད། །དཔའ་ 
ཏཱ ཅིག་པའྱི་ཝར་བལྐེདནས་མཆོད་དྱེ་ཕིད་ གུམ་པའིརུས་དབང་བསྐུར་བར་བྱཞོ། དེནས་བསྐེར་བྱབསནསྱཀད། ༠༢༣༥༣༥༤༡༢༡༡༦༦༩་ རར ༢ 
གས་ི་སཞས་འཊག་པ་དང། དནས་བྷ་དལྱ་བར་བགས་ཀཞས་སྭ་ུྲབྷར་ཞེས་པས་གཞུག་པདད། དེནསབྷེརལ་ནུབ་ཕྱགས་ཁྲིད་ཞས་ས་ཨཾ་བྱུཿཔཤེས་པས་བཅིང་སབ་དང། དེནན་བླགརི་་བགས་ 
ཊཱ ཀྱིསྒེནས་ཨོཾ་སྭཱཀ་ཧཱེ་ཉོ་ཞེས་པས་དབང་དུབྱ་ཐའོ། །དེནས་ཡངཤར་མྱེགོས་ཀྱི་སྒནས་བཅུག་ལ་ཨཱ་ཁཾ་དྲིར་ཧོ་གེས་སྨྲས་ནས་སླེབ་མནམ་མཁའདང་མཉམ་པའིདེཆྱི་འཁེར་དུ་ཞུགས་སཞེས་བརྡེད་དུ་གཞུག་གོ དེ་ནསྣ་ཉའིདམ་ཚིག་༥་ 
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བསྒྱགས་པ་ནི། རྱང་ཞེས་བྱ་ཐའིདེན་ཡིག་ཞོ། །དེའིརྡེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བབ་པརྐི བླེ་བཟད་ཡི་ཟིམཉམ་བཞག་པས། ཞེསྱ་བྱབ་སྨཾས་ཏེ། སླཾབ་དཔེནཤིནཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པསྣད་དྱབ་བའྱིཔགྱརས་སབ་མའི་སིིང་ག་དང་རང་གི་སྙིང 
གྱ་ཕེཤས་དང་གི ཉྙིད་གའི་ཟག་པ་མེད་དའིདྡེ་རེ བ་མའྱི་ཨིད་གར་བྱག་ལ་ལུས་ཁིའཕུལ་འཁོན་དད་དག་དད་ མས་ཀྱིའགྲུལ་འཁོད་དང་། རྫ་སྱཁྲུལ་འཁེརྦྱ་ཧིས་དབབ་པར་བའོ། །མ་དབབཞ་དབང་བསྒུར་བམི་བྱའོ།། 
ཕྲ་བང་ཉམས་དགའ་བཞུགས་པར་བ། །ྐས་བཅལ་པའྦམའི་ཡགས་ྱྱདེ་མཐེད་བརགཞུག པར་འ ཁ་པ ཁེ འིནིཁ་འོདད་བསང་དོ་བ དེ་ུབུའི་དིས་ 
འཁརདུ་འཇུག་པ་སྣེ་པཤཾ ལྷེ་ཡཾ་ཕྱཾགཾས་སུ་བསྟེནནས་ས། ཞེས་པ་ནིགཙོཆརྨ་སབ་དཔེནྩྱ་སིག་ཡེན་དེས་ནས་འཇུག་པ། ཞ་ཞོ། །དེ་ཡང་ལས སཁ་དབང་དྭུ་བསན། སའི་བདག་པ་དང་ཡུལ་འཁེརྟ་ཏད་ 'དངཾ་རལྲ་གི་དང་ས་ 
འོག་གིདངོསྲ་གུབྷཡས་དང་། ནུད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐྲར་པ ན་དུ་ནི་དིལ་འཁོརྱ་ཧི་ཤར་སེར་རོ། །གསེར་འྱ་སརྩ་རི་དང་བཅའུདྱ་ཙིལེན་པ་དགནདམེདཔ་དང་། ནེར་དང་འབྲུ་རབ་རུ་སྦྱིན་པ་དང་ དཔལ་དད་བྲཀ་ཤིས་དང་རྟག་ 
ཏུཞིབའི་དོན་དུདལ་འཁོར་ཕྱིལྷོ་སྒེར་རོ། །དབང་དངདགུག་པ་དད་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང།། ཞིབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྒྱེངོརྣམགྱི་ཡིད་དུ་འོང་བདང་། དང་ཚ འཕེར ོིདི་དཅལའཁ་ིབྱསས། 





























ད་པ་མ ས་ོ་ི་ོོོ་ས་ཚ་བཅདཔ་དད ནོག་ཅན ད་ང ལྟགས ཞ་པ 
ཏད བབ་པར་བ ལལ" ་བསབ་ ྨྨ ལཾ ལ༽ེཾ།ྣས།ྣ་་་་་་ྣོླླླླ་་ོ་ གསླནད་དངམནངས་ྲི་དུངགུབེནོམས་བྱདུ་ 
ཅིང་། རྡོ་རེ་ཕག་མེའི་རྣལ་འབྱོན་འཛིན་པ་ལ འཇིགས་པའིཨི་གྣཚུགིས་ུ་ ས་བརྡོད་པ་དད། ཨ་ལེལལ ཧྲཱི་ཨཿཞས་པས རྭ དཾལྭ་བུའི་སྨ་དང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པའ་བྱ་ཧྟ རབ་དད་དམན་པ་དང་བར་མྲ་ཐམསཿད་ལའོདི་ 
བབ་པར་བྱའོ། 1 ་ །སང་བཞི་ཡེ་ཤེསཿཤྱཧི་དང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལ ས་བནྱིས་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ལ། མར་བཆེན་པོ་དད་། གུུགུལ་ཅེན་ང་དད་བཅས་པས་སྨཞ་བདུན་ཆ་མཉམ་པར་བྱསལ། 
ཆད་དང་གུ་གུལ་དྲུ་ལན་པའི་བདུག་པའི་མྱརབས་བདུག་པ་སྦྱར་ཞིད་རྡེརེ་ཕག་མེ་བཟླས་པ་བྱའོ། དེ་དྲི་མཉམ་བཿམྱ་གིས་དེའི་མེད་ལྕ་བི་གིསརོབ་པར་འྱུར་ཏེ | དཱ གསུང་བབས་པས་ནེསར་མཐོས་པ་འི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་ལ། ཐུགས་ 
༣ བབས་བས་ཞིའདས་པ་དད་འོངས་པ་ཤེས་པར་འགྱུརདོ། །སྒུ་བབས་པས་ཧིཁུགང་དང་ཁྲ་དོར་འཕར་བར་འགྱུར་དོ། ཨོཾབིད་ས་མ་ཡ་པའིཔཡརུནཾ་་་ཧཱཧཱ།ཞེསཔའི་སྡགསཀིསྡྡེ་སྱི་བེར་བཟུང་སྟེབ་སྟན་ 


མཱ 
| 


ཤེ 
ཤཿ 























|༄༅། །ཕྱག་མཚནྷའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། སྔགས་ཅི་བརུལ་ཞུགས་དངམཆོད་པྲ་ལའི་བཅུལ་ཞུགས་དྲིཊ་པར་བྱའོ། །དེནས་སློབ་མྲ་ལིར་མི་ལག་པའི་དབང་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གསལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། རྡོར 
; སླབ་པ པདང་ ༩ ་ིསརི་ཁྲིས་། འུ གཉིས་དམལྱིདག་ཡེ་ཤསས་མས་ད འབྱམ་པ་དད་པངབན་ཁྱའིནོང ལམ 
ཁ༡ རྒྱལ་བ ་བུམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་ནུ་དང་ཅོད་པན་དང་ནྡོ་རེ་དང་བདག་པ་དང་མེད་དང་མིག་དྱེ་བ་དང་མེ་ལོད་བསྟའ་པ་དང་ཡ་ཤེས་དང་མདའ་གཞུགཏུད་པས་ ལ་པ་འགྱེན་པའི་སྒུ་དད། དྲིལ་བུ་གསུང་དང་། ཡང་མེ་ལོང་བ ཤེ" 
པསཐུགས་དྲ། རྒྱུད་བྲམས་ཧད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་གནང་བརྣམ་ལྔ་དང་། །གསུད་ཐུགས9ྱིནྡོརྡེ་བརྙུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟཞ་ང་དང་། གཟེངས་བསྟད་པ་དང་ དབུགས་དབྱུང་བ་དད་། རྡེས་སུ་གཞང་བཅྱིཞ་པ་དང་། ཡན་ལག་་ 
བཅུ་དང་ལྡ ཏྭ ། གཟཟུགས་བྷརྱྱསི་དྱ་ཙིལ་ལབེར་ལྔ་བམ་པ འི་དབང་བསྐྱུར་བཿ 1ངབྲ་ཾིིཾིིིཾེཾེཾེེ་ ཕྱགྒྱ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནིམདོར་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། 
ད་ནི་ལ ཤི་དྱིལ་འཁེན་གསང་པའི་དབང་བསྒུར་བ་ནི། དནས་སླེབ་མ་ཡྱི་དེ་ཉིན། ཞེས་བྱ་བ་ཤིམ་ཕྱེད་ནའོ། །མཚལ་ཆེག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཝྲེས་དང་དགོ་དད་སེམས་ཆགས་པ་ལས་བྱུད་བའི་ཁྱིར་ལན་གསུམ་བཟླས་པ 
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ཞེསྱ་བ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཞེསྦ་བྲ་བ་འདིས་སཾ། དེ་ལ་ཐིག་ལྱེ་བུ་བ་ཡིན། ཞེསྱ་བུ་བ་ནྷི་ཉིང་གཱ་དང་། མདོད་སྡུ་དང་། མགྲི 
མང དིན ༅་ལོྱིད་ཉདལ་སགསཔ་མམས་ྣནགསཔདབ ཡང་ན། དྲ་ནསྭ་སབ་མྲ་ལི་དེ་ཉིནཞེསྱ་བབྲ་མོས་ཏྡེརུལ་ཚོྱསི་ལཱགཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ཚོགསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་དྱབ་སྟེ 
གསང་བའིདབང་བསླར་བའི་གསལ་བླ་སབམས་བཏབ་ཞས། །ཁྱོདྲ་ཅིས་སྲོག་ཅགས་གསང་པར་བ། །ཞེསྱ་བ་བའི་སྡོམ་པ་བཞི་ཕགརྐས་དཀྱིར་ ་པ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིརིམ་པ་གེམ་དུ་བཅུགཉས། མཚོལ་ཆེཉལན་གྲས། བཟླས་ 
པ་ཡི། །དེལ་ཐིག་ལྱེ་འབ་ཡིན། ཞེསྱ་བ་བ་ནིགནས་གསུམ་དུ་བདུད་ཌི་ལྔའིདྲིའིརྲིག་ལེ་བུས་ལ། ་་ངོ་ཾཔཤཔཤཔོཔཔོཔོཔ།་ 


བླང་བར་ཤྱའོ། །ྐྱོབ་དཔེཞྱཧིསྱ་ཕོགས་བྱ་ཏུའི་སདསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞལཞས་ཁུ་བ་འྲི་ཐཾག་ལེ་སླེབ་མའི་ལེ་ལ་ལ་བས་དོ། ཾ་མ་ལ་དགའ་བ་གྲསུམྱ་ཧིཏིང་ངེ་འཛན་བསྐྱེད་པ་བསལ་གཏཁྱི་སྡེམོ་པ་དང་། བཞི་པ་རོའི་སྟེང་པ་ཉིད་ཤེས་་ 


པས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ངོ་མཚར་བད་བ་ཆེ་ཞེསཆེད་དུ་བརོད་པ་ཆེད་དདཇོད་དུ་གཞུག་ག །དེ་ནས་དེའི་ཚོགསྤ་ཅི་འཁོར་ལྱེ་བྲས་ལ་དཀྱིལ་ཁོརྨ་བ་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསྦྱ འིདབང་བསར་བར་བའོ། །ཕ་མའི་ཐབས་དད་་ 






ཏུ མགོ་བྷ་རམས་སུའོ། །དེ་ནས་གདད་ཕྱ་ངྩཅིལ་འཁོན་བསྟུཞ། ཞེསྱ་བ་གི 
ཿྨ 



















་༄༅། །ཡི་ནི། །ཅི་བྱསྱི་བེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྒྱུ 

ཿ དགའ་བ་བཞིའི་ཏིད་ད་འཛིན་སྦྱད་པས་འགྲོ་བ་ཐམསད་ཟིལྷ་ཅིས་གནོན་པ་ར་འྱབུརོ། །ཕན་ཡོནགཉིས་བ་ནི། འཇིགཏེཤ་གསུམ་དུགི་བླཟགོས་ཤིང་། མི་སྣང་ཕུག་དང་ནམམཁའྱརྒྱ། །རྐང་མྱགས་དེ་བཞིན་བྱདདྱས་ 
ལེན། །ྒྱུབ་པ་པེཞཾའདོད་ཙཨི་གྱིས། །རྟག་པ་རྒྱཊ་དུ་བསྙེད་པར་འགྱུར། ངག འོ འཇིག་ཏེ་གསུམ་པྲ་ཐམསཿདྲ་ཀྱི་བར་ཆངྱབ་བད་མི་བ གཤིད ང་བ་དངས་འགོཏུ་འཐ་བ་དང་། ཞམ་ 

མཁའ་ལྱཧ་བ་དང། རྐང་མྱསོགས་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སགས་པྣ་ཙལ་འབྱོད་པ་འདོད་པ༽ མྦྱ་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ་བར་འགྱུར་དོ། །ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ནི། །གཟུགས་ནི་དམྱ་བེད་པ་དང་། །ནམ་མཁའལ་ནིའགོ་བར་འྱགྱར་། ། 

།མཁའའྲགྲོནམས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྦྱེན་བརྐྱད་དེ། །འགྲོ་བྷ་མས་ས་ངེས་གནེནཔ་ར །ལན་ཅིགབྟཝས་པསྣ་ཚལ་འབྱོར་པས། ཞེས་གཟུགས་དུ་མྭ་བེད་པ་དང་། ཉམ་མཁའ་ལ་སེངདྐཞས་མཁའ་འགྲེ་མྷ་ཛམས་བཀའབྷམོ། 

༢ །ཞྟིང་ཆད་པས་བཅད་པ་དད། ཕཤ་འདེགས་དགྱ་ཀད་བྭལཝས་པ་ཙམྱ་ཧིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དྲོ །གལ་ཏེ་དབང་མཐབཞ་དེས་ཅི་ནྙི་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྔགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐྲོང་བར། །གང་ཞིགལ་འབྱོར་པ་ཉིད་་ 


བ་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མསུམྲ་རླུ་ཚ་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སེགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལ་མེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པ་པེ་ལྷན་ཅིགཏུ་ 















± མཁའལ་ཁུཚུ་རྲ་གིས་བརྡེག་དང་། །སྣིགརྒྱའི་ཆུ་ནི་འཐྲུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སྫཾས་ཏེ། དབང་མཐྲོང་བཞིན་དུབམབཟླས་བྱས་ཀྱགྲུབ་པར་མི་འཕྱུར་ང་འི་དཔ་གསུདས་བི སྟ་ང་འབྱུང་དུ་དེ་བས་ཐམ་མཁའ་་ 
ལཁྲུཚུར་བརྡེགས་པདངྨ་སཾརྱའྱི་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིནཤོ། རྒྱུད་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དྲུ་གུན་པར་བསྟག་ང་ཞི། རྣལའབྱོན་འདི་ཤཾམཆོག་རབ་དད་། ། ་བུཀྲས་པ་ཡིན། ུ་ཞིགཏགའདཆུར་། ! 
ལྷ་དང་ལྷ་མི་མི་རྣམས་ཏ། །འེདེ་དག་ཟིལྱ་གིས་གཞེ་པར་འགྱར། རྒྱད་འདི་རུ་ནིདབང་བསྐྱད་བས། ཐམསྦདྷ་ཡཾའླི་པབ་པ་པོ། །དགོད་དང་ལྟ་དང་ལགེ་འཛིཞྱིས། །འཁྱུད་དང་ ཉྩིས་སྒྲུད་ལ་སོགས་ལ། ད་འ 
བཾ ར་བརྡ་ནྱི་གུར་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅདྱ་ནད་ལས་དམ་པའོ། །འདི་ཟྷི་ལ་མི་ཟིལ་གཞོན་འོ་ །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འམ་སལ་པའམ། །གསང་བ་འམ་རྡེང་འདིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོརྷ་རེམསྦྱ་ཀྱི་རླལ་པ་འ་ །།མ་ 
བྱུངའབྱུད་བར་མི་འགྱུན་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུདས་ཏེ། འཁོར་ལེ་བདེ་མཆོགཏུ་དབང་ཌེབ་ནྱརདྨ་མེ་བཞིའི་མབ་དཔེནྡ་དྲུགར་པ་དང་། རྒྱུང་སྡེ་བཞིའི་དངོས་ཐྲུབཏུ་རུང་ཛ་ཡིཉཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སེགས་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཏི་ཤ། ཞི་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པས་དགོད་པ་དང་བྷལ་བ་དང་ལག་བཅངས་དང་འཁའུད་པ་དང་ལསགས་པ་ནིའདིར་དབང་བསྒུར་བརྩ་གུར་པས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པར་འགུར་དོ། །གཞན་དུ་དབང་བསྒྲརབས | 












(བྱད་ཉ་ཤུ་རྩ་བ 














ཕྱ ་ ཤགས ་འོ་་་ མདོན་དུམྱ་གི་ལམ་སྣན་པའི་དཀིལ་ལཁོརྩི་མཆོག་འདི་ནི སངསྦྱ་རས་འོད་སྲད་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་མྱབུང་ལ། མྱ་བོན་པའྱི་ཧལ་བྱ་བམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ རིད་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཨི་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །ཁོ་བེཚདེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལས ཆསབ་ །དེ་ལྟར་ནཱ དཐམས་ཧདྱ་ཀིདོན་ལ་བད་ ་ 
༣ བཤད་དང་མ་བཤད་གང་ཅིའདྲ་དུང་། །དྲ་ཀུན་ཧེ་ད་ཀ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཤད་པ་དང་ཨ་བཤད་ང འཁེར་ལབ་དམ་ཿསི།ྱ་མི་དནོ་དམསཅིམ་བཅོད་་ 
° བྱ་ཐ་ གསུམྱ་ཚི་རད་བཞིནདང་ལ་གྲེ་དུཀ་བརྡོདྱ་བམབདན་པ་ཡིན་ཞོ། དཔ་ལཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བོད་པ་ལས་ཡེནཏན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྒུར་བའི་ཚོ་གའི་ལྡེའྲྷ་སེ་གསུམ་པའོ། † འདིནི་གོང་གི་གསང་བ་ཞེས་པ 
དང་དྱཀིལ་འཁོར་བྲི་བཞེས་པའྱི་ཆས་འཤདདང་། དེ་དོན་བཤད་རྒུད་དེས་བ དབ་མའི་ལེའུདགུ་པས་སྨྱིར་བསྟན། ཧེ་རུ་མངོཤའབྱུངགི་བཞི་པས་དབང་བ ་བ་དངྱ་བ་མའི་མཆོད་པ་བཤད། སྡོམ་འབྱང་གི་ལྡེའུ་བཅོབྱཧྐད་ 
 པརྦ་ཧས་པར་བཤད། སྣ ཊའི་གཉིས་པའི་དབྱ་བད་དང་པ་སམ་པ་ཞིབྱཏ་གཏན་ལ་ཕབ་ནསྦྱརས་པར་བཤད་དོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་ནམ་པར་བཤད་ང། །དེ་ལྟན་དབང་བསྐུར་བ་བཤདནས། དགྷི་ལ་དགོད་པ་བཤད་ 
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པར་བྱ་བ་ནི། །དེགས་མཁའའགྲོ་མཐམས་ཞི། །གཞསྷ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་སྟེ། ཉཿ༔སུངས། རྣ་ལ་འབྱོར་མྣ་མས ཤོ། །ས་ལརྣམ་པ་འོ་ ་ 
པ་གསུམྱཟིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའོ། མཁའ་འགྲོ་མྷརྣམས་ཞཾགང་ཁེ་ཤེ། བརོཊ་ཆེཐ་འཁོན་ལསྦ་རྒར་མ་དང་། །སྟེབས་ཆེན་མ་དད་འབ་དཔའ་མེ། །འཁེན་ལོའི་གོཆ་ཆང་འཆོང་མ། ༼གྱནེཾ་ཐཱ་འཁོར། 
གདོང་མ་ངང་ྟ་ར་མི། །ཤིནུ་བཟང་མཾ་ལང་ལམེ་ 
འ་ལནམ་དང་གཏམ་མིག་། །རབགྱམ་མསྭཱམབྦྱ་བད་ཡིན། །མཁའ་འཐ 










| ཉིད་སླེབ་མ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱའི་འཁོར་ལེ་ནས་ཧརྩམས་ཏེཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིབར་དུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ 





ཧི་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུགཐོ། །ས་ལྣམ་པའོལ་པ་ནེ་དབང་བྱས་པ་དང་། ལོངས 





པ་ དང་ཐིམ་ ་ 
ཤུགས། །བྱཿ 

མོ། །ཆར་འབྲུངམ་དང་རླུང་ཤུགས་མ། །དེ་བཞིན་འདིག་བྱེར་ཆེནམ་དང་། །ས་སྲུང་མ་དད་ཤིང་གྲཾབ་མ། །ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཐུང་མ། །དཔའ་བེའིབློ་མ་སྣ་ཆེན་མ།། 
འཾ ིཉིུ་བཞི། །འདི་དགྲ་དཞོ་ཉིདྲཔ་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབ་ནིདཅིལ་འཁོད་གསུམ་དུདགོད་པའྱི་ལ་ིསན་ཏེ་གདོམ་ཉིདནས་ཐུབ་པའྱི་ཞུཡིཊ་ 
ནོའིས་པའི་དོན་ཙིའི་ཕི་རྨ་པ་དགོད་པ་དབང་བསྒུར་བེའི་རེས་ལ་བཤད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཚོནྱིདཀྱིལ་འཁོ་དང་ཡྲུས་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག་སུམལཐུན་མེང་དུལྟ་དགོད་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ནམསྱ་ཅིསམཚ 
ནོ། །སྨྲ་གསུངཐུགས་གྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ྡི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤང་། །ཞེས་བྱབ་སྨཾས་ཏེ། ནང་ནི་ལུས་དང། 














༄༅། སང་བརྷི་བཱ་གལ །མཁའ་འགྲོ་མ་ནིཉི་ཤྱུ་ར་བཞི་ཞེས་བཞོ། 
པའི་མ ཤུཙཾཕཊ་དད་ 


་དག་སོག་མ 
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གསེལྱབེདྱ་ཉིས་བཏུ 


ལུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད། དྲུག་པའི་དང་པ་དང། གུན་སྦྱེདལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་ཕྱིའི་གནས་ཡུགས་ཚང་བར་བེཤད། དྲུག་པ 


བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྣྲགས་དང་། གོཆའི་སྣགསགཉིས་དང་། རྐང་པ་བརྱད་པའི་སྔགས་གཉིས་དང་། གནོད་མཛེས་དང་བྱུ་གཅིག་ལ་སྣགས་བ 
བཏུ་བ་དང་། མིང་གི་སྒདྒས་བཏུ་བ་དང། དབྱདས་དང་གསལ་བྱེདཀྱི་གྷོ་ཞས་བཏུ་བ་དང་ེེད་གཏུས་པའོ། ཙྩྭ་བའི་རྒྱད་འདིརཞིདཔའ་མེརྣམས་ཀྱཾ་སྔགས་མིང་གིས་བཏུས་པ་དང་། རྐང་པ་བྱརད་པའི་སྡགས་དྭངངས་དང་ ་ 
སཾ་པ་དད། ལ་བ པ་རི] ༈ ད་པལ་ཧྲ་ད་ཀའི་ངེས་པར་་་ 


༢༨ 


བརྡོད་ང་ལས་དངའ་བོ་དདུ་ ལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཤད་པའི་ལའུ་སྙ་བཞི་པའོ། །འདི་ཞི་གསང་བ་ཞེས་པ་དད་དན་ཚིག་སྤྱད་པའི་སྤྱིད་ཡུལ་ཞེས་པ་སཾག 
བླ་མའི་ལའུ་དགུ་པ་དད་། རྡི་མཁའའགོའི་ལེའུ་བྱཅ་བཞི་པ་དང་། ཧྲེ་རུཀ་མངོནའྱབུངག་ལྭའྲུབ་ཞི་པ་དང། གུནསྦྱིང་ལེའྭཝཾ་པསྐ་པ་དགོད་པྱ་ཧས་པར་བཤད། སྨརཊའྲི་དཱག་པའགསུམ་པས་ཤང་ཕུསྱའི་གནས་ ་ 


གཉིས་པ་དང་། 


'བའྲིཐབསྣ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མིད་མཚནྷའི་དང་པ་ཁྲཝུལ་འཁོརྱ་སྱི་སྣཞེས་་ 






^ 


ས་བཤད་དང་སྦྱར་ཞིང་། དིའི་དེན་ངེས་བརྡོད་" 
ཀུན་སྤུད་ཙི་ལེའུབཞི་པས་རྩ་དད་ཁམས་མཁའ་འགོ་མ་དད་དཔ། 

















མ མ་པར་བའྱི་ནམ་ཝ་བདད་རི་ཝསྤྱ་བུགས་མེ་ཏོས་སིལ་མ་བཀམ་སྟེ། ཆོས་འྱབུར་སུགསུམ་ཅི་དྭབས་ས་བླང་འདབ་མཁྱརད་པྲ་བིས་ལ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དགེ་བརྡབི་བརྩ་བཀྲོ །བྲིས་ཞས་ཆོག་ 
་ ཆོས་ཀུཤགཙིགཏུ་འདཾས་པརྱ་བཱ། ཞེསྱ་བུ་བཞི་ཡིགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་མདྱབྲངས་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ སུང་གིཆོས་གཙིགཏ་བསྡུས་པ་བྲིབར་བྱཞྲོ བཏུ་བའིདེན་བསྟན་པནི འདིར་སཱག 
ཚིགསྲའི་འརི་ཡྲི་རཏེ། [ཊཾ །ཡིའ་ཧྭང་སནཱས། ཞེས་གསུངས་ཏེ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་གཙིག་དང་ཀྲ་ལི་བདྲན། ད་པསམཉམ་པར་འབྱུགརེ་རོ། སེ་ཚན་ལྷ་གི་ཡེངས་བསྡོམས་པ། །བཞི་བཞི་དྲ་འི་ཤེས 
བྱུས་ལ། 'བུབང་མཆོཚ་གྩི་སྡེ་མིག་ལ།: །དེན་གནས་དཔའ་བོས་བཏུ་བརབ། ཅ་ལ །ཞེས་པི་བཞིབཞི་མཉུམ་པའི་སེཚབྱརད་དེདེབྱཏུས་བསིཞིགཅིག། འདི་དདེནྲ་བམསྦ་ཐུབ་པར་ 
ཅིུ་།གསབབ་འདིལ་དྷགགས་འཛས།ནུད་དོའ་ངདའཆོགས་དད་གྲོས་པགྲས ོད །ད་མཛད། དུ་ཡངྡརྫོག་པའིརིཨ་པྲལསྦིཁོར་དང་སཱཌྡན་སྦྲ་འང་ག་མཚཧིད་བསྐྱད་པའི་རྒྱ་ེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལེབུ་་] 
གསུམ་གིི་དྭབས་ནྷ་རྭ་དགྱརུ་ར་བཞི་པྨདའི་ལྟེ་བ་འདབ་མངྱརད་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ནངྲ་དའདུག་པ་དང། ཀ་ལྱི་ཕྱིརྩྱ་ཧ་བའྲི་རུང་གིས་བྱཧྣཌ་པ་འི་གནས་དེ་ལྭ་སྐེབ་དཔེ་སམསྱ་ཀྱིརལ་པ ན་དངྷ་ལོག་ཨ་ལ་སེགས་པ་གནས་བྱཧད་ 






97 དྷ །སྣ་གས་ཅི་ལདའ།༡དལིག རོའ ་་ྱུངངལའངའངཤངངྱངྱངྲྲྱྱྱ འལ 
 ད་ི་པ་དཔལ་པའི་དབསག་ན ཞི་བར ནཔའིི་ལ་འཁོལས་མགས་བབྱ་བ་ཞསྱ་ཤུགསས་སོགཔཡནནོ ད་བར འཞི་པགྲལ་ དག་ཡིནདང། ར་པ་ཡི དང ། 
བཱ ཝབ་པིནིབཞི་ "པྷ་དད་། །དང་པོའིགྲསུམངྨ་ཀང་ཡན་དུང་ །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུཚྷཾ་དྲག་ ་པ། །བཞི་པའི་དངྷང་ གང་ཡིན་དང་། །མཐརགནས་པ་ཡི་བཞྱི་ང ་དང་། །དེཉིདྱཙནིགཉིས་པཱཿ ་དང། །སུམ་་ 

@ བཅུ་པ་ནི་ཡུདྒ་དག་བླང་། ལར ༤ །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསས་ལ། །དེ་བཞིན་བྱར་ཡྱི་ཕེདྱ་བེདྭ་ཡང་། །དཞེས་སུམཧཱ་གྲཾསྙམ་གཟུང་། བའི་དབུལ་ ཀ་ོ མྐན་་ 
གནས་པ་ཡི་གསུམྱ་པ་དང་། །དང་བལོ་ གསུམ་པ དང་། །སུམྱཧ་ཙ་གཉིས་ཉིད་དུག་དང་། །བཞི་ང་ཡི་ནྡིལ་པྭ་ངད་། ལྔ་པ་ཡི་ཡང་བཞི་བདད་། །མཐརགནས་པ། དང་པཱེ་དང་། །གཉི 'པ་ཡྱིནིགསུམ་ 
ཤཱ། པ་དང་། །གསུམ་པའི་དངྱ་པོགང་ཡིན་དང་། །ལྔ་ང་ཡི་ཡང་ཝྡ་པྱུ་དང་། །དང་པོ་ཡཾ་ཡང་དང་པྷདང་། |དེ་བཞིག་བཅུ་གཅིག་པཱ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིག་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་བ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གངྱ་ཡིཞདང་། 


དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཚ་དུག་པ། །བཞི་པའི་གསུམ་ངུ་སུདྡ་ཕིག་དང། [སུ་དུང་གཏིག་བཉིད། །དུང་བའེད་གགསདྲིབདང་ །དེ་གིཤ་ཏི་ཅ་བདྡ་ཤོབ།།ིཞུ་བྱུ་ད་བ་དར་གོ། །ྒ་བ་ཡི་ཡངབཞི་བུ་དག་། 
དུབཞིག་སུམ་བྱཅཿ་གཾཾག་བང་། །བཅོོས་པ་གྱི་ཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིའ་ཙིཤུར་ཝྭ་བ། །དངཔའི་གཉིསཔཱགར་ཡིན་ངང་། །དེབཞིནཉི་ཤྱརྲ་དཱགླ་པ། །ཡི་གེ་སུམ་བྱརཙ་གཉཾསླྲ་དང་། །སྐུནཱ་ཡིཐཾ་མཱཿཾད། ། 
རཿ ས་ཀ ཟ་པ་ཡིཞི་བི་བཿདང། །གིས་དོ་ཞིགྲས་བུདང། །ཚང་ཡིི་བཞྱི་བདང་།།སླུ ཇཡ་གསུམ་བླ་ཏུང། །གཞན་ཡང་ཉིུ་པ་བདན་ལ། །ག ཡ་དོང དབིག 
ཉིཤྱཱཙཾ་གེུག་པཱ། །ཨྭྟྦྷ་ཡཾ་གཉིས་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་སུམཅུ་པཱ། །ལྔ་པ་ཡི་ནཾདང་པཱོདང་། །ཨུའྟ ༔་ཡི་དང་པི། ད་བཞིནཡྱི་ླརཉིད་དང་། ཏྲ ཤཿ དང་། །ཨུཏྐཱ་དང་ ་ 
བྷེགང་ཡིན་དང་། །དེབཞིག་ཉི་ཤྱར་བྱརདྱ་པ། །དང་པོཁིགཉིས་བཱགང་ཡི ཀུ [གསུམ་པའི་དང་པཱོཿ ད་དག་དད་། །དང་པོའིགསུམ་ ༈ུགད་ཕིན་དད་། །བཞི་པའི་བཞི་པྱ་གད་ཡིན་ད ཞཱ་སྨྲཱཾ་ཡ་ 
[གཉིས་པཱདང་། །གསུམ་པ་ཡཾ་ཡང་ལྔ་པ།དང་། །ཡེ་གེབུ་དེཞས་ཀླང་། །དད་པོ་ཡི་ནཾ་བཞཾ་ཏདང་། །དེནས་བརྱད་བ་ཏིདཱདག་དང་། །བཞི་པའི་ལྔ་པཱ་ཉིད་དག་ཡིན། །ལྔ་ང་ཡི་ཡང་ལྔ་པཱདང་། །ད་བཞིཿ 


དང་ 








ག་ར བ་ཁ 
འུ་མེ་ིགདན ད་ལ །ས 


དདཕོཞོོདངྲ་བདོད། ཀ་འ ཅོི་ཅོན 
ཡེ 
ཉི བི རས ། །བདྲན་པ་ ི་་ ྲ་ག། ལཱ ངི བདག་པ 


ཅབ 
་ ། །བཞི་པ་ཡིས ་ ་ སིག ིི་ ག་ 
















སཾ ཐི སན་པ 


།བདུན་ང་ཡིན་བཞི་པྷ་ལ། །འགག་ཏུ་ཡད་ནི མཐཧ། 
ཧཿ སྣ་དདུད། | དག དེ་བཞི གཅིག བདྨནདེས། 


ར་ཁས ཀས ངོ 






|0| 





གླུ གྲེ ལྡབ དྲ ༨ ིད་ བ་ཡིག ་ །གཉིས་ད་ཡིཉཾདང་པཱོདང་། །ཨིུདང་པར་ངེས། །གཉིས་ལས་དྲུག་པའི་ 
ཚིམ ཤ་པ ཀླས་ར་ཛངའའ ། ༡ དྲད བྒྲ་ དན རི ་ ¦ དུ །མཐ་ 





སྲུ ¦ གས་པཡི་གྲསཔ་ད། ་ 9 ག་ང་ཡི་ཡང་གསུམ་པྲ་དད། །མཐར་ ལྦ 
(ཨ་པ །ླཱཱ་བཞྙིཿདང། སའ ་ ྲ རླ ོ་ ` 
ཐང་ རྫ །མཐྲར་གནས་ སུམ་པྱ་དང། ལ་ཀ 










མ་པ་དང གཉིས་པ་ལ 





ངད 
དོའི འུ་གཉིས་པ་དད་གསུམ་དས་སྔགས་བ ་བ་འཆདལ ` 
གའི་ལེའུ་ཉྡེཝ་པའོ་ །ལེའྲུལ་པའྲི་ནམ་པར་བཤད་པ ༈ །གེར = ་བ་བསྟན་པ་ནི། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ ་ ུ 














ིེ [ཡ་ལ 
སི སྙིང་ཡི་གེབ གནས་སོ ་ཐ་ོ་་་ བཞིགནུགྱསེངབྱུགིས་ཧི། ེ་ས་དིབས། |, ཏི ་ 
དང་ལུམ། འད །ལགེའ་ཟ་མངདགགནས། ཨོཾ་ས | ཕམ་དམདགགུན ས་པར དེདཔར་གས་བན་བ། དད་པ ད་།། །ཀས་པྱ་་ 

གཤག །བཞི་པ་གོཆེ་ཉིད་དུ་ཡིན། པཔ བ་པ་འ ་ ཏུ ག་ ད་ ཡཾ དརེ་ཡོདས དརལས་དྲབབཅ་གངགའ་ 
ལི ་ ར་པའིདགསམགཞས། མས །ཙོཧསཿི་ྭཱཧཱཐཱ་གཌཊཧཾ ༦ པོ སླ འཛུད་པའོ། ` 
སླ རལ ་ གཡེནོ་པ་ནྭ་དི་ལྭ་བུ་དང་ཁ བ་ད གཔ ། རྡོ་ྡེ་ཕགཿ ] འ་འ ྲ ཕྲུ 
རུར་པ་ལསརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེ ར་པྱཾ་བུ་ག་གཡས་ན་འཁར་ལ་གཞན་ནི་སར་བཞིན་ཏེ། གཤིནྡ་ཛེམ་མདེག་སྡེཧ་མེ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྤྱི་གཤ བློ གྲ ` 
























༦ དུག་དཀར་ེ ཱ པ་བཞིཞེ། །ཕག་པ་གཉིསྭ་སུ་ཡཾ་གཧུ་དང་དྡོན་ཡདས་སྤྱུ་གུར་དལས་གྲདུཀམདོག་སྡིན་བྱ་ངུག་ 
གཡུས་ཤཱནྡེརགདེངས་པ་བསམས་པ་ཡད་དག་ངར་སྐྱངདམ་མདེག་ལཱངགུ་ལ་འཁུད་པའོ། །ལཱག་མ་སྔར་བསྙཞ་པ་བའིཊ་ཞེ། །མིགག སྭ་སྐུ་ཞི་ཡི་གེ་ཧོ་དད་དྒན་ ཡོདས་སྤྱུསུར་པ་ལསྡ་དྡོང མ་གསེར་བསྲེགས་ 
པའིམདག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཞ་རིན་པེཆེ་བསྣམས་པ། སྒྲག་བྱེད་མཞམ་མཁའ་ལྟར་མཐྲིང་ཧུའི་མདོག་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ལྷག་མ: སྣར་བསུག་པ་བའི་དགོ། །དཔྲལ་བ་ཡི་གེ་ཧེ་དངཔྣ་ཚོགས་ྡ་ར་ཡངས་སྤུརུར་པ་ ་་ 
ལསྟ་ར་མཆོག་ཕུག་གཡས་སྣ་ཚོག་རྡོརྡེ་བསྣུམས་པ། གཏུམ་མེ་དབའི་མདོག་ཅནལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། གཞན་སཱམ་བཞིན་ཧོ། ལའ ཁྱ་གུ། གའ བབྱང་བའྲི་ས་ ས་གཞས་པ་དལ་པཀི་རོད་པ ྱིས་ 
བཙདས་པའོ། །ཡངན། གཞག་ཡང་ཡི་གེི་ཤུ་གཉིས། ཞེས་བྱབ་སྨེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གྱི་མེད་མཚྱིདད་པའཁྲུལ་འཁྩིཡི་གེ་བཏུ་བ་ལ་དགོང་སརས་འདིད་མིད་ མའས་ནགླསཏུས་། ངུ ཡོ་གེ་ 
བདུན་ཉེ་སིད་ཞེསྱབ་བ་ལྷ་ཉིང་པ་ཆོས་ཀྱིསྣ་ ཞ་པ་ཡིནལཉེ་བའི་སྙིང་པ བངས་སྤྱེད་རྡོགས་པའིསྒུ་སྟེ་པ་ཡིནཤོ། །ར་བའི་སྤགས་ཀྱི་ཡི་གསྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེནཱིནནོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པཾ་ཞིགུདབླ་མར་ཉྷ་བདུན་གྱི གེ་བཏུ་བའི་ 





པྲ་བུག་གཡསཱ་པྱ་ང་བྣསམས་པ་མངས་བྱདམ་མདུག་དཀར་མོའི་མྲཾནཔ་ཞས་འདིན་པྭ་སེ། 8 ། ས་སུ་ཡི་གི་ཧེ་དང་ 






















° འཁྲུལ་འཁེརྦ་ཆིས་བསྟན་པས་འདིདམིང་ཙམ་ལསམ་བསྟན་པ་ཡི་ ང་པོ་དང་ཉེ་བའྱི་སྙིང་པགཉིསྱ་ཀྱི་སྦགས་དངོས་ཤིལའུ་བརྒད་པ་ལས་གོ་བླཟགཞས་ཧན་པ་ཡིགོ །གོཆའི་སྤགས་ཕྱེད་བཏ་བབྟཞ 
ཤི ར་སར ད་བཞིས་པོདོ། འརར་རཤྲསིི་གོོ་  ་ ཡིའེདསྐད་མའཤའདདལ་ 


2 ༡1 





གྱ་ཕེ་བའོ། །ཡནལག་དྲུག་གི་ཉེ་རུཀ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཧཱཕུད་དུ་དྡུགཏུབྱར་པ་ལ་བྱའོ། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྩྱར་བ། ཞེསཇྱ་བ་ གས་དང་མཉུམ་པརྨ་མཾརྩདེ། །དེ་ཡང་ཛྷི་ཕར་ཡིན་ཞེན། ཨོ་ཧྭ་སྦིངགར། ཞམ་ཧི་མགོ་ 
། ྔ། བ་ཏབཤ་དག་པད། ཧོག བ་ཧཱི་ཡལག་ུལ་བཀདོ་པས་དཔའ་དེནི་ཉིང་དགཔསན། མགིན ཡད གགནས།འྱ་བི་གསདུ་བོདབབབསན་ 
ཡང་དགྲ་ལན་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཡིགཤོ། བ་བས་སྙིང་པར་ ས་པརྱབ། ཞེས་བ་བ་ནིགེཆའི་སྙིང་པེར ར་པའོ །དེ་ཡངལེསྨྦྦྱར་བའིཚ གསུམ་དུ་འགྱརཏེ། བསཾདཔའི་རིམ་པྣ་ལའི་སུ་བྷ་ཡམས་སིང་གནས་ལན་ལག་ དུགོཆ། 
བགོསནས་བླཟས་ངྱ་བ་བ་ནི་མྙཌཱ་སི་སྨགསཞེསྱ་བྱའོ། །འཁོརལྕེ་ཚེབསྣ་ལ་ལ་བཀོདནས་འཁུལ་འ བཅིང་བནི་ཡནྟ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁེར་ཞེས་བྱའོ། །ཁདཔར་བསྐྱེད་པའི་ས་བེནོ་དང་སྨན་ཨ་གོཏེ་ལ་སགས་པས་མཚོན་ཆ་བཟླགཅིང་བྲས་ 


(“༧ 


ཡེ ཡོ 
ཧར 
















09 ༢༩༠ཉཟ༤  པཱརཱ་འདེད། ༩༥༥༨ 85 ར་གཉིས །ཡིགི་ི་ཤུ་གཅིག་པརྨ་སྦུར ཏ་དང 
གཾ སུ དབྱདས་ ག་བྱུ་གསུརྦར་ཅིད་ཞི། ། །ཡིག་ ངྲ་པླ་བངས་ནས་ཞི། ཡི་གེ་ཉིཤཤུ་ལྔ་པཱཀཱ་སྦྱ ཙྤྱར། དརས་ཡནགཉིསྐ་བ (དང 

ཤཱ ཉཤུ་བྱད་པད་དགྲི དེ དསམག་་དད -་ འངྡེ ད་བཅས། །དེ་བཞིག་དབུངས་ཡིགགཉིས་དྭར་སྦྱར། ི་ོ :+་ 

གུ བམས གཙི། ག་དང་ད ་ གིས དབ ིགབྱའ་གཏུའ་བྱདང་བྱ་ ར། འི་གསལ །ཉི་མརྨ་ཡུད་དགྲ་ཝན་པར་བུ། རཔ མི་ཉིད་ད ཟོ 

¬ ཁྱིར ྣིབ་པ། །འདད་པའི་དན་གུན བ་འ དབྱངས་ཡིགྡལ་བྷིད་དགནྲི ཁ་འདོན །མཁའ་འཐ་ལྣནམསྨ་ནུ་བྱ་པེད་ཡིན། །མྱའ་བྱས་དདི་དགགི །དབྱངམྨཤྭཉས་བྐཱད་སྦར་བ། །ལྷ་- 

རྣམས་འམས་ཉད་སྦྲུབ་པ་ཞི། [འདི མནལ །བཞི་བཅཿ་གཉིས་ལྷཉིདལ།།རགགིཆར་ནིསབ་་པས། །མེདྱསྦས་བ་བྱཉིད། བཞིབ་གསུམཔཱཉིདགནི།།དབྱངས་ཡགལྔ་བདདངསྱར ལ་པ 














པཱ། །དྱབརས་ཡིག་གཉིས་པན་ཡུད་དགྲལན། །རྣལ་འབྱོརམ་མི་བྱ་བ་གུན། །འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཐེཚོམ་མེད། 





1. །པས་གསུངས། །ཡིགྲེ་དུགྱྭ་ཧྩ་ཛ་བདུཤ 

* ཡི་གེ་འདི་ཡི་ནི། འགེགིཡརཤིབཅགཔ ཡི་ 
པཱསྩྱར་བ་དག །གདེ་དནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ ད་བཞིན ཤེགས་པའི ་"་ ་བདུཿཿུ་ལྫ་པཱྭ 

རྱ ཚདུག་པ་ཉིད་ཞི་ །དྱབདབ་ཕིག་གཉིསླ་པ་དང་ལྡནཔ། འབབ ་་ རྒསྦྱར་བྱ། །མཆོག་ཏུམདེས་པ་གཞེན་ཡེ 
གོག །མཐའ་འཇོར་ཡིཿནེས་གདའདོན་ བད་བྱརདཔ་ཅདགི 1 

ཤཾ། མཐངསྦར།ག་དསྒ་བྱེད་དིཡནེ། ུ་ད་ལ 












།དབྱརས་ཡིག་གཉིས་པདྡངྱང་ 











དུག །དབངས་ཡིག་གཉིསླུ་བུར་ཡད་དག་སྦྱར། ༦ ༠༦ འདིཉིདིནངད 


གཱ མུ །་ཆཿ་ཆ་ མཆོག་ནི ་པ་འདེདེ། ཡི 
`) རསྱ་རབྱ། །མམོརྣམས་ལས་ལྷ་ྷྱི 





དུགྱོ་བྱད་དཱ་ཅིད་ལ་ཡད། ། 


རཞེ་ཡེ་གི་པཾ་སྩར་བ། ། 
ར་ ད་བཞི འའ 
།མམོདུག་བྷུ་དད་ལྡཞ་པ། །འདི་ཞིརྣལ་འབྱོར་དབམཆོག་སྟེ། །བུ་ལ་དམལ། བདག 
འག ཡི སེ་བ ཞྱཧཿ་བདྷནྭ་ཊ། དེརྩ་ད་དང་ སྦྱར་བརྱ། །ས་བེནའ 
ས་དག མས་ཡིན 
དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བྱར་ 













||4 






བདྨང་། །ཡི་གེ་བདུནཧུར་དགུ་པ། སྤྱི་བོར་ཐྲིག་ལེས་མཉན་ 
ལྡཉ་པའྲོ། ཡིག་གི 






སྙིམས་ཅ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཐྲིག་ལེ་ཡིས་ནིམཉམ་ང་མཞཤ། །དབུངས་ཀི་བྱས་བཞི་པར་ངྷེཝཱན །ཡིགེ་བདནཱ་ཙ་གསུམ་པཱའོ། །མམོལས་ནི་བྱར་བཞྱི་པ། 
ཐིག་ལེས་རམ་བྱ་རཊ་པའོ། །དྱབངས་ནམས་ལསནིགཧིསྐ་བཱུད། །ཡིགེ་བདནཅྲ་པ་པྷརཱ་ཕཱན། །མམོ་ལས་ཞིགིས་དུཉིད་། །ཡིས་བདུནྱར་བཏུན་བལཱ། པྲུ 
་པའོ་ །དབྱརསརྣམསྤི་དྲུག་པཱཱ་ཉིད་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པེ་བསྩེད་པལྟ། །ཐྲིག་ལེན་དས་་ .རྣམ་བརྒྱན་པ། དབངསྣ་མས་ལས་ཞིགསུམ་པྷ་ཉིད། ཡིགེ་བྱཿ་དུག་ 

ཁཿ སྲོ གི་དུ་ག་དང་ལ་མགོན་བོ་ཡི 

། སྱ་གོག་གག་བར་ 


་བའི་སྔགས་མཆོག་ཏུ་ཤེསྦྱ་བ། ། ས་ཆིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཨོཾ་དངྲཔ་མརྷཱ་ཤཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར་བ་ཞིརྩ་བའི་སྔགས་སྲུ་གྒྱར་པས་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་འོ། །ད 


བྱ་དང་ནྷིར་བྱཧད་དོ། །དེ་ཝར་ཡིགྲ་གངས་བྱར་དང་དགུ་བྱཅཙ་དགུ་པའོ། །སྔགས་ངོས་བཟུང་བནི། །འདི་ནི་རེ་མིག་ལ 
།དགུ་བྱའུ་དང་ནྱི་ར་བྱརད་དོ། །དྷ་ཝར་ཡིགྲགངས་བྱར་དང་དགུ་བྱར་ཙ་དགུ་པའོ། །སྣགས་ངོས་བཟུ། ((# ` 











༢༤ 


སི 


| ཞིག་བསམ་པ་དང་བླགས་པའི་སྣེ་རས་དངོས་ཟུབ་ཏུ་འགྒུར་བ་དང་། །འཁྲུལ་འཁེར་ཀིཧེ་ཞས་དངོས་ཟྲུབ་ཏུ་གྱར་པ་དང་། །སྨཌགྱིཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཞ་གནས་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ 








དུན་ཅུ་བཞི་པརལན། དེ་བཤིན་ | 


ས་མཚན་པའོ། །མ་མོལས་ཞིབ 


།མཁའ་འབྲོའི་སྙིང་ནི' 















འོ ར་འ ར་ག 


ས་བ་དོད་བ་ 
འུལ་བྷཊ་མསྦ་ཁིསརྒ༔ 
ཞི། །དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིདྭ་ཏི། །ཞེསྱ་བ་བཞིཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟེ 





1|6 








' པརབྱེང་པའི་སྙིང་པེ་ནཾདབང་དང་མ 


རྩ་བའི་འཁོར ཡྱུགས་སེ། །ཧེ་ཧེ་གསུ 


དཔའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྐྱེར་བས། །མཁའ་འབྲོ་གུནྲ་ཧྲིད་བ་སྣེམ། 
ཡདས་རོགས་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱིེལའ ལོམ །ེ་འ་ི༦ 
འདས་ཉིད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི སིང་པ་ཡོན་པས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཧང་ངོ། ། 
ཌཱབཾ་སཱལ་ཛཱཾ་བཊ ཱདདེགེ་བྲད་ཤི་ཨོ ཅེསྱ་བ་བནིསྩུ་ར་བའི་དྲ་བཞི་བདེ་མ་ཆོག་དང་། 








ས་པ། །ལ་བ་པས། ཅེས་སེགས་ད་ འཁེར་རྫོགས་པར་བསྟན་ ། 


དལ་བླཟགཞས་བླགས་པ་དང་གིབ་དངྱརསྲ་ལལགས་སུའབུར་བསྟརྨ་ཟེས་པའྱི་ཉིདཔའ་དདཔའིཡིག་ཨོ་ནིཅ་བ 
སི ༣ རུནགིགསང་གིའཁོར་ལའིགྲསུངདོ། །ཀནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའཐུགས་ས། །ཧཱིཾ་ཤིཐུགས་གྱི་འཁེར་ལེ 





ཡང་ན་དེ 2 རྫ ༦༢༣ ཞེ མཉ་༣ ཞི 

ཕེ གཱ ཉད པོ 

།དང་འ་བོ་ཐམ་སཿདམ་ཉམ་སྦྱེརབ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡྲིད་བ་ཡི། །འ ར་ལ་བདེ་མཆོག་ཡི་པར་འདོང། ཅེས་པནིའདི་ཡིན་ཏེ། 
༩༦ 


རར ཨཾ 


རྩ 8 


༢༥༤༥ [སྦ་བ སར་བ 
རྡོག 

















་བའི་འཁོར་ལོའི་གྲ་སུངས་དོ། །བཛྡ་ཞི་་༽ 
གཉིས་པ་ནིཐུགས་ཀྱི་¢སུང་ངོ། །ཕཊ་ནིཐུགས་ 















[20 ་ 









གང་ཟགལ་ལས་སྨྲན་དང་གསུམ་ཀསྱ་བེད་པའམ་སོ་གོའྲོཐུབ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེལྷ་ཕྲམས་ཅད་དན་བཙམྱཆིས་གསད་པ་ནིརང་པ་བྱཧར་པའི་སཱགསྱ་ཀྲིབ་མརྭསཱར་ཡ་ཕཊ་ཅེསྤྱ་བ་བ་མཚནཐོགཐག་བཟུས་སོ། ཀླུ་ལ་སེགས་ 
ྲ་དམསཅདྱ་ལང་དེ་བཞིད་་བིོ། །གླ་ི་དདིཟླམས་ལ་ཡང་དཉན་ིསགར་ད།།ལཏེ་ཐམསཅ་ྱགསིའཁོརཔའོ་བདགཔ་བ་མས་ནནད་པ་བྱརད་པ་གླགས་པས་པ། ཤད ན་དྲ་གི་འས་ 
ཅདལ་གསུང་གིའཁོརལ་རྐང་པ་བྒྱཧད་པ་བླས་པས་པོ། །ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ (འཁེར་ལེནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་ཅན་བྷསེ་མས་ནསྐརང་པ་བྱ་ཧད་པ་བླཟས་པས་ས། །སྤྲིཞ་ཐྲམས་ཅད་འདྲོད་བ་དང་ཆརའབེབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཟློག་པར་བྱེང་པའོ། [ཞེས་སྨྲིན་ཐམསཉད་དྲ་བཙམ་བྱཾཟླེག་པར་པྱད་ཅེ་ས་བྱའོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཆོག་སྟྱེ་ཆུ་བོ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲིན་པ་དང་། རྙིང་ཤུའི་ 
འགྲམ་རྣམས་སྲ་ཀླུ་བརྒྱད་རྱི དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཐྲའ་ཡས། བྱད་དུནེར་རྒྱས། རུབཊུ་འཇེག་པ། ལྷེར་པདྨ། དབད་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པ། ། 

མེ་མཚམས་སྲ་དུང་སྐྱོང་། བངེཞ་བྲལདྲ་སྟབས་ཆྱིརྱྱ། རླུང་གི་མཚམས་སུམ་དྲོས་པ། དཀར་བ་དང་། སྡེབ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྗང་བདང་། སཾར་བ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ལྗང་བ་དང་སེར་སྒྱ་དེ་དགགྱང་ . 















ལྡནའདས་ཙི་རྱ་ 
ངཔ 


༡ ༩“ 
༢༣ 









བྱཧད་བའིའྭབུལ་འཁོརབྱཅགནས་སྤྱིན་སྲཾག་བྱ་ཐ་འམ་ཆུ་བེར་དརོ་བའམ་སཏོཾ་གཞུག་པར་བྱའོ་ ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅེས་སྤྲ་ཚིལྱི་ལིངྣ་སྲེར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྣིངགར་རྐང་པ་བརྒྱན་པའིའཁྲུལ་འཁོར8 
དང་བཅས་པ་གཞུག་པརྱ་བ་ཞིང་གསང་པའི་གནསྲ་སུ་ཟངས་མའི་མོཁབ་བཙུགས་ནྭ་བག་འདྲེན་པར་་བྱེདདོ། །སྨར་ཡང་གཏདོུབྱེད་དོ། །སླར་འོམེས་བཀྱུས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བརྱྱཿ ངོད་པྲག་དྲ་མར་བྱེར་དོ། །ཞེས་ 
རྡརི་མཁའའགྲོལས་སྨནགྱིརྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བབ དྷ་ཧྷཾ་བྱདྲ་ཀི་ས་བན་བཏབ་ལ་བཀང་ཧྟཾ་བསྩེད་ནས་སཱིན་པ་དང་མར་རྱིདས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དམངས་རིགསྱ་ཀྱི་བུདམེ་དྲ་ཙྲི་ཐག་དང་བདུད་ ས་ངེའི་འབྲས་བུ་་` 
སྨིན་པཐ་བསྒས་ཏེ། སྲེག་ཆགས་གང་ཡང་རང་བའེསྤྲ་དང་སྐྲད་པ་བྱས་ལ་སྲེག་ཆགས་དའིམགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེའི་གཟུགས་སྲུ་འགྱར་དོ། "་ ད་ཅེས་འདོདན་མི་སྣང་བབྱེད་དོ། །ཞེས་གསེར་ཤིང་གིས་བོན་ ་ 
བླངས་ལ་ཉིཤུ་དགུ་ལཁྲའི་ཐོད་པའི་་དུ་སྦྲུལ་ནག་པེ (ཞག་ ས་བྷས་ཏེ་བྱསིདལྭ་མིག་པ་དུངྱ་བངས་ལ་གང་གིམནུལ་དུ་བཅིདསན་དེ། སྣང་བར་འགྱུར་ 'བཀྲོལ་ན་སྣང་བརའགྱུར་འོ། །ཁང་བཟངས་དང་ཤིང་གྱི་རེ་ 


མོ་སེགས་པ་ཕུ་མར་བྱེད་དོ། །ཞེས། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བྱུ་གཉིས་པའི་བདེ་མཆོག་བླསམས་ནས་དྲག་སྟ་ལ་ཡི་གེ་རྐང་པ་བྱརད་པའིའྱབུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བཤཤ་ཕྱེ་མརའགྱུར་རོ། །བདད་རིར་བྱེང་པ་དང་བདྲ། 
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ཅྩི་ཡར་དུགཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་། དུག་བདུད་་རིར་བྱེད་པ་ནིལག་པ་གཡེན་པའིམཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརྱྱི་སྟ 





¿> 3:0%® )9 















ང་དུ་ཏང་པ་བྱཧུད་པའི་འཁོན་ལ་བཀོང་ནས་ 





་བྲ 
ཚོད ི་གཊབད་ཤྱིས་ཁམཁ་བའི་ས་བནླ་གསནསྲ་ལཞག་པ་ཁགགམིས་བས་ཏག་་མིགགཡངྱ་ཞགལ་མཆྱ་བཞི་མདླ་ 
བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཁུ་བས་དྲཔལ་བརྡ་ཐིག་ལྱེ་བསཉ་བཟའ་བཏུང་ལ་བྷཝས་པྲ་སམྦྱ་ཐིསྭ་དགྱཏུ་འགར་རོ། །ཟླ་བྱ་ཆུརྱ་བཱང་པ་དངྱ་རྭ་ཟུ་བརྩ་བུད་དོ། 3 ཟླ་བ་ཆུར་བྱེང་པཞི་སྨན་ཨརྐའི་མེ་སྤར་ལ་ 
འིསུལ་མའྱི་སེ་མ་དངའོམས་ལནམང་དྲ་བསས་ཏེཧིན་སག་བུལ་བའྲིཐལ་བས་ཅིཏ་ཤ།ི་བུབ་དངྱེཐུསཏྲིགབམ་ལ་བྷསམས་ཏ་བགིམའི་ནང་བྱཅག རཿ ཾ; 
ཀྲུ་སུམའྱི་པེ་མ་དང་འཛམྲ་བུ་རའི་འབྲསྲ་བའི་ཁུབ་ངངའོ་མོ ཟཤང་དྲུ་བུགས་ཆང་འདྲ་བརའགུར་རོ། །དྲིཟམས་ཧད་འཕྲེག་ངར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོར་མ་དང་བཅས་པ ཀ་རྒྦྱི་བཱ་མ་དད་ རང་གའི་ཤུན་་ 
པའྱིས་མ་དང་བྲམས་པའྱི་པེ་མས་བདུགས་ན་དཱི་འཕྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གངེ་དུ་འདོད་པད་འཕ་བརྩྱ་ད་དོ། །ཞེས་པནིཀ་རྫརདང་ན་རང་གའྱི་པཱམས་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པསླ་གྲུ་ཚི་ལ་བདུགས་ནགྲུ་གུལྱ་ཁྲི་དྲ་བོ་བརའུར་རོ། 





ག་གཡེན་པའི་རླུང་གི་ས་རེག་ན་ 
ལ་གྱིཐཾད་པ་ཡང་བཀང་སྟེ་ 


ཆང་གྱིསདདྲུ་བུགས་ན་འོ་མྟ་ལ་བུའིཁ་དེག་ཏུ་འྱྱུརགོ། 
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ཅྩོདངབྲསས་པསྨགགལ་ལ་བདགས་ཟླག་ཆོའི་དྲིབོ་བརྡའྱསར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཐིང་གི་གདོང་དང་། འཐྲེ་བ་འྱ་སིན་པརྱ་བུས་པ་ཞི་བ་འདུས་པའྷིལ་མེ་དང་གང་ཞིགགུནཏུ་སྐྱད་པའིམའི་མཆོག་དེའི་ 
བ$་ དཔལགང་གིསྱ་ཀར་མི་འཕྲོག་པར་འགྱར་རོ། ས་མཁའ ཐད ང་ནས ་ོམབྲམ་བའབིཉ་བ་ཤི 
ཁུ་བྱ་ཧེན་དུ་བཟློག་པའོ། །ཤིབའིདུས་གྱིལྷ་མ་དང་གུན་སྤྱེད་། ཅེས་པཤྱིབདྲ་རུབྱཧིསེམས་མི་ཉམས་པའི་བདེ་བྲཐོབ་པའོ། །དྷེ་ཡད་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བའི་ཏིད་ངེ་འཇིནཐབན་མའི་མཆོག་དེའི་དངསྲ་གུབ་སྣ་མ་ 
ཐམས་དྱདང་ལྲ་སུསཀང་འཕྲེག་པར་མྱིཤུ་ས་སོ། །ྣམོ་པ་དེ། ་བུའི་ཆོག་དངྡ་ལག་རའི་དངོསྦྲ་གུབྱ་ཀི་འྲབས་བཟམས་ཿདྭ་སལ་བརྡ་འགགུར་རོ། །ཞེས་པ་ཧྱི་བར་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དགའ་བྲལ་དུ་མིགཏོང་བའིཏིད་ 
དེ་འཛིན་ཡོདན་དངོསྤ་གུབ་ཐམསཅད་འབྲབས་བ་དང་བཅས་པར་འགར་རོ། །དྲན་པཙམྱ་གིས་གསད་པར་བྱད་པ་དང་མེ་སྐྱད་པ་རྭ་བེད་དེ། །ཞེས་པ་ནིརས་སུམ་ཤིང་ཤུན་ལཱ་ཉི་མའི་དིལ་འཁརྩ་སིདྭུ 
སུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྲིས་ལ་དྲུར་ཁྲ་ད་གྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། ང་གར་བྱ གོནས་བླསྱ་བྱ་བ་ཁཀུག་ཅིང་མེ་རུས་ཀྱི་པུར་བུས་ ང་གར་བཏབནསྦ་རུ་ཚན་ ་་ 
ྨླ 
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[27 | | ༄༅། གས་ཏེ རཁིདྱ་ཊི་སར་སྦྲས་ཊ་ཉི་མ་བ ན་གྱིས་གསེད་པར་བྱད་དོ། ། ཆིལྦ་ཧིདྲ་བས མུ་ཟི་དང་མེ་ཤེལ་བྱཅུག་ལ་ཚོ་ པ་དྲ་ཀིས་ཏེ་ལཞ་སྩངྲ་ཕག་གཅིགྱ་ཏ་བ ཤས་ 
2 རར  ་་་ བུད ་བྡནཡེ་པ་དའ་ནམས་པྱ་བེདཔ་ད། ཅས་པནིཉི་ྱསིས ྱ་གྱི་མརྒྱ་ཧིས་བ གྲུས་ལནྡ ༤: ༢ གག 
ཧཱུ ནྭའཱའོཨང།པརྦ་བིད་དོ། །སེར་བ་འ བས་པ་དང་ཡང་ ཟྦོུག་པརར་བྱད་དེ།་ །དྲན་བཙམ་གྱིས་ཀློག་སྙད་ བགག་ཅནའདིནསད། ཀང བརྒྱད་པ་སྟཾང་རྩ་བརྒྱད་བཟླསི་ 










2 0 #་ ༡ བླུག་སྦྭ་སེར་བ་འབྲབས་སོ། །མདུང་; 1 རྦ བླཟསྐཊསྱ་སི་བོལ་བྷས་དྷ་ཌ་བླཟཾག་པར་ དདོ། ། ༤༡༦༨ ས་བཉུཧདར་ དྲ་དུ་འཇུག་གེ ཞེས། 
རྐང་པ་བྱ་ཧད་པའི་འ། བརྩལ མསྦ་ཅྱིསིད་ ར་བྱརུག་ལ་འོད་མའི་གཞུ མར མའིམདའ་མཚལ་ཆེནྲ་གིས་བླསསལྲ་བུགས་ཀར རྨ ་ འྲི་གཟུགས་བྷ་རན་གརྦ་ཐེད་པ་རུའྱསར་རོ། 
ལཱ གང་གིས་གྲུབ་པའི་ བཨི་་་་ཕུར་ད ས་ཨ ྱོཀ ] །ཞེས། ཐཾད་པཤ་མེད་པར་ ཤིཔཟྲགཤིས་པྲི གླཟུགས་བྷརན་བིས་ལ་གང་ 











༣ ༦ ག་ཞིཌ། 


གཉིག 





ྱུར་རོ། ། 


57 ང་ཁྲ '་དང་ ཚེ ང།| 
དགྲ་དང 








རླེ།༅ ོལ་ལགེ་གཅིགོ་བླགས་པསགདལ་བསན་པ་དནིམེདོ་ལྷ་ཝུང་བརྒཟད་དོ། 

གླ ཟ་བན་གཡིག་སླམས་དས་གང བཤུ 

ངང་བཅས་པའི་སལ་བ མིནུསྦ་ྤིཔགུས་ཉི་ འཁརྱ་ཉིད ྱཾསལ་བའྲིསྭ་རྩེབས་ཏེ་ཁླིང་གཏབས་ཞ་དེའི་མངལ་ ྒེ ¡ རཱ 
སྐགས བྱ་བས་ནས གལྦ་གིས་བདུག དུརཁིདྱ་ཧི་སལ་བ རྩེབས་ཏེ་ལྕི་དགཏ ར་ $ ‰ ཆེན་པས་བཟུང་བདྭའྱགུར་རོ། ༼ཞེས སྔརབྱས 

འདི 5 ་ ད་པོ དད་པས དྒུགཅདསྲུག 

ནམི་ཟ་བར་བཟུང་བརའབར་ར། །འོམས་བླཀུསྭ་སཱརའ ་རོ། །ཨ་ཏྲིསྭཀ གམ་ལ་ལན་གཙིག་བླཟས་ནས་གངལ་བསྣུན་པ་ད་དེའི་མེདལ་རླུང་གིཤུགས་ཀྱིས་ 


















|3| , 21 ༄༅།། །ར་ཞག་པའི་ཡན་ལགྣ་ཝ་དང་ཏིལ་མར་ཆེན་བ་དདྲ་གུ་གུལ་ཅེན་ བྷ་ནམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཆང་གིས་སྣས་ཏེ་མཆོད་པའིིདས་སུ་ལུ་གཅིག་བླཟས་ ཏེ་བདུག་ 
ཝ ལ་འབེབས་པར་འགྱར་ངོ། །ཡད་ནར་ཐུག་གིརུ་དངྡ་རིག་པ་བཞི་དང་མིའི་ཆོལ་དང་བཤང་བ་ཆམཉམ་གིས་སྣུས་ཏེ། དུད་པས་བདགས་ན་སེམས་ཅགཐམ 

༡ ལག་པལལ གོད་བབས་ཏ་བཀ་གཞག་བཟ་ཐོག་པའིདག་སབསཔ་རྱབ དདོ། 

༧ཿ དུས་སུ་ཟིཞ་པའི་དུག་གས་བརྩ་བད་དོ། །མཁའ་འགྲོམསྤྱ་རས་བཏབ་པ་ལ་ལན་གཙ 








དེབྱསམས་པཝ་མྱ་ཤིས་མེད་་ 
` 31 མའབེབས་བཔར་འྱར་རོ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཆང་བཀབ་ལ་གཡེན་པའི་སནལག།ད་བྱཧཱགནས་ཚིགས་གསུམྱ་ཆིགནས་སྤུ་ཟེས་དེག་ཅིད་གཞིབས་ན་ ་ 
་བླབས་པའིརུས་དེ་གཏོང་བརྩ་བུར་དོ། །ཞེས་དུརྔལདྱི་རས་ལ་ཤིང་ཨ་ཏིསུཀཱ་ཀའྱསྨྱ་གུས་སྣར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་་ 
འཁརྡ་བྲས་ཏེ་ལེ་བའི་དྭབུས་སྲུ་སྤེགུ་གསུ་མྲ་བིས་ལ་ཟུར་གསུམ་ད་ཨ་ཨྭ་ཙོ་གསུམ་དང་དྭབུས་སྲུརཀླུ་ཞེསྤྱ་བབ་བཞིམིང་དང་གལ་བྲ་བས་ཏེ་བསབྱ་བའིམགུལ་དུ་བཏགས་ལ། །ཆུ་ལཀང་པ་བྱརད་པ་བླཟས 
ཤིད་གདྷེྱི་གཟུགས་བརནྱ་བས་པའི་སིད་གར་གདནྷ་ཧིམིང་བྱཿག་ལྱཆས་ཡང་དང་ཡདྲ་དུབསྣུག་ཁིང་སླར་ ་སྟེརག་དེ་རེངས་པར་འཕྱར་རོ། 














;% །ཀར་བཱཾ་རའྱི་ལཱག་མ་ལ་ལན་གཅིག་བླཟས་པས་མངལ་གང་དུ་་ 









| ༄༅། །བའམ་ཡི་དགས་སིཉ་བའིགདང་ངམ་མམརིགསྣ་ལཞུམའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པརྱ་བཌོགེས་མཁའའྲསོ་ཨས་ག སུངས་སོ། །དེ། ༢ པ་དེ 

“ ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེསནི། །མི་ཤེས་དངསྲ་གུབ་མངོན་འཛོད་པ། །དེ་ནྲི་པུབ་མ་བ ་ འབ་ཡེད་འ། ཁེ དང་ནིབདེ་བ་དག བ་པར 
,¿ འགྱུར་རོ། །གསང་སྣས་འདྲི་ཞིམིཤེས་པར། ི་ོ །དེ་ཧི་ངལ་བ་དན་མེད་དེ་། ་ ར་དོ་ སདྱ་གསའདནི་འདོད་ད་ 
པའ །དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་དྲུནྱ་བིད་ཡིན། །སྨྲུབ་པསྡྲགུས་དང་ཕྱུགརྒྱ་ངག །བབགཞེགས་གྲངབ་བ་འདཞེག་ པ། ༢༣ ཤང་པད་པའི་སགས་ མི་ཤེས་པར་དང སུས 

_ འདོད་པ་མོངས་པའྲབས་འདོད་པ་སཔུབ་མ་བྲ་དང་པ་དང་མཚུངས་ས། །གསང་སགས་འདི་མེད་པར་འདིིག་རྟེན་དང་བུན་མེད་དང་མཆོག་གི། སྲྲ་གུབ་གསུམ་མིའི ིརལ་ྱད་ོ་པས་ཐབ་བར་མི འ་འ 
གསར་བགགའདི་ཞའིསག་གགཞས་དབཞོག་ས་་ ་ ་ྙ ལ་པཔཔ།ཾ།པསྣཔ ོ་ །ཅཾ ཕྱིར་མི་འརྱུར་སྟམ་ཞ་སྦྲུལ་པ 'ྒུའི 































ཝསསྐརཛལ་བྱད་པ་བགན་འིདོན་འད་སྲུས་ཇོགས་པཡོ་མ་དོ་་པོ། ཁ་ཤ ྣ 

བཞིར་གསུངས་བའིགསང་སྲགསཀི་དངོས་གུབ་གང་ང། བརྒད་པའི་སཱགས དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ཟུབ དེ་ལྟ་བུའི་མྲ་གུབ་ཉ་ཇི་ལརྭ་བུ་ཞཾ་ཞ། ་ ཁོང སགསིེ་ཆ་དུ་ 

ལོ ༢༢༢༢ ང་བའི་རོ་སེགས་པ། །དངོས་གླུ བྲ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་བ་བྱེད་ཡིན། །ཁེས་ཚོགསའི་འཁོན་ལས་བསྐྱར་བུའི་ཆོ་ག་ཟས་ཁྱི་མཆོག་བཅུད་རྱིས 
ད 








ཅུད་ལ་སེག སཾ་པ་དངེས་གླུ བཏམས་ཅ དྭསར་བར་འགྱུར་རོ། 












འད་ཞིས་གས་བླཟས་བསམ་གཏན་ལ་སེོག ས་ལྡཾན་ཞེ ས་པའྱི་ཧས་བཤད་ཡིན་ལ། ། 
འདེའི་དྒོན་མདྒོཤ་བདོད་ ་མའི་ལྲེའྲས་བླ་ཞི་པ་དང་ །རྡོ་རྫི་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པསིརྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དཔལ་ཧ་དུ་ཀའི་དེས་པར་བརྡོད་་ 
པ་ལས།་ ་བའྲིསགས་ ལ་སྦ་ལིཚ་གའི་ལེའུ་སེ་དྲགུ་པའོ།། །ོ །།ལེའུ་དྲགུ་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འོ། ། 





























༄༅༅ བཞྲིསགསྱ་ཀིདངོསྲ་གུབ་དད་ལས་བཤད་ཤས། སཱིང་པོའི་དངོས། བ་དང་ལས་བཤད་ནི། དེཞས་སྣ་གསུམ་བཤད་ངར་བྱ། །ཁྲག་འ ང་དཔལ་གཉིས་མེ་ ཡོར་བས 
སྲ མཾ གྱི་ཧི། ཁྲལ་ལ་ ་འག ཟའི ིསར་གེ། གི་བར ལུས: འཁོར་ལ་དང་། ཛ་པ རི ཤ་འའྲིབ་བོད་ཞིགས་ 
པྱ མྱགིས་སྣཱ་གསུམྱ ཀིའྲབས་བུའི་དངོསྲ་གུབ་དང་། འཇིགྟ་ཉིྱསི་དངེསྦྲ་གུབ་འཐུབ་པང་ཐེཚོམ་མེད་པ་སཊ་རེ་ཞིག་དང་པའོ་ ་གྲསུམ་བཤད་ ར་བྱའོ་ དྭ་ཝར་མདར་བྷསན་ཊཱསྦྱ་ཧས་པར་བཤོད་པ་ན། སྒུ་གསུན། 
] བོན་བཤད་པར་བྱ། ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་ཡི་ལུས་ཐན་དྲུ། །གང་ཚོ་ བ་པ་པའགྒུར་བ། །དེ་ལྟར་ལེགས་སེམས་གླུན་པ་ལ། །དེ: ཤས །ལངས་སྦྱཾད་རྫོགས་པའི་ལྲུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་སྦབ་པ་པོ 
ལར་ཕཾ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་པཞག་པ་ལ། །ཁངས་སྦྱིད་རྫོགས་པར་ངརང་སྨྲ། རར །གང་ཆེ་སྦྱང་པ་པོའགྱུར་བ། །དེཚེ་སེམས་དྷྭ་ཚེ་གཙིག་ལ། གྲ 
ཟ་བ ཨུུ་ཡང་ང་སྲ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལངས་སྦྱོད་ཛྡོགས་དང་བྱྱུལ། །ཡད་དགྲ་ཟེབ་དར་གདོནེ་མིཟ། །ལྭ་ཝཱ་པས། །ཡང་། དེ་ནས་་ཧྐཱེ་གསུམ་བཤད་བྱ་སྟེ། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ས་ཞ ས། 













།པ་དཀར་ཞིང་སེར་བ། བྱ་ཕོགས་ཅི་ཞལ་དམར་པའོ།།རྱག་དང་པ་གཉིས་རྡོརེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་ང་བྷྲར་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་འདྡུག་གི་མགོ་བེ་བཟུང་ཞས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། ཕྱག་ལྷག་མྣ་མུ 


ཁིས་དྲག་སྣ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་ཟངསྲ་གི་དང་ཅང་ཏྲིའྡུ་ནམ་ས་ཤྱ་ཕྱག་གཡས་ཞའོ། །གཡོན་པས་ཊི་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁྲབག་དང་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཐོད་པཁྲི་པེང་བས་དཔའ་བོ་དྲ་བ་བཅིངས་ཤིང། སྤྱི་བོར 
མཐོ་བྷ་ཟ་བྱ་པད་པས་རལ་བ་བཅིངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ས་མཚན་པ་བསྣམས་པ་སྟག་གི་པགས་པ་མནབས་ཤིང་། རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས་ཕརྡཛྫེ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་འཁྱུང་པ་སྟེ། དེ་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཞ་གསུམ་པ་་ 
ཅཐུང་ ་ དུམྲ་བུས་མཚན་པའྦིས་རགས་ཿྱྷ་ཧན་ཐམས་ཅད་མངས་སྲུ་ཚོགས་ིང་ཕྱག་ག་ཡོན་པས་འབྱར་ཅིདྲ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གཡསྣ་རོ་རི་གདངས་པ་དང་སིིགས་མཛུབ་མ ཛར་པའོ། །འདབ་ 
མྨ་ནམས་ལ་མཁའའ ག་མ་ལ་སེགས་པའོ། །འཁེར་ལ་བརྩིབས་བྱ་ཧད་ལ་ཞིརབ་ཏུ་གཏུམ་མེལ་སེགས་པ་དང་། །ཁཱའི་གདོང་པ་ལ་སགས་པ་ནས་གཤིན་རེ་འོམས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་འདིཞི རཿ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་སྩ་ཞལ་གཙིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དཀར་པ་དེང་སེར་པེ་དང་དམར་པདང་ལྗང་གུ་ཞིམཁའ་འགྲོམ་ལ་སེགས་པའོ། །མཆམསྣ་མས་སུ་ནིདུམ་བུའི་ཐོད་པས་མཚན་པའོ། །ཡང་དཀར་་ 





















ཡྱ་ཐིཊ་ལ་བདག་ལྷཚལ་འྱ་པོརམཁའ་ལ་སྤྱཾད་པ་གྲུ་བ་པ་བྱིཞ་ཙཾག་ཅེས་བརྔོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཡུས་ལ་འཛུག་པའིམར་ཁུུབངས་ལྭ་ཀུ་བལ་སགས་བགང་ཡང་དུད་པརླ་བྲུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་དྲུ་བུགས་ནནམ་མཁའ་ལ་ 
འདན །ཨང་སྦུར་ཏེརྒ་ཧིས་བོན་ལ་ཊླཱ་པགྲ་སཱ་བི་དང་ཀའི་བུ་བ་དདྲ་བག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ གས་ལ་གང་ཡིཞ་་ ** * ཡི ¦ 

ཐས་པ་སྡེན་བསྟན་པ་བཞིན་དུཅིརིགས་པརྩ་བས་ལ་མདས་སུ་སྤྲིན་པའི་ས་བོན་བངས་ལ་ཁན་བྱ གཞྭ་བར་འགྱར་དོ།  ཅི་སཞོས་པ་རེས་བོ་ཞིག་༡སག༽ 'ཡད་དར་ཡང་དུ་སྣ་གས་ཤིད་ཤ་དང་རུས་སྱའི་བདུག་པས་ 
བདུག་ལ་དའྲིབོད་པར་བྱེད་དེ་དུས་སྭུ་མིཞ་པའི་འབབསྲ་བྱུ་བངས་ལ་ཁར་བཅུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཆོ་དང་ནད་མེད་པ་ཡུག་སུམ་ཚོག ས་པར་བྱེད་ལ་ངེ་ལར་ཁཱ་དང་ཅེ་ ་སྩྱང་དང་ཁྲ་དང་རྨབྱ་་ 
དང་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱད་དོ། ཁ་ནས་བསྟེན་ན་ནི་སྣ་མ་བཞིན་ཞོ། །ཟླ་བ་མར་ངོས་སྐར་མཉརྒྱལ་དང་། གཟའ་ཉི་མ་ལ་ལི་ཏ་ལའི་ས་བོནྷ་བངས་ཏེ། །ཡང་མར་ 
དའིགྲཟའ་ཉི མ་ལ་གཅེརྡ་བུས་མ་དྲ་ལུད་གའི་ས་བོནྭ་བུངས་ལ་གང་ཡད་རུད་བ་དེའི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ཏ་བྱཧག་ལ་ཤ་ལས་བསྐེདྲ་བའོ། རུས་པའི་སྙིང་པེ་མར་ཁུ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པར་བཅ 
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པས་རིགས་མའི་ཕྱག་བརྒྱན་ཏེ། བདགཉིད་ཁྲལ་བས་བྱགསནས་དེ་ལ་བླགས་བར་བྱསཞ་འབྲ་སྲིན་ལ་སེགས་པའི་ཉེ་བར་འཚོབས་མི་ཚུགས་པད་འགྱུར་དོ། །སངསྤྱ་ཆས་སྦྱན་༅ྱིསླགས་ ་ 
ཤགཟུགས་ལྷསཤིའྱིསིང་བསབབ་བརྩ་བའོ། རརགམས་བ་བང་ ཅིསོ་འའི་འགསབ། ིསརྭ་སིན་ནདིངྱ་སདགཔ་པ།ྲི་ས་དུག རེ ཟའོ། ། 

( དེ་བས་ནེ་ངའི་སུ་བེན་སྣར་བསྟན་པ་བཞིན་དྲུགངས་ལྭ་ལགས་ཀིས་དྲྲི་བརྒ་བཞོ། བུམཤ་གྲས་དང་ནཏྱལ་དདང་བྱར་དགིཉ་མའིཝདདེ། །མཤ་བཞི་དངའྭཏྱི་ཕེད་དང་གསུམ་ནླིཟ་བའི་ཚད་དེ། །མཤ་གསུམ་དད་དཏི་། 
ུ ཕྱེད་དང་ལྔ་ི་སྲཾགབྱེད་ིཚད་དེ། །དྷེཉ་གོརཾམ་བ་ཞིན་དྭ་ཉིམ་དངྱབ་བ་སྲེགྱ་བེདྷ་ནམས༔ རིསྤ་བུ་ཀིས་ནྭ་བོ་དང་པ་སཁའ་བྱཿགན་སྤེད་པར་བུད་དོ། །འདི་གཉེན་གསུམ་དདྨ་ཟ་བ་ཉིམས་མི་མཐོང་ལཁ་ནས་བཏེན་ནའི་སྨར་- ྒ 
 མཐདདབད་འབུར་རོ །ཡངྱ་ཡུག་པ་གྲསམིས་མ་དྲགིས་པར་ཁད་བྱ་གཞནི དེསྲབགཏ་ཡདགང་གའིགུགས་སའགུརདེ། ཟག་འཕེག་པརའྩས་དོགསྦྱ་བ་ལ་གགས་བཞྲིསགསླ་གབབེ་གཞནནདའི 
¦ མ་ཡིནནོ། །དེནས་སྨགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཚྒཾ། ཆོག་ལས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དབྱེདས་ཀྱི་དབུས་སྲུ་རི །སྔགས་པས་ལི་ཁྲིའིམདེག་འདྲ་ཞིང། [ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་དགོད་པདྨཉ། 
















2 །དྭགགསེང་ལེད་འདབམ་དུ་མེད་ལ། །བྱརྨ་ཙ་བྱཧདྭ་དུ་བླས་ནས་གྱང། །བླེ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་བདྐུན་གྱིས། །སྒྲུབ་བྱ་དེས་པར་འགུགས་པན་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་བདག་བུ་མེ་སཾགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ར་་ དི ་ །སྔགས་པས་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་ནི། །སེངཝེང་མདག་མེདུ་མེད་ལ། །རྡུལ་གཉིས་ལག་གཉིསྱ་ཉིས་མཉས་ 
རྨ ནས། །སྡགས་དང་ལྡན་པའི་ ག་སྲེག་བྱ། །དེ་ཡྲིལ་བས་བསྒྲབ་བཱ༔ དུ 
















༈དང་ལུན་ འོ རི། །གཟུགས་བུས་འཁོར་ལེའི་ཉིད་གར་གཞུག །སྒྲ་པལྦ་ཚིས་ནྱིབ་གལ་བྲས། །ཡིནས་མཚོལ་སྐ་ཞུ་བར། །ཉི་བྲདནད་བླསབ་་ 

¡ བྱས་ན། ཡིའི ར་ན སྐེ་བོ་ཕལ་པ་སྒཾསཾཅི་དགོས། ས་ཤིང་མོངས་ཞས་བྱརལྕ་ཕར་ཞས། རཏ 0 ི་ ། །འདི་ནི་བཅིངས་པར་ཡང་བྱསྟེ། ཐད་ 

པ་སྐམ་པེལ་ལྟོང་རོས་དང་ཡུང་བས: ང་དང་བསེས་པའི་འཁོར་ལྔ་བིས་ལ་དུདྡ་འོད་དམ་ལམྱ་ཆིབ་ཞི་མདོར་སྦུས་རྒ། །ཇི་ ད་འཚོ་འིབར་དུ་བཙིངས་པར་འགྱར་རོ། །ལྭ་བ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།། 
བསྒེམ་པའི་ཚེ་སྦྲབ་པ་པཾ་དངོསགྱུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པརའགྱུར་བན་ཡ་ཤེས་ཁྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚོ་ལེངས་སྦྱེད་རྡོགས་པའི་སུ་ཝུས་ཆེ དགཾལ་འཁོར་སྦྱབ་པ་ 


ཤཱ།གང་གི་སེམས་ཁྱིས་འཁོར་ལེ་བདེ་མཆོག 




















༄༅། །གང་ཡང་དུང་བཁིས་བནྭ་བདས་ལམིའྲི་བོད་པར་དུརའདྲ་ཚིསས་བཀང་ལབ་སྐྱེད་དེ། རྐང་དང་བྲལ་བས་བྱགས་ཏེ་བསྙེདལ་སྣྲོད་མཆུཿཅཉཞ་གྱི་ས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བཟླས་པའི་ཆུལས་བཅུ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ 
།དང་། བགེགས་མཐར་བྱེདྱ་ཅིགཏོར་མྱ་བིཞ་ཏེ་སྤྱན་གྱི་སྔགས་གྱིས་བཅུས་ལ། མཱམ་ཀཱིའི་སྔགས་ཁྱིས་ཆུ་བླུགས། སྣོལ་མས་ཕུར་མ་བསམ་ལ། གོས་དཀར་མོའི་སྣགས༡ྱིས་བསླུངས་པའི་འབྲས་བྲ་དེ་སྨིན་པའི་ཚེས་བོན་ ་ 
ཟླ! བྷྲངས་ལྩཆགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་༡ེ་རི་ཕུབྱས་ནས་ཁར་བཙུག་ཞ་རྣལ་འབྱོན་མ་དང་ལྷན་ཙིག་དཔག་ཚད་བྱ་བརའགྲོབ་དང་། ཉམ་མཁའ་ལ་འགོ་ཞིད་འོད་བ་ལས་གཞན་དིུ་འརྱུར་རོ། །དདད་ལུར་བུར་.སར་ཞིང་ 
ཌྷ མི་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་འཕྱར་རོ། །ཞས་ནས་བཏནོནསྣངབརའྱུརཞིངམ་བསྟན་ནཚསར་བརརར། །འདདྲ་བས་དང་། ཐན་པ་དང དར་ལ་བར་པའི་ཐོད་པར་བ ད་དེ གཟུགས་འཛིན་པརའགྱུར་ 
“ཤོ །འདོདན་བྱིས་པ་དཔ། རྒན་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་ཚོགསྦ་ཧིའ། ར་ལ་སེནཔ་ཡིཊ་ཏེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྱུབ་པའིཚེགསུང་གིའཁེར་ལལི་ལྷ་དགུ' ས་པ་འམོདན་བའམ་དངལ་བབ་པའི་གཟུགས་ 
ཉ། སུ་བསྒེམས་སྩེ་ཚོགས་ཅི་འཁོན་ལྱ་བསྐ་ན་དེའི་གཟུགས་འཇིན་པརའར་རོ། །འདོད་ནྭ་གང་པ་ཆདང་། མ་ཧེ་དང་། བ་མེན་དང་། སྟག་དང་། སང་གེ་ངང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། བྱིལ་དང། རྡ་མོའིགཟུགས་འཛྲིན་པར་ 





















|5| „ ༄༅། །ཨོ་ཧེ་ཧེ་དུ་བཞི་དང་བུམ་པ་བཞི་དགེད་པར་བྱའོ། །ཡི་ོྤྱ་ི་བྱུ་དུགལ་རུཀི་བྲཛ་ཀྲི་ཛཱལ་སཾ་བ་འྷ་ྷཱཾ་པཊ་གྭཱ་ཛཱ་ཞེསྱ་བབ་བཀོད་ལ། བསྒྲ་བ་བྱའི་སྙིང་གར་བཅུ་གཞས་སྩེ་གཞས་ཀྱི་ཕྱགྲ་རྒྱ-*༡| 
བཅིངས་ལ་དགུག་པ་ལ་སེགས་པྱ་བསྐཊ་སར་བཤད་པའི་ཕུར་བླུ་གག་མར་བཏབ་ཞ་ ག་པ་དང་། མིགཏཱ་བཏིབ་ན། མཐོང་པེ་འཕྲེག་པ་དང་། རྣ་བར་བཏབན། ཉཉ་པའཕྲཾག་པ་དང། སྨྲ་ལ་བཏབ་ཞ། དྲིའ་ཕྲོག་པ་ 

_# དང་། ལྷེ་ལ་བཏབཞ། རོའཔྲེག་པར་བྱེད་དེ། །གང་གི་འདོད་པ་དེའི་ཁྲག་འདྲེན་པཱ་བྱེང་པ་འམ། རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ུསབུཛི་ ཉ་དཔར་བོའིས།བུ་ བ་ཏེ བའགསལའ་དྲ་གཡ་ 
2 བུད་མེད་ཡིནནྷ་བ་ག་ཞས་སྒུད་པ་འདོན་པའོ། །སྲེས་པ་ ཞཞྭ་སྣ བགནས་སུང་པ་བཏོནཞས་རྐྱད་པ་འཐོན་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མད་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྟིང་པོ སུགས་ ས་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཟཨག་གརས འ་པ ལལ །གནོད་པྱ་བེད་ཅེསྦྱབ་བཅི་སྭ་མ་བཞིན་དུ་སིང་པོའིའ སྩུལ བྱ་བའི་རྐང་ཇེས་དང་ཙ་ནྡཊ་ ༥ 
ཟ། དམར་པའྱ རུ་ལས་དུར། དྲ་ཧིཟས་ཀྱི་ལག་མ་དང་གཅིགཏྱ་བས་པའི་ལྕི་དའྲི་སྙིང་གར་འཁུལ་འཁོར་བྱ་ཅག་ལ་སྦྱིཊ་སྲཾག་བྱས་ཐྭ་ཁྲེག་འདྲེན་པར་པྱད་ཅིང་ག ད་པ་ཡང་བྱདྲ་དོ། ཆིགིངགླིང་ས་བོ དཱ 



















5 ཕུ་ཤེ། ཏོ འགལ་འ པབ ་འོ་9ེགམསྲགལྲངདངྲངདལྱྲྱབ་།།ེ༡{ེཾཾུླིེེེ|དོོོིོིྒ་ 
* གྲབ་མ་བདྲཤ་པ་བྱ་ ངང་པའིའྲགོས་ཅནྷ་སིརྡརེ དང་ཡང་དག་པརྡ་ལྡཞ་པ་དེ་བསྣེན་ཤ་དེའི་ཧ་ང་གཞ་གོ་རེ་་ན ཡོད་དེ། དྲེ་བངས་ལ་དཔལ་ཧྲེ་ར་ཀའི་སོོང་པེའྱ་སགས་བྱརྩ་ར་བྱ་སད་བླཟསཉས་་ 
རླ ཐིག་ལྱེ་བས་ནྭ་ཐེང་དྲུ་ཝིང་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚདྱ་བེ་བར་འཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཏེ། རྡུལ་དྡིཞིམ་ངེ་ཚེསྐེ་བ་དང་པའི་རྟགས་སཾ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའིརྟགས་སོ། །མིག་མེ་འཛུམུ་ 
2 པ་གསུམ་པའོ། །ཁྲེབ་མེད་པ་བཞེ་པའོ། ཁའི་དྭབུགས་དིཞེམ་པ་ནིལ་པའོ། །ངེས་བརྡོད་ལས་གསུངས་པའྲི་གིབམ་བདུནནི་དུག་པའོ། །བདན་པ་ངང་པའི་འྲགོས་ཅནྷ་ནམ་སཏེ་སྩེ་བ་བདྭ་ ་པའི་ 

རྟགས་དེ་རྣམསཤེས་ནས་དེ་རྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟན་བཀུར་གྱི་བསྙན་པ་དང་། འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིདངཾས་གྲུབ་བདགལ་སྩོལ་ཙིག་ཅེས་གསེལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེཁ་ཐ་མ་ཐོ་བ་མད་་ 
ཤི་བ་དང་། དེའི་སྙིང་ག་ན་གི་ཝང་ཡོང་པ་བླངས་ལ་དཔལ་ཧ་དུ་ཀའི་སྙིང་པོལ་སེགས་པ་གང་ཡར་རུང་བ་བརྒྱ་བཟླསརས་དཔྲལ་བར་ཐྲིག་ལེ་བྱས་ནཞམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔགཚད་་ 


































ཙི་ཕཊ། ཅེསྦྱ་བ་བ་ 
དད 


¬ 232. -....: © 
ཏཧ་ཧ་ཧཱུ་ 



















༠༠ _།ཅདའགུགས་པར་བྱེན་དེ། །རྒྱ་མཆོ་དད་། འབབྱར་དང་། མཆའུ་ལ་སེགས་པ་སྔམས་པའམ། གནོན རྱ་འེཏ་དོ། །ཞེས་ནྷི་སྣ་བཤད་པ་བཞིནད་གུ་བརརད་ཀིདྲབས ཤམ་མཁའ་ 
' ལྡིང་གི་གདོང་ཧཧ་གྱི་ཤེ་རུ་ཀ་བསྣོམསཞས་བྲ ཁྲི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་བདྲུན་པའི་འཁུལ་འཁེར་བརྩིབས་དུག་ལ་བཀོད་ལ། བསྐལ་པ མེའགབདིདགའདད་བསིདང་པདོ་ནབབླལ་སྲགས་་ 
།། རྐྱ་མཚོ་དང་རུ་བོར་ཞུགས་ཞས་སྐེམས་པར་བྱད་དོ། །གར་དུ་བླཟས་པའི་གནས་དེར་མཁའ་འགྲོམ་བམས་ཅད་སྦྲབ་པ་པོའིམངག་གཞུག་བྱེད་པརའགྱུར་པོ། །ཞེས་བ་བིགནས་གད་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལྕབུ། 
འཁོར་བསྣེམས་པ་དེར་མཁའ་འགྲོམ་དགུག་པ་ལ་སེགས་པ་བྱས་ཞས་དེའི་མིགུུ་ལང་ག་ཡེཞོ་པ་འི་སྲིཞ་ལག་བཙུགས་པ་དགུག་ཞ་གང་གཡོ་བ་དང། འགུལ་བར་འགྱུན་བ་དང་། བཀའ་བསྒེ་ན་སྦྲབ་པ་་ 
, པ་འཾམངག་གཞུག་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །འདིས་ཆུ་ལ་ཡེངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བྲདག་ཉིད་ཀྱི་མེག་བཀྲུས་ཉ་སྩྱ་བ་བདུན་པའི་མི་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། ས་ནིམཔའིདས་ུཡིག་བདུན་པའི་དཅུའ་ 


ཟེ བཀེདལ་སྲགས་བླབས་ལ་མཆིད་པྲ་བས་ནསྤ་ཆུརཞུ་བརྒྱ་སུར་པ་ལས་རང་གི་མིག་བླགསན་སྩེ་བབེདུཞ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ཟད་པ་ཡེད་འཆི་བ་བཞིན་དྲྭ་སང་བ་དང་ཚརིང་བག ཞོ་པར་སྣང་བའགྱུར་དོ། 

















ཞེས་པ་ནྷི་རྱི་རམ་ཞ་འཆི་བ་ད 


ང་མཐོང་བར་མི་འགྱུན་ཞ སྭ་སང་ ་མྷི་རམས་ 


' དུ་བཏགས་ལ་འུག་པའི་ འདགས ག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་ 


རི 





ང་། སྤྲཾག་དང་བཅས་པ་སྣང་བརའགྱར་རོ། །ལག་པ་ག་ཡཾཿ 
ཟད་པ་བདུདརྲ་ཝ་དཔ་བྲསས་པའི ༠ གསུམས ཤོ རྨད ཁ་ལོ 
རྣ་བའི་མིག་སཊ་དང་ཐོད་པར་ ག་ལྭ་ལོང་རོས་དང་། གྲིའུ་ཝང་དང་། ་ 
་མྱ་ར་ཁྱབ་བ་ཡང་དཔལ་ེདུཀའིཞལདུ་ྱ ༦ 
་བ 


སྱ་སར་ཅིདགོས། 


ས་དང་གི་ཝང་དང་གུར་གུམ 'དང་དང་གི་ཁག་ དང་བྲསས་ཏེ་དྲིལུརྱ་བས་ལ་གསེར་དང་དྲངལ་དང་ཟངས་ མ་གྲསུམྱ་ཧྱིས 'དཀྲི་ས་ཏེ། 









ངཱ།འྲི་སཱཤ་ལག་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་འཁུལ་འཁོར་བཀོད་ནས་ཨནའི་ཕྱེ་མ་དང་། དུརབཾདྱ་ཀིརསྭ་ཀྱི་སྡེད་བུ་ 
༠པ་ད་གཞེནམཐེད་བར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བ་ཤིབའིརང་མཐིལྱ་ཙི་བགས་པྭ་བངས་ཏེ། མཁྲག་དད་བཏགས་ 






གུང་གུམ་དང་ཁུག་དང་བསས་ཏྲི་གིབམ་ལ་བསམ་ལྱ་ལགས་གསུམ་ཅསྲ་ཐིས་ གླུབཆི། ཡང་དྷེ་ལག་ ར་ 


ཡང་བྱརུ་བྱ་ཧད་བླས་མ་དེ་དེའིམདིལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་གིང ད་པརའྲ ར་ཏེ། ཌྷ 
་དུ་ཁནས་བཏོན་ན་ནི་སྣང་བར་འགྱར་རོ་ །ཞེསཔའིརུའིཤང་མཐིལྱ་སི་པགས་པ་དང་མི ཁྲ དཔམ ཱ 







! 

ཨ་དན་ཁདྲ་ཀིགནས་སུ 

ས་ལ་ ཡི་གེ་བདུན 
པགས རཁ་ 





ཀ་མེད་པ་རྩ་བས་ལ་དྲག་བའི་གྲག་།ས་བྷ་ྲ་གས་ཏདེའ གར་ཡི་གེ་བདུན་པའིའཁུལ་འཁེར་བཀེད་ལ་སྟིང་བོདང་ཉེ་བའིསྣིང་པེ་བླཟུས་ཏེ་དང་གྲིག་དང་མཉེས་ན་དེའི་ཁག་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
བགསྡ་དེས་སྲུ་དག་ལ་ཐོད་ང་འ་མས་བཀངཤ་ཉེ་བདཞི་བརའྱ་གད་དེ། །གིའུ་ཝང་ལ་བླབས་ཏེ་ཐིག་ལྕ་བས་ན་གང་ལ་བྟཝས་པ་དྱ་ཅས་བཏབ་པརའབྱུར་ད། །ཞེས་་བ་བ་ཙཾ་གི་ཝང་ལ་ཡི་གེ་བདུཊ་པ་ ་ 
བླཟས་ཉས་ དལ་བར་ཐིག་ལྱེ་བས་ཏེ་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་ག་བདུན་པའི་འཁུལ་འཁོར་བཀད་ལ་གླད་ བ་དེསས་བཏབ་་ག ས་པརའབུརར མཛུབ་ཟལ་ཡེངས་སུ་ངླབས་ཏེགདལ་སིགསསཛབ་ 
བྱས་པ་དང མདོ་ལྷ་ཐུ་རའརད།།ཤེསབཤ་ལགབཀལ་ར་ཉིསཞད་ཅས་འཁནབདལ། དེའི་དྭབུསྲ་དུ་ ག་བདུན་པ་འི་འ ན་བསམས་ཏེ། ལག་པའི་སེན་མྐེརམས་འོད་ཟེན་དུ་ 
བྱས་ལ་ཤར་ལ་སྣཾགས་མཇུབ་བྱས་ཞ་དེའི་མེད་ལ་ལྟུང་བད་འགྱུན་དོ། ཨཱུ ས་བླཟསནས་ཤད་པས་ལ་བསྩན་ན་གང་གི་མང་ནས་སྨོས་པ་དེ་དེའི་མེད་ལ་འཆི་བད་འགར་དོ། །ཞེསྱ་བ་བནིཉི་མྭ་པཾ་དན་སེམ་ 
ཁྲོ་ཞིང་ད་རྒྱལྱ་གིས་ནོན་པའི་སེམས་ཀིསདས་ས་མ་ཤིད་ཨ་རའི་འདབ་མ་ལ་ རུས་ཅཾསྒྱ་གུས་ཐྲསདང་དུར་ཁྲེད་ཁྱིས ལོ་བ་ལ་སེགས་པས་འཁྱུལ་འཁེན་བྲཾས་ལ། དུར་ཁྲོདྱྱི་ཐྲལ་བལས་བྱས་པའི་དགྲ་པོའིགཟུགས་ 































བསམས་ནསྲ་བལ་བསྱ་བུགས་ཞཱ་དེ་ 
བྲསྲེས་པའྲིབལ་བལས་བྱས་པ 

















༢ རིསོིངགང་སྱང་འོ་ །ཞེས་ཁ་ཕྱི་ཁ་མྱིར་ལྡེག་པར་འཕྱུར་དོ་ སྨགས་བཟླས་ཏེསྙེང་དྲ་བལྟ་བ དྲུ་སཾང་བླཟས་་ཆར་ཆེན་པོ་གཙོད་པར་འགྱར་དོ། ཞེས་པནམ་མཁའ་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་པས་ས། །གཞགཤ་ དཔང་མངོན་དྲུ་ཕིགས་ན་བླཟས་བ་དོད་ དྲ་བུས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚོན་ 'བྱངས་བསྣ་གང་གཞོད་པའི་ཚོར་བ་ ང་བར་མི་འརྱར་ཞིང་མཚོན་་ 
སྱ་ཀང་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེེང་རེས་སམ་ཡུང་བས་ལག་པག ཞ་པའི་མཐཐིལ་དུ་འཁེར་ལའདྲི་ཟྲིས་ལ་ལན་སྟེང་དུ་ཡེངས་སྲུ་བླཟས་ཉེ་ཁྲུ་ཚུན་བཅང་ས་ཞས་གཞན་སི་དཔུང་མངོན་པར་༥ 
ཕྱེགས་པན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། འལ ་ོ་ལ་་ླ་་་ྨྣ་།ཾ།ཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེརེརལེཾེ་ 
དུབཟླས་ཏེ་ལག་པ་གཡེན་པར་བཟུང་སྟེ་ཁུ་ ར་བཅངས་ལ། བ་འ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱནན། །དི་སྲིད་ཁུཚུར་མ་གྲོལ་བར། ྣ" ` །དགྲ་བོ་གལ་ 
' ཏེ་ལག་ན་ནི། །མཚོནཆ་འཕྱར་བབྱེད་པ་ཡང། །ཇི་སྲི་ད་ཁུ་ཚུར་མགྲོལ་བར། །མཚོན་ཆ་གཏོར་བར་མི་ཞུསཿ ཞེས་བྱ་བཞི་རྡ་རི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལག་པས་འཕེན་པའི་མ ཞཆ་འཁོར་ལ་དང་། མི་འཕེན་པའི་དལྦ་ཤི་དང་འཁྲུལ་གྱི: 














དྷ 


།ི 
ཾཾ 
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དུད་པ་བདུན་བར་ཏེ། ལུས་སམམགུལ་དུ་བཏགསན་མཚོན་ཆས་མིཆོད་པརྡདྡརེའི་ལུསྲ་སུ་འྱར་དོ། །འདི་ནི་སགས 

ཉེ་བའི་སྙིང་པེའལས9ྱེ་་ 

ཐུ དེ་ཡང་ 

གེཆའི་ལྷར་ བ་ཁ ཿ་ཧཾ་ འ་པ འ་བ ར་ དེ་ལཱཁྲུལ་འཁོརནི་ཟླ་བ་འམ་ཉི་མ་གང་ཡང་རྲུང་བར་དབུས་སུ་པདྨ་འམ་འཁེར་ ༥ 
དྤུགཔ་རརགུས་དང་སེན ྦ 

























སས ང་རོ ངེ ཁོ > ངུ སུའི - བླ་དོ =†ཕཿ་༠61་བར། ༤ ༤: ལབའལ་༤་༠ པས 1 21 ངཿ: 
ཤཱཀ བྲ་ལ་ལེ་ ིག་སེལཔས་གཏེ་མཞེ་ད་ལག་པ་གཡེག་པ་སཞནན་ལ་བྱརྩ་ཅ་བྱཧད་བླབས་ཊེ་གངགིག་ལེངདང་སྲལནས་བཟཟུང་བ་དེའ་སེང་ལ་ལག་པས་རེག་ན་མདུང་བཞིན་དུ་རེངས་པར་འགྱར་ཞིང་སུམྱཿ་ར་གསུམ་ 
ངཱ པས་ཧར་མི་གཡོའྭསེད་བར་མི་ནུས་ས། །སྨགསཟླེས་པ་འིརང་པས་བསྣུནཐྭ་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནིཁ་མས་བྲགུས་ཤིངརྐང་པའིམྲབཾལ་དུ་འཁུལ་འཁོར་ཀྱིསགས་བླགས་ཏེ་བཀོད་ན་དེ་རེག་ནསྤ་ ལ་བརའྱྱགརགོ་ 


རང་གི་འག་ལ་ལནག་སུམ་བླསྐརསྔ་ཐིག་ལྕེ་བསལ་གང་དངྱ་ལནཅིགསྨ་བདང་། གང་གིས་མཐྲོང་ཞིང་གང་མཐྲོང་བ་དེཐྲམས་ཅད་ཁྲགའདྲེན་པར་བྱད་ངོ། འན ལ་་་ 
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ཨཱ = ༣. རམ ༡ འགས ཆོམ རབ 3 འི་ 
མི དངཐེད་པ་ཤ་མེད་པར་བཏྲོག་ལ་གཟུགས་བླརནྲ་བིས་པའི་སིང་གར་འབྲུལའཁོར་བཀོདསྲའག་གིས་མཉེས་གྲ་བག་འདེན་པར་བྱེརདེ། །གང་གྱི་ཁིམ་དྲུབོ་བ་དང་བཅས་ བསཞན་འད་ར་པ་་་། 

རིམས་ཀྱིས་འདབས་པར་འབར་རོ། །ཞེས་པ་ནིདུང་ཝེདྱ་ཙིགནས་སུ་དྲག་བོའཾཁང་པ་དང་མཐུན་པརྡ་ཐིས་ལ་དྲག་བ་འཁེར་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཁིགཟུགས་བྱརན་འཁོར་དང་ས་ཁང་པའི་ནར་དྲུ་བིས་ནས་ཐམཿ 
དགནའྭ་ཞུལ་འཁེར་བཀོདདེ་དང་ཉིད་དཔལ་ཐེ་རུཀར་བསམསལ་གོ་ཆའི་སྨགས་ཟླེས་ཤིད་ ང་ བས་སྩེད་གིས་དགྲ་བའི་གཐུགས་བྷ་ནན་ཐམས་ཅད་མཉེསྐ་ྲ་བསས་ཅ་ད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་དརའབྱུར་དོ། 






ཿ ཉ་ད་ཀྱི་སྙི 


རྒ 
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༄༅། །པརཊུགས་པའི་འབྱུལ་འཁོརྱསི་དབུས་སུ། ས་གེ་ག་ ལ་བ་མ བས་འ ། ལི འགིན་བནུ་།ང་བཅུ་ ཡ་་། གིག ¦ 
[ འབྱོར་མ་ནྲིས་ཚོགས་གཟུགས། །མཁའ་འགགོ་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་དང་། །ཁྱདྱ་རེ་ཧཱཱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་ཧན་མདུ་རབྲ་གགས། །དེ་ལ་ གས་པའི་རལ་འབྱོར་བ། ། ཀྲུརསི་དབང་དུ་འགྱར། ཞེས་བྱབ་ནཾ་ཕེ་ཤཾས་ 
གྩིལ་མེ་སམྱཧཱརཱ་བདུན་གར་ཡར་རང་བལ་ཤྱིས་རཡ་ཉེ་ཞེས་མིད་དངྱ་སལནས་དྭབུས་སྲུ་བིས་ཞས་ལག་པ་གཉིས་མཉེས་ནྲ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབར་དྲ་འགྱར་རོ། །སྒར་མརྒྱལ་རྩི་སྦྱེར་བས་རབ་བྱས་ལ། །དྱེ་ཧོན་པའི་ལུས་ 
ྲ གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་མམ་ང་ར་བཞག་པས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ཞ་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་རཞིདོ་རི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ ལྷ་རྒྱལ པྟེ་རིད་ཞས་§ ལ་དཀར་ནགོ་གི་རི་མེ་མཚོན་ནོན་བས་སེ་སེརྦ་སེ་ནས་ ༥ 
བཅད་ལརས་བལྔ་ཅིས་བེན་ལ་བསྒུས་ཏེ་རས་བལྱ་བི་ཞིང་སར་སྐར་མྱ་ ལྒྱ་ཀི་ཉི །པར་སྤྱན་གྱཾསཱགས་ཙིས་བཙུགས་པ་དད་། དེ་བཞིན་དུ་ཤག་བེ་ཡང་ཟླ་བ་མར་ ངོའྷ་སར་མྱ་༅ལ་ལ་སྦྱུརཙི་སྣགས་ཙིས་རུས་བལྱྱིས་" 
བཱ བནབྱ་སེད་པ་དང་མཱམ་ཀཱའི་ཕཱགས་བླབས་པཁི་དཀར་པའི་ཞག་དང་ཤ་ཡར་ངོལ་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ཞིང་ནག་པེའི་ཤ་དང་ཁྲགགིས་མར་ངོལ་བསྩེད་པ་བཅུས་ལ་གས་དཀར་མེའི་སྔགས་ཤེས་བསྲུངས་བ་སིན་པའི་ཆབྲ  ་ 











བུ་གཉིས་བངས་ལ་དཀར་བལ་བསྩེད་པ་ནྱི་རལ་རིགསྤ་གྱི་བ་མེ་དཀར་མེ་འཐག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། མར་ངོ་ལ་བྱེད་པ་ཞིདམདས་རིགསྱ་ཀྱིབུ་མེ་སྔན་མེས་འཐགཏ་གཞུག་པ་དང། རས་ཡུགྲགུབ་པའི་ཚོགུ་གུལ་དང་་། 
ལ་དཀརཟག་གི་ཤའི་དུད་པས་བྲངག་ཅིད་སྟེདྲ་པག་བྱུ་བླཟསཐས་སྣེད་གཡོགས་དང་སྨྲད་གཡེགས་བྱས་ཏེ། དྲེ་སོན་པའི་ལུས་ྱིས་དཔག་ཚད་སྟཾང་གི་པར་དུ་ནམ་མཁའ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔག་། 
ཚད་སྟེང་དུ་སེང་ནས་ལམ་མཁར་ནུནམས་མི་མཐོང་བ་དད། གྲིབམ་མི་མདེན་ཞིང་དཔག་ཚད་སྙེང་གི་བར་དུནམ་མཁའལ་འགྲོབ་དངའོང་བར་འགྱུར་ལྷ་ལ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱར་མི་མཐྦང་བ་སཱེ། གང་དུ་འདོ་ བ་དེར་འྲེ་བར་འགུརརོ། དེས་ 
རྒྱལཚོའི་མབྲད་ཐུག་པཁི་སརྣམས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ད་སྤྱིག་གུའྲ་མོ་བརའྱསརརོ། །ཞེས་པ་ནྱྱི་ར་མཚོའི་མཐན་ཐུག་པད་སད་ན་འཇམ་དུའྱི་གིང་པྷ་ནམསྤ་ཀིས་མཐོད་བར་མི་འྱགུར་བ་དང་། རིག་འཇིཧྱ་ཧི་དངོས་ | 
སྲུབ་ཐྲེབ་རས་རས་དེ་ཡུས་ལ་གྱོརྣ་འོག་མིནྱི་མཐྲར་ཐྲུག་པར་སྟེང་དྲའགྲེ་བར་འགྱུར་རོ། [ཡང་ཧ ལྱ་གྱིཧལ་བའི་ཁརབྱ་པའི་ནང་དུཡིགྲ་གུ་མིག་དབ་མ་ཤོར་བར་བྲགགས་ང་ ཁྲིབལ་བ་དདྱ་བུང་གིམེ་ཏོགགིས་ 
སྤྲས་པལན་སྟེད་ཕྲག་བཅུ་མ ན་པར་བླཟསས་བདར་ཏེ། དྲཔལ་བ་ཐིགལྱེ་བས་ཊྭྲ་ཐིབ་མ་མི་མཐང་བདྩ་བེད་དེ། །ཡངཧ་དེ་འྲི་ཐེད་པ་ལ་མངེན་པར་བྲས་གས་ཞས་བདད་བཞྲིཐིག་ལྱེ་བས་གར་གབམ་མི་མངོཿ 
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བླཟས་ཞ་གང་ལ་ཐིག་ལྱེ་བས་ཤིང་བ འེ ལ་གིད་དུ་འགར་རོ། །ཟང་པཾ་ཆེའི་རྐང་རྡེས་མཐྲིལ་དང་བ 
། །ཞེས་ཆོག་དེ་ཉིད་ཅིས་ཡུངས་ཀརྦྱ་ཆིས་བོནྲ་བམ་ཐེའི་བེདོ་པས་བྱསེས་པླ་བངས་ཞས་ཡང་གུང་པ་ཆེའི་ཐོད་པར་བྱ 


ཤེ 
























ཆའི་སཱགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའྭ་སེ་བཅརགསམ་པའོ། །ལེའུ་བྱ་གསུམ་པའྱི་རམ་་་པར་བཤད་པའོ། ར་བསྩེད་པའི་རིམ་པའི་ལེའུ་བྱརྭགསུམ་བཤདནས། བརྩེད་པའི་རྙིམ་པ་དང་ཛོགས་པའིརིམ་པ་སྒྲབ་ 
རི་ཕགས་ཅིོ་འི་ལེང་ེབགས་བ།ོ། །བེད་བགཡུམ་བཞྲིགས་ ང་ད བི། ༼ དི ལ་འ མདྷཾཧི་ཤུགས་ནི་བཟློག་བྱའི་གྱིར། །གང་གི་དྲ་བ། 
ེའུབ་པ་ཡི། །སྦྲུབ་པ་དེནབ་ཤད་པར་བྱུ།: །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲིའིའྲིགལེ་དུང་། མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། ཡིག་འབུབ་དང། བྱག་མཚན་དགོང་བའྱི་བགྱ་ཆ་དངས་སྱ་རཱཆེན་ 8 རལ 
འབྱེར་པ་དང་། རབིྱབརྟྱིནདའ་དགདངཆྱབརདམནས་སྒྲུ་པ་ཞི་ཚགསྦཅའཁོརལཞསྱ་བའ། །དེ་ཡང་ཇྡི་ལྟར་དྱ་ཞེ་ཞ། བང་བུའྱི་རལ་འྱབར་བདགཅེསྱ་བབ་ཞིས་འགཉུ་སྦྱིད་པ་འདུལ་ ར་བངྡ་བུའི་ཉེ་ 
དཀུ་ཤུང་ཧ ༦༦ | འུ་ འི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་འཁོར་ལའིཆྱ་བང་དྲྭ་བའོ། །གལཏེ་ས་ དོ་འདུལ་ན་མིའིགཟུགས་ཧྱི་ཆྭ་བུན་ཿནི་སྦྲལ་པའི་ འི་གཟུགས་བནྱ་བའོ། མཁའ་སྦྱོད་འདུལ་ན 
| ཁཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཉནྷ་ཅི་སྤྲུལ་པའི་སྲུའི་གཟུག ཅན་གྱི: གསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལ་བྱའོ་ཞེས་གུན་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཐེ་ཆོམ་མི་བྱའོ། །ཞེསྱ་བ་བནྲི་རལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ གས་ཁྱིས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ ཆྭ་བད་ལ་འདུག་པར་ 
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] ཁྷོའོཀྲོ 'སྙེས་དགའི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྙེས་ང་ཞི་ཤིན་ཏ་དགའ་བའོ། །ངེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་གང་ངེ་འ་ ལའྱ་བོར་པ་དྲ་ཐེཆོམ་མེད།། 
ལྷ ཁཱ ཁི་་ ད་ག སེགས ཏེ ལ་ལ ༥༠ ༢༡ ༥༦ ༦ 
པཾ ཅེསྣ་ར་གསུམྱ་བྱི་དུང་ཉ།་ཝ་རཏེར་བྱསག་པས༔ ུ རྩ བརེས བོར །འབྱང་གང་་ 
སྩ བྱབཅི་རིས་གོས་ མམ ་"་་ོ པལ་སེགས་པ་ མས་ལ ༥ ༦ མང་ ༤ 
སྦ༧༡་་་$ 2 321 ཟླས ཞེས་གསུངས་སེ། གྲོད ོ་ ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བརོད་བ་ཡིན། ཞེས་ ཐཟླ༡ཟུ 
¿ ཨེ །སེལ་པྲ་གི།སྨེསུ། ཁ་ཉེས ཤ་པ མ༦པོ་ྲཁྱྲྱྲ་་ ་ གས་ལྡན། །དྲིམ་ཅན་ཡང་དག་པརའགྱུར། །དབུལ་པོ་༥ 
' མཆོག་ཡིནནོ། །གཡེང་བླ་སངནས་མི་སྨྲ་བརཟླ་བ་དྲུགལ་བསྒྱུབ་ཤའགྲུབ་པར་འགྱུནཏེ། །རྣལ་འབྱོན་ཐྲམས་ཅད་རྩེད་པརའགྱུཌ  ཁ ཁླཏ།སང་ཉླབཏུ་ཏ་ ལྐག །་ཤཁ་ས་་ འ་ཆུ་ ྦ 
2 + །ནདཿ ཁལ ཆེ །རྒས་མེད་འཆིབ་མེད་རྙད་པས། ཨང ི་ སྤྲུག་བརམའངག་སཞི། །སེམས་ཅན་སྦྲོལ་བབྱེད་པ་བོ། །བསྟན་པ་ 
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ླ་མད་སད་པ་ཡིན །ཞེས་སེགས་ཐུན་མེང་གི་ ངོསྤྲ་གུབྲཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིག་གོ། 2༡5) ༠༨༨ ༢༦༠༦༩༧༧༦༣ ཚམ་ འདིའི་དོན་མངོནབ་རྡོདྱ་བམའི་ལྡེའྲ་དགྱཧ་རཱ་ཝ་པ་དང་ 
ི་ོ ལྤེའྲལ་བྱཅ་པའི་རབ་བེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པྷ་ནམས་ཀིསྤྱ་ཧས་པར་འཆད་དོ། །དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བཛོང་པ་ལས་དཔལ་ཤེ་རུཀ་བོང་བའིི་ནམ་པར་མཛད་པའི་ཆོགའི་ལྤེའྲ་སེ་བྱུ་ 
བཁི་པའོ། ལ་ ` ཡོ །ངེ་ལྟརཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བཤད་ནས། དནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགལ གྱཧྭ་སཊ་པ་ནི། དེནས་སྡོམ་ང་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སྣེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་་` 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར མས་ཅདསྒྲབ་པའི་ཡ ་ལག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྷཱེསངྲང་། གནས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྣགས་ལས་སྐེས་པ་གསུམ་རྱིབསྒྲུབ་པར་ྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉྭ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་དངེས་གྲུབ། མཆོག་དང་འབྲིང་དངཐ་མ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ས། ལི་ནི རྩ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོན་པ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བ་བ་པ་གཟྲིགསཊ་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་རྐྱེས་བའི་སང་སྐྱ་ཆས་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དངའ་ 
བུདཤཅི་གཞུགས་གྲ་བཞོགས་ཞི་གཞག་དཔ©ག།ར་དད་དབ་ལལ ལ་ལ ཡངན་གནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་སྩེས་པ་དབང་པེ་ཚར་བལ་སེགས་པ་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་ལན་པ་བདེ་བའི་ཉིད་ངེའཛིན་ 

























པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚོགས་ྱི་འཁོན་ལེ་དངབཀས་གནང་བ་དང་ཁམས་བྟལ་བ་ཀུན་དུ་སྱེད་པ །དེ་ལ་དང་པེར་དབང་བསྐྲར་བའི་བརྡ་སྟེན་ཏེ། ཞེསྱ་བྱབ་སྙེསཿ རདབང་བསླར་བའྱི་ཕགྱ་ཧ་བཤད། ། 


ཡིན་ནོ། 

ཞེསྱ་བུབ་དབང་བསླར་བའྲི་བད་མེདྲ་ཀྱི་ཕུ་གྱྭ་ཧཆ་ཡིན། སྩ་བ་བ་གཟོན་པཿ ཡེ་འ། རར །སྭཱ་ཞེསྱྱ་བྲ་བ་དབང་བསྐར་བའི་ཟ་བ་ཡིན། །སཱཱཞེསྱ་བ་བདྡོ་རྣི་སེབ་དཔེན་དབང་བླསརབ་མྲ་རུབ་ཤད་ 

༢ ༢༢༦ ར་བ བབཟརབ་བེ་བཞིནཏ།  ་ ལུ་ཁེས་བ་བྲ་བ་མེ་ཡིནཏེ་རང་ དཔརས་སརབ། 

ཤིཞེསཁགཏུ་ཤེས་པརྱ་བ། སྐེཞས་གསང་དབངབ་ བའིའི་བའི་བཏུ་ངྒ་ཡིག། ཟའམ ་སཱནབྷ་རྨཱ་རཾ་བྱཧད་དུ་བ ཁ་བའི་བཏུདྱ་ས ཧིཞེསྱ་བ་བ་དེ་བཞིཞ་ཤ ཌཱཞེསྱ་བུ་བ་འབྲས་ཆ་ལ གས་པ་ཟ་ 

བ་ཡིན། དྷུ་ཞེསྱ་བ་བའྲདིས་པ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཡིན། ༨༠༥༥ ཧཱིཞེས་དུརཁྲོད་དེ་བཞིཞ་ཏེ་སེམས་འ ཤྣས། བ་ས བཿ ་བབདུནཔའི་རྡོ་དུཤེས་ཏེཁ་བས་སོ། 

དྷིཞེས་རྣལ་འབྱོར་མདྲསྟེ་ཡུམ་རྡོརྡ་ཕག་མོའི་རིགས་བཤད།། གཞེས་དབཞིཝ་ལླ་མླ་སལ་ཨ་ཡིག། །སི་ཞེསྱ་བ་བགཟུགས་ཅན་མ་སེ་སངསྦྱརས་སྨྱན་མ། གུ་ཞེས་ ཞིག་མཁའའགློ་མུ་མ་ཀི་ །ཧ་ཞེས་ཁངྡ་རོ་ཧ་ཉིད་དེ་ 
ཿྨ 




















ཡི་གེ་རེ་རེ་བའི་བརྡ་འདི་དགཛོརབ་སག་བསྣལ་དང་། བཏང་སྣེསས་སྒངས ས་ཚོརབ་བདེ་བ་སེམཞིར་ཏོག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམྱ་གིམལ་དད་པལ་སྫིཤ་དནྭ་བའོ་མ་དད་པ་ལམ་སྦྱཾ་པ་དང་། གྲོལ་བའི་ལམལ་ཡད་མ་ཡིག་ཞེས་་ 
ཤེས་པརྱ་བུའོ། འདིཿི་ཕྭཏྭ་སེས བམ་སགསྦཀྱིཧས་བཤད་དྲུ་སྤྱར། ང་། འདིའི་དོན་མངོན་བརརླབ་མའི་ལྤེའུས་བྱཧད་པ་དང་། མཁའ་འབྱོ་ར་མཚོའི་ལྤེའུ་ཉེར་བྱཧྭནཾ་པ་དང་། སྨ༡་ཊུའི་བཞི་པའི་དང་པནམསྦ་ཀིས། 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དཔལ་ཧྲེརུ་ཀུའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཡི་གེའི་བརའི་ཆོ་གའི་ལྤེའུ་སེ་བཅྡོལ་པའོ། ལྤེའུ་བཅྩོ་ལ་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ དཟེ་སེམས་འདིན་པ་འིདྲགྱ་ངྱ་ཀྷིལམོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
ཧྱེ་སྟེ། དེནསྭ་སལ་ཝཞ་སལ་ལཞ་ཡིག། དེགས་བཟའ་དང་བཟའ་མིཤྱ་བ། ཞེསྱྱ་བ་བ་ནི། སྦ་ཀྱི་པུགྱ་ར་ཡིད་དའོང་བ་གཟུགས་སྡུ་གུ་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། སྣ་སྙཊ་པརྷ་བ་དང་། དྲིཞིམ་པསྩ་དང་། ྷོ 
ལྩེ་དང་། ནམ་མཁའི་རའི་དང་རེག་པ་ལུསྱཟིབཟའ་བརྡ་བབ་སྟེ། ལེངས་སྤྱད་ངར་བྱའོ། བཟའ་བར་མྱི་བ་བ་ནི་ཡིདདུ་མི་འོང་པའོ། མདོརབསྡུས་ཞས་ཞི་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེསྱ་བ་བཤི་དག་ཧེད་ཀིལ་མབཤད་པརྦ་བྱཞེ 
ལོ །མྲིཐུབ་ཟུ་བ་དངྷ་ཐ་བ་པའི་ཞལ་ནས་བཟའ་བརྩ་བ་བཞི་གནས་ཉི་ཤྱུ་ར་བཞི་ཞ་གས་པའིསངསྦྱ་རས་དངྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུདང་། །དྲེ་རམས་ལ་འདོད་པའི་ཡནཏནྱ་ཧིས་གཟུགས་ཀྱི་ཞི་གནས་དངྱ་ཡག་མཐོང་གི་ 























འཕགས་བ་ཞིན་དུ་བུད་མེདྱ་ིབསམ་གཏན་དང་ཟག་མདྱི་ཏིངང་འཛིན་སྩེ་བའི་ཕྱ་གརྒྱ་ངེར་བཏུ་སྐྲེར་བར་བྱའོ། །དེ་དང་རྣལ་འབྱེར་པས་ཅཾ་ཞིགྱ་བུ་ཞེ་ནཾ། ཡུལ་ལ་དང་དབང་པའིཤེས་པ་ལས་ཀྱི་བུག་རྒྱའི་ཡུལ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོ་པ་དེ་བླང་བྱ་དངདེར་བུའི་རིགས་ཀྱོ་བྱ་བྲག་ཤེས་པརཀྱའི་ །དེས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། །གང་གི་ཤེས་པ་ཙམྦྱ་གིས་ནི། ། བ་པ་དངོས་གུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། ཞེས་བཅོམ་པ་མ་ 
བཤས་གཉེནལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ྱིས་བྱངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་བཞིནདུ་ བ་པ་པྒརྣམས་ཀྱིས་སྣེམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ད སྲུ་ཟུབ་ཐབ་པརའགྱུར་དོ། །དེ་བསན་དྲེ་བབ་པའི་ཐབ 
གྱི་ཆོག་བཤད་པརྱ་བའོ། །ཇྷི་ལཱ་བུཞེ་ན། བུད་མད་པདྷ་རྷ་ཝཱར་ད་ཀརགང་། པྩོདའི་འདབ་ལྟར་དཀུས་རིང་མིག །རྟགཏུ་གོས་ཛི་དཀར་ལ་དགའ། །རླཐུན་སར་པ་ཁི་དི་དངྡ་རྭག།བདེ་གཤེགས་པ་ ་ 
 འདུས་ཉིད་ལ་དགའ། ༈ྣ༈ྣ ་ ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། ཡི་ཤེས་ལསྭསྨེས་པ་དང་ཞིང་སྐེས་དངྭསགས་སྐྱེས་ཀྱི་དགབྱེརཱཀྱིཔྟ་མེའིམཚན ་བསྣཾམ་ནྣས་དཤད་བ་ཡིནཏེ། དེལ་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་ཧྟ། ཁ་དེགདྱ་བིབས་སྦྱོད་ལམིམཚནཉིད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་དཀར་བ་ངང་། དྲབིབས་ནི་མིག་དྱ་ཀུས་རིང་བ་དང་། གས་དཀར་བེ་ལ་དགའ་བདང་། ཙྲཊཱནསར་པའི་དྲི་ཡད་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ནི་རིན་པ། 


|88 

































བླབས་ནས་རིགས་ལྷ་ནམ་པར་བྟལ། །ཞེས་དགའ་བ་དང་བསྣ་ཚོགས་གྱིུས་སུ་མཐེ་བོད་ག་ཡེན་ངས་ས་ཁ་དི་མེ་འདྲི་བ་དང་ འདིར་འཇུག་པ་དང་ཟུརྒ་ཧིས་བྟལྟ་ཞིང་ལག་པ་སྟེན་པའོ། རཀིཿ་ཁུང ་བིས་ 
ཤུ ཞིཿནི་ཏའི་བའ་སྐ་དལ་ མཁུར་བ་འམ་ཀྭོ་ས་འམ་སྣར་ཐྲལ་མེ་སྟནོ་ང་འོ། །ལྙན་ཅིག་སྩྱེ་ས་དགའ་མཆཧཉཾ 'དངྲ་བལ་བའི་དུསྲ་སྤུ་བུརྒ་ཅིས་བ །ཞིང་ཨ་ནའི་སྔགས་སྩེས་པ་དང་། རིག་པ་ལྟ་ཝ་བ དྲ 
དེས་ཅིའྱམུར་ཞིན། །བདེན་པ་ནྨྲ་བ ཟླིད་ལ་འབྱོར་ །ངེས་བར་དམཆིག་ཅན་ ཞོ །ཞེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོ་པའིརལ་འྱངོར་མའོ། །འདི་ི ༼སསྱྱིཆུས་བཤད་དྲོ་ས་གིང། འདིའི་དེན་མངོན་ ༥ 
བརྗོད་བཱ་མའི་ལེའུསོངགུ་པ་དང། བཤད ཐུ ད་ཊག་བཤིཔའིགཉིས་བསྒྱབས་པར་འཆདདོ། དཔལ་ཧེནུ་ཀའི་དེས་པར་བྡཛོད་པ་ལསྣ་ནལ་འབྱོན་མའི་མཚན་ཉིད་དེས་པར་བརྟག་ འྭུ་སེ་བུ་དུག་པའོ། །ལེའུ་ཧུ་ 
ྲུགཔའརྣམ་པར་བཤད་པའེ། ༈ །དནིདབ་གི་མེ་བཤདཔ་ནི། དིརེདདཀའྷལ་འ་བར་མ། །ཡེ་ཤེས་དང་གནས་དངྱསགས་ལསྱ་སས་པའྙ་་ྦོྨནུབ་ཅི་སམས་དུས་མཉམ་དུ་འབིནཔ་ནིརིད་པར་དཀའ་ 

དིབཞིནམཁའའྲབ་མྣནམསྱ། །ཞེས་པ་ནི། ་ཞིགནས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དདྱ་ལག་མཐེང་གི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བའྱི་ཕག་ཆུའོ། །དེ་ལཱན་ཧི་ཞིགྱ་བེད་ཅེ་ན། བདུད་རྲི་ལྷ་ནམས་ཡང་དགའ་བྱུང་། །ཞེས་སླབ་མའི་ཁར་བྱང་ 


































196 མ་མའི་བར་དྭ་ཉེ་ཤྱུར་བཞི་ཡོད་པ་ལ གཛྡརེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཞི། ཟུ དམུ ཀ་དད་པླདགརྒ་ཙིདབང་ཕུག་ལ་བཞི ཏཾ རྨ 
ཀལི་ཞི། ར་་ ལན བསཿ ངོད མཆོག་ག ༔ ་ སིི ལོ ་ འི 
རར ཤིམ་ཡིཞ་གྱི་ཞཾང་སྐྱ ཁས བསྒ ཤིཞེསྤ་བྱ་ཊ དོ ཀ་་ ང་པོ་པའི ལ་བས གཡབཞག་ 
རར  ཱུུརྣནྣནྣནྣནདྣདངདར 
༡ལགསྱཉཔ་ ས་གེའསངན་པར་སྒ ་བསྣནལ་འཕོར་མྲ་བམགཡདྱི ཟུགས་དོས་ བ་དདྲ་ཕུག་མཚན་ དྲ་ཕཱགྱ་ཧ་ རཱ ཧོ ཆི ལ་འ །ལེའུབཧུ་ 
བདུན་པའི་བུར་བཤད་བའོ། ༈ །དཞཚགསཨིཁཕབ་ཤ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བཟ། །མཁའའགོ་མཆོགགིགོ ་འཕངནི། །ག་ བགི འགོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ 


མེ 








ོད ! བྱ གཞི་དབང་བ 
ཕྱོ དམ་ཚིགགནས་པས་བདེབ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





















ཤིན ` གེ །ཞེས་དྲཔལ་བརྩ་ཙེ་གསུམ་པའི་དབིབས་དང་། ཁ་དེག་དམད་སེར་ལ་སགས 

ཉད ཧེདུ་ཀའི་ལཱ་ ལམ གངགི་དྲ་པལ་བའམ། །ལག་པ་ཡངནི་སྣང་གྱར་པ པོ ། ཏགཔ་རྒ་བལབདརའ། གན ཆེན 

༣ ལྱ་དབ་གང་ལོས་དང་ འདྲི ཛ ལ་ཆེ ཕག་མེའརཾགསྱ་བུར་བའི། །མཁའ་འཕྲོ་མ་ཡི་སྟཾབྭས་ཀྱིས་དྲག འཛལ 

ས་ལ པ་ད པ་ནཛན་ཉད་ ན་པ མ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱིརིགས་ ་ 'སིིནམ' ཞིག སྐ་དདཀར་ནིངཅིའིབདང་། །ག་ཡེཞ་པ་ཏགཏ་མདུངས་པ་ གབས་ 
ཱསརྱགར་བདད། །རུ རུས རྟག གུ ས་ལ་དཞའ་བརུད། །མང་དུཿ བ་སྱིའིཀཅི། ༤ ཀཏ་དགེ་བས་མཆོདྨ་པ། ༦ སྩ་བུང་བ། །སྟེད་ཕྲགཿ 

། །གེ་བྲ་མགོད་འག་ཡོའི་ཚིགག་མེ། །གེ་བཞིརསསེྡོ་ཆིཿ་འཁྲགཔ། ] ༡ །དྡརིགང་གི་དྲབལ་བའམ། །ལག་པ་ཡད་ནྷིས་དྱསན་པ། ཉག ལ་སདདགགནས།། 


|98 ཁྱི་ིམ་ 
དེས་མ ^ ` 















2 བསྐེམ་ཞིང་བདེན་པར་སྒྲ་བ་དད། །མཱ་ལི་ཀ་ཡི་དྲ་བུད་ཞིང་། །གད་གྱི་ཁིམ་དུ་དྡོརེནི། །རྟགཏུ་འྲབི་ཞིདཆེར་མཆོད་པ། །ཁྫཛ་རེ་ཧའི་རིགས་ལས་བུད། །རྣལ་འབྱོན་མ་ཡི་དབང་ཕྱག་མཆོག །ཞེས' 
རོ པིར འི་ས སཿ སྲབ ཧྱསཤག་པ “2 ˆ བཞིགགྲ་་བའི་སའ། 
ཤཱ དགའ། །གཏཱ་དཱ་རྦ་འོད་དགྭཏུ་འྲགོ། །འདིགས་པ་མེད་ཧིདྱ་ཙོག་མེད་དེ། །གང་གི་དཔྲལ་བ་ཐིག་ལེ་དང་། ཁིམ་དྲུ་འོད་ང་འི་ཞིང་མཆོད། །དངལྨ་ལུན་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལས་བུར་བ་ཡིན། 

9 ཞེས་སྦྱེད་ལམ་དང་། མིགས མདགལ་གགས་པའི་མཚན་ཉིད་དངྡལན་པ་ནིནམ་མཁར་འྲོ་བའིརིགས་གོ། །སྤྲཤཾམདོག་འབའི་བད་མེདགང། ཞེས་པའིཁ་དོག་དང་། །སེ་ནཾམི་མཉམ་པར་གནས་ཤིད། །ཞེས་པའི་ 
¬, དབྱིབས་དང་། །རྟགཉུ་གདུགངའི་ལས་ལ་དགའ། བའི་སྒྱེད་ལམ་དང་། གཡྭ་དྲ་གིམཆེ་བ་གཙྲགཔ་དག །དེ་ཡྱི་ཁིམ་དུདྲག་སྟ་ནི། །འབྲི་ཞིང་ཏགཉུ་མཆོད་བྱེད་པ། །རྣམ་པརའདྲེན་པའི་རིགས་བུད་པ། །མཁའ་ 
༢ འགགོ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོས་མེད། །དེ་གཟུགས་ཅན་མའི་རིགས་ས། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཚོགས་འདི་དག །ཤཱཧེརུ་ཀའིརི་གསལསྦ་བུར། ཞེས་ རིགས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་ཚོགས་ས། །གེསྱ་ྱབཅིའི་ཁྱིར་གསུངས་ཤེན། སྦྲུབ་པ་བཾ། 






































20| „, ༄༅། །ཀཤུནནས་བུམ་བརྲ་སང་འ་སགུརབཾང་། །ཁ་ཡྱཾ་ས་རྟ་ཅག་པར་ཡད། །སྒ་དང་སྨིཞ་མ་དཾད་བ་དང་། །གོས་བཟང་གཙད་ཞིངཞི་བ་དང་། །མི་གཡོ་བརེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟགཏ་དམ་ང་ཁི་ཆེ 
¡ དགའ །དེནི་དཔའ་བོ མ་བཤད །པདྨའི་ཕྱགརྒྱ་སྙིཤ་བྱ་བ། < 1 ཆམ ༡ །ཟིཿཚས་བཅུའ་དག་ཆོགས་ལ། ད 
དུ་པདྨ་འབྲི་བར་འགྱན། །ལཱ་མེ་ཐུད་མེདརྣམསཀྱི་ནི། །མཚན་འེདའགྱུར་བ་འདེ་དག་ཡིན། །ཞེས་བུད་མདགང་ཞིག་བཞིན་ཟུམ་ཞོངྱ་སཱན་དངྷ་ཨཱཾཉ་མ་རིང་བ་དབིས་ཀྱིམཚནཉིད་ད། །གེས་གཙད་བ་དང་། སེམས་ཞི་ 






; བདང་། བདེན་པརྨཔྨ་བདད། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བཤིསྱད་ལམགྱི་མཚེནཉིང་དོ། །དེའི་ཡན་ལགགྱི་ཕུགྱརཊི་ནལ་འྱབོར་པས་མ་ཐྲེརུང་དང་། མྲཐེ་བགཉིས་ས་སར་གཤིབས་ལ་སར་ རྣམས་བརྒྱངབ་ཞཾངདྨའི་ཡྱགརྱའོ། །ལག་ 


ཌོ 
རྤ་ 








གཡེཤ་པསཁ་སྤུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཡས་པས་དེའི་སྟང་དུ་ཁ་སྦུ་བཞོས་གཡེན་པའི་སར་མོའི་བར་དུགཡས་པའི་སེར་མེ་བཞག་པ་ནིརུ་སལྱ་ི་ཕུགྱ་ཧའོ། དེའི་ལནདྲུ་ནལ་འབྱོན་མས་བླདའི་ལན་རིདཱགསྱཀྱི་ཕཱགྱ་ཧ་འཛིན་པྱ་ཧུཐ་རས་གཟིཾགས'་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། གཡེན་པའི་ཁུཆུ་ར་ཞུ་མ་གཡན་པའི་སྟང་དུ་བཞག་ང་ཆིརུས་སླལ་ྱེལནདྡརྡོ་རྡེཊུཚུར་བུས་མེའིསྟེ་ངདུ་བཞག་པ་ནེ་བྱམས་པའིཕྱག་རྒྱའོ། །ཚེས་བཅུ་ལཟླ་མཚནའབྱུར་བ་དང་། + 













བྱ །དི་ལྷ་རལ་འྱོར་པས་མཛུབ་མོག་ཡོནོ་པ་བླསྣཾང་བ་ལ་མདུང་གྱི་པགྲ་ཆུ་བསཊ་ང།་དང་རད་པ་གཡོན་པ་བ མ་ང་འི་གར་བསནནྷཚལ་འབྱན་མས་ལན་དུ་ལག་པ་ག་ཡོཿ པའི་མདུད་ནི་ཕུགརྭ་བྱེད་པ་: ད་། གཡོན 
ངས་བཞིན །བྱ་བིདངཆསབྱརདགིག་མཚནས་པ། །ལས་ཀིལམ་བ་ཞུཔ་གི །གེ་གི་མཚུར་ཚས།གཏུན། །ཞབྱམར་བའདགནསྦ་གརཿ་། །ར་བཞིནཊ་ནདམརཤིང་སད 
ག་གི་ད དེ་བཞིབྱིུམ་བདབ་ །མགོ་དད་དྲ་པལ་བར་ད་བཙད་སྣང་། །རིམ་གཅིག་ང་དད་བཏུ་གཞས། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་ནིད་བ་དང་། །རྟགཏུ་གེས་དམརལ་དགའ་ཞིང་། །རྒེད* 
ཙཱ ཟླུནལཉིཔཉིད། ཐབར་དུ་ིི་བདང་། །སེམས་ནྷིན་མ་པར་གཡེ་བདར། །ཅེཾག་པ་ལི་དགའ་བ་ས། །འདིའདའདབ་དེགས་མྔ་འངནས་ནི། །མདབ་གྱི་ལྱརབ་ཡུན་བ། །གཉིས་པ་ཉིདནི་འབད་ 
-2 པ་ཡིས། །དྲིལ་བུའི་ཕྱགྱརཱ་རབ་སྦྱིཞ་བྱ། །གཔེན་གྱི་ཕྱེགས་སུ་བཟློག་པ་ཞཾ། །ཕྱགརྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་མཁུར་ཚོས་སུ་ཐུང་བླུ་སྣང་བ་ཟི་དྱིབས་སོ། །དམར་སེར་ཞིཁ་དོག་གོ །སྐྲ་འཁྱིལ་བ་ཞི་ `¬ 
ཟླ དགབྱིབས་སོ། །དྲཔལ་བ་དདིས་བཚངས་པྲྱི་གདལ་མ་མོ། །དྲ་པལ་བར་རི་མེ་གཅིགཡོད་ཅིད་མགན་པ་རིང་པ་ནི་དྲཟིབས་ས། །གོས་དམར་པོལ་དགའ་བཞི་སྤྱེཾད་ལ་མ་མོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུརར་གྱིམཛུབ་མེ་བསྒྲེང་ནས་མདུང་ 




















གྱི་བྲགྱྭ་ཧྱ་བ་བ་དང་། གཡོན་པའི་བུས་མེའི་ཐད་ཀརཁྲ་དུར་དྱུབ་བ་ནྲིདིལྲ་བའྱི་པགྲ་ཧ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གཡོནནས་ལྡོག་པ་ལཞ་ཡིཞནོ། །ཧེརུ་ཀའི་ལཱ་མ་བསྩན་པཞི། ཐུང་ིང་བྱིར་པ་སླྲཾ་ཡ་པ་དང་ ཌཏ'ཿ 
གོས་སེརལ་དགའ་ཞིད། ས་མདགན་གགསྦལ་བྱ། དེབ ཟི་དད་པདགྲང་ནསནི། །མའོ་ོའ་གྱརབསུནྱ གིང ༤༨ ± །ག་བྱརབསད་བརྩང། རྒ 
ཡངས་སྲུ་བཟོག་པ་ཞི། །ཕྱགྱ་ཧའི་ལན་ཧི་ཡེན་པར་བཤད། །བྱར་བཞི་དེ་ཡྲི་དུས་ཡིན་ཏེ། ༨ འ་ །ཤཱིཧེ་དུ་ཀ་ལཱམ་ཡི། །མཚན་ཉིད་རྒུར་པ་འདིདག་ཡིན། །ཅེས་བྱིན་པ་སྤམ་པ་ནིདབྱིབས་སོ། །སོས་སེར་ 
'དགའ་བ་ནི་སྦྱེད་ལམ་མོ། །བུད་མེད་དེགཡས་པའི་ཁུར་ཚུར་གིགུང་མེ་བསྩེད་བཞྡིརྡེརྡའི་ཕྱགརྱ་འོ། །གཉིས་པ་དྲུང་གི་ཁྱགརྱཞི་སེར་མེ་ཐམསཿ་ད་ཀྱི་རྩེ་མེ་བཅུགས་པའོ། །རྣལ་འགྱེར་མས་གཡེནས་ཡངས་སྲུ་ལྡེག་པ་ཞིཕྱག་ 
རྒྱའི་ལནཤོ། །བཅུ་བཞི་ནིཟླ་མཚན་འབྱུང་བའི་དུས་སཾ། །ཁྱིམ་དུརྡརེའབྲི་བཞི་སྤྱེད་ལམ་མེ། །ཕག་མེའོ་ལཱ་མནཾ། ལུས་ཀུནལ་ནི་བ་སྤུ་ཡེད། །མིག་ནིནག་ཅིད་སེར་བ་དང་། །སྦེཾམ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་པ། །བཞིཉ་ 
ཁྱིལ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཆེ་ལ། །གྲསུས་ངྱ་གོ་ཞིང་ཁ་དོག་གནག་ །མིགཟླུམ་སྣ་ཧིཏམས་པ་དང་། །རྟགཏུ་གླུལ་མཁས་པ་དང་། །སྤྲིནགྱི་མཛོག་ཅཤ་ཡིད་འཕྲེང་པ། །འ་དི་འདྲའིར་བ་ངེ་མཐོང་ནས་གི། །ཀླ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན 

















གཉེས་པ་ཡང་ནེ་འབད་ཡིན། །མདུང་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐསྙན་པར་དུཌ 
24 ཀཱ །པར་བྱ།#[གཡོནནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་ནི། །གྱག་རྒྱའི་ལནཞི་ཡིཞ་པར་བཤད། །དེ་ཡི་དུས་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་སྣེ། །ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བ་འདྲི་བར་བྱེད། ཛི །ལྟཾིད་སུར་ 
ཝཾ པ་འདེ་དག་ཡིན། །ཞེས་ཡུས་ཤུན་ལ་བསྡུ་ཡེད་པཤི་དིབས་ས། །མིགགཤགཉིད་སརབ་ནིཁ་དོག་ག །སྦུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ནིདྱངཾབས་ས། །ཟླུ་མཁས་པ་ནཾསྤྲེད་ལམ་མ། །སྤྲིཤགྱིམདོག་ཅན་ནིཁ་དེག་གེ །དེ་རྣལ་ 
: འྱབུར་པས་ལག་པའི་སེརམ་དྱ རུ་བརང་ནས་གུའྱི་ཕུགྱཾཧ་བསན་པ་ཤིབུཚུ་ར་ག་ཡོནས་མཛུབ་མོབསྣྲིང་བ་མདུང་གི་ཡྱགརྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོརམེས་གཡེནནས་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱག་རྒྱའི་ལནནོ། །ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནིཟླ་མཚན་ 
༢, འབྱུར་བའི་དུས་སོ། = །འདིན་ལེ་ཉ་སེགས་ཀྱི་རྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོན་མངོན་བཛྡོད་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་དང་། དཀ ་ རྡོནྲ་པེང་བའི་ལེའུ་དགྱཧཱ་ 
༧ ཙ་གཉིས་པསྐྱ་ཧས་པརའཆད་དོ། །དཔལ་ རུཀའི་དེས་པར་བོད་པ་ལསྣ་ཚཱལ་འྱབོར་མ་བམསཿ་དྱ་ཀྱཱིགྱཾཧ་དངྱ་ཕྱ་ཧའི་ལནབསན་པའི་ལྲེའུསྟེ་བ དགུ་པའོ། །ལེའུ་བྱཅུ་དགུ་པའིི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
( ༈ །།དེ་ལྟར་བྷ་མེ་གསུམགྱིམཚན་ཉིད་བརྟན་ཤས། བྷ་མེགསུམ་གྱཾབརྡ་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ཁ། །ལགཔ་གཡེཞ་ཧྱི་བརྡ་དམསནི། །གང་གི་ཤེས་པར་ཡང་དག་པར། །མིང་སྲེང་དུནི་དེ་བཞིནའྱསད 
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ཞེསྱྱ་བྲ་བ་ལ་བརྡ་རམསྦྱ་ཤིགཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏྱ་བར་པཞས་མིང་པོ་དང་སྲིང་མེ་ལར་ཤིཞ་ཏཾ་གདུང་བའིངབངྡ་དྲ་གུར་ནས་བསྣོམ་པྲ་ཐམས་ཧདྱ་བེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཡང་ཤ། དང་བ་དཔང་སྙིལ་མེའི་བརྡ་བསྙན་ 
ཏེ། ཡཡངུསཾ་ོསཾེ་ཾཾ་ གསབ ས་གས ག་ཤི གཡློས་བནའོ། །དགོས་པ་ཅི་ཞེ སྒྲུག་དང་གྲིང་མེ འོགས། 
པའོ། ཁ་སྒྱེརེ་དང་མཉམ་སྦྱེར་ལས་བརྡ་འདི་རྣམས་ཞིསངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་བརྡ་ཡིན་པསཐམལ་པའི་སྤྱེད་ལམ་བཞག་ཞས་ཟག་པ་མད་པའི་སྤྱེད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིཞཤོ་ཞེས་གྲསུངས་ ད རྒུན་ཏུ།སྐེ་དབཿ ༢ 
དུས་སྭུསུན་དང་སེང་མོད་ཤེས་པནྱ་བྲབ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབནྲ་བེེད་པ་དད་གཉིས་ཀ་ཨིནཔན་ཤེས་པརྩ་བའོ། །དེ་ལར་མདོར་བསྟནྭསྦྱ་ཅས་པར་བཤད་པ་ནི། །གད་གིས་ལག་གཡོན་སྟེན་" 
པ་ཞི །གསོང་བྱས་ཞེས་སྣེན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལུག་སྟེན་ང་ཞཱི །གསྐེན་བླཾམཱ་པའི་ལན་འྱགར་ཡིན། སྒྲབ །བདུག་ཉིད་བྲཀེས་པ་སྙོནཔ་ཡིན། ལྐ ཞི །ནུམ་ 
མཁའ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་པའོ། །གང་ཞིག་ཁར་ནི་སོར་མོ་འཇུག་ །ཟེས་བཾཞ་ཞེས་ཞི་ བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྕེ་ཞི་སྱོད་པ་དག །ཟའོ་ཞེས་ནྱིས་བ་ཡིན། །གངཞིག་པུས་མོལ་རེག་པ། །ད་ སནིབ ཞང་ཡིག།། 
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རྱ ཁྲོགཏེ སན་པ 
ནི། །གང་ཞི་ 














ཛི རར ས་ལ་བ ཊིཤམ་མཁའྲི་རཱ་ཡདཅེས ཞ་པ་ཡིནནོ། །ཕྱག་རྒྱའིལན་ ༥ 'པརྩབ། ཞེས་ 
རྱ གཞའ བུཧྟེ། གར་ཞགད་ག་ ན་བ་ནི། ས་ ་ བཞག་པ ལའ །དེ་ལ་ལྱེ་ནཾ" 
ལར ཆ་ གབ་ྱ་བཔ། །ད་ལ་དཔུང་པབྱཤ་བྱབ། 
མཿ ཿ བོ ྲ་་ ་ ན། | །གང་ཁྲཾག་གསང་། 
ག་པར་བ  །གཔཞིགནུང་པ་ 































གང་ཞིག་ས་ཧཾཏཤྱོ་ཧེད་པ། །དེལ་མཆུ་ཞིབ་སྣན་པརྱ་བུ། །གད་ཞིག་མཐག་དར་སྙེན་ ““བྱིད་པ། །དེ་ལཁཞཱིབསྟན་ངར་བུ། །གུང་ཞིག་དཔྲལ་བསྟཾཞ་བྱད་པ། [དེལ་མིག་ཞཾབ་སྙནཿ 
ཐཾ འིས ་བག་མེལྟ་བུ་ ཞིག་གུངམད་ན་པར་ གནའི་བྱན་པས་མཛུབམ་བ་བྱབུ ར་ བ་ག ®$ གཡའ 

ཞ་པ་ནི་ཤིང་ གོ །དེནི་ལནནྱི་ཞས་བཅམས་ཏེ་ེ་བའི་བརྡ་དབ ན་པ་ནིདཔའ་མོའི་བརས། ༧ ༤༡༤༤ ན ༠ ན་པ་ཡིན་ནོ། ས་བསེྲེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཞིགས །རིམ་བཞིན་ཡནལག་ཕྱུགྱར་ཡིན། །ཞེས་ཐུགས་ གཡགནས་དངྲག་དང་གའོག་མཁར་ཞེ ༡༢སྣ་ཅབ འགས འའ །འདི་དག་ །རྟག་བསྟ' ༡༡ 
ཞུསཆགས་པའ་མ་སར་བ་སྱམ་ེདའཉགཤས་གས། །ཡང་དགལྟ་བགླུབ་པརའགྱུར། ། ཞེསྱ་བསེ་ས་བྱཿ་གཙིག་གིཡེ་ཤེས་ཐེབ་བར། རོ སྐར་བབེརར་ཁའོག་དང་དང་་འཆ ༢ 
ཤིས་ལྷ་ཁལ་འབྱོརམ་དབང་བསྐུར་ བྱ་ཉར་བརྡ་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་བདག དྲ་དུ་གེས་པརྱ་བཞེ་ན། རྡོ་རྡི་མཁའ་འགྲོ་ལསྙྩ་འི་འཁར་ལྭ་བས་ལ་མེ་། ག་འཕང་བའམ་ལག་པ་རེག་པའམ། དེ་འ ཿ 






















ཏེ ༄༅། 
' བདུནཱནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིརིགས་ས། །ཨི་ཞཱ་གཉིས་དང་སྡེ་ཚྱ་གིགཉིས་པ་ལྔ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱིའོག་གཉིས་དང་དགུན་རིན་པ་ཆུའི་རིགས་སོ། [ཨུ་དང་སྡེ་ཚ་ནགྱིགསུམ་པ་ལྔ་དང་། མཐྲར་གནས་ཁྱིགཉིས་དང་ 
དགུནི་པ་དྨའིརིགས་ས། ཨྙི་ཨི་གཉིས་དང་སེཚནྱ་ཧིབཞི་པ་ལ་དང་དོབ་དང་མཐརགནས་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་ཞིལ་སྦ་ཀི་རིགས་སོ། །ཨེ་ཞོ་དང་ཨཾ་ཨྤར་དང་དྱ་བཅས་ སྡེ་ཚནཧྱི་ཐ་མ་ལྡ་དང་ མཐུར་གནས་ཀྱི་དང་ 
ེ བདེག དང་བདུནགིདནམིརིགས་ས། ལས་དང་བ་པ་གཞན་བརྡོད་པའོ། །འདི་ཤི་ཕོ་ཉ་སེགསྱཀཀྱིརས་བཤད་དྲུ་སྦར་ཞིང། འདིའི་དོན་མ་ངོན་བརྡོད་ལེའུཞེ་བཞི་པ་དང་། རྡོར་མཁའ་འགྲོ 
སྡེམ་འབྱུང་ལེའུ་དགུ་བ་དང་། མཁའ་འགྱོ་ར་མཚོའི་ལེའུ་ཉེརླདག་པརྱ་ཧྲས་པར་འཆད་དོ། །དཔལ་ཐེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཁུ༔ 
1 ཤྱུ་ར་གཉིས་པའྲི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། སྣ །།དེ་ལྟར་དག་བྱེད་དང་དབང་དང་། དཔའ་བོདང་བཀས་གན་བའི་མཚ་ཤཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་དང་བརྡ། 


ད་འ ག་པས་རེག་པའ མ་མེ་ཏོག་འཕ ངསཊ་དའི་རིགས་ས་ཤེ ས་པར་འགྱུན་དོ། །ཡི་གེ་དེ་ཡ ང་གང་ཞེན། ཨ་རིད་ཐུང་གཉིས་དང་སྡེ་ཚན་ལྔ་འི་དང་པེལྡ་དང་མ ཐར་གཞས་ པའི དང་པཾའིགཉིས་ཅྱི་སྙེང་དུ་ཡིགེ ` 








བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡིརྣམ་འོལ་པ། ཛཿ གདྱཀི་རིགས་ཏེ་ཝའོ། གང་གེ་རྲག་ནས་རིང་ཞསྱ་ཀང་། གས་ཏིག ང་མ་ག ད་པའ་བ་དཔའ་ 
མེ་སཾང་མོ་རུའོ། །སྔགས་སྐྱེསལྷ་མེར་ཤེས་པ ] །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟནཐས། རྒྱས་པར་བཤད་ང་ཞི། དམ: ག་པ ། སེིེིེིེ ་ །རྣལ་འབྱེར་མ་དམ 
ཚིག་ཅན་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྡ་ནེས་སུ་ཆགས་པའོ། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ཅེ་ཤ། དཔའ་བོ་ལེདས་སྱེད་ས་གཞི་ ། །ཞེས་བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཏིང་དེ་འཛིི་ནྱ་གི་ལེ་ཏོག་བྱསེས་པའིས་གཞི་ལསྱ་ཀྱི་ཕྷག་རྱའོ། །དེཊམདྱུ་ཏའ པཱ 
དགཞི་ཐྲམས་ཙ་ད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁུད་པརའཕགས།།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིནེ་ས་གཞིརེ་བྱས་ཞས་ནི། ཞེསྱ་བ་ནིདགེ་བསྟེག་གི་སྡེམ་པ་དང་། བུཔསམས་དཔའྱ་ཐམ་པ་ག་། སྣགསོམ་ཅགས་ངས 
པས་ས་གཞིར་བས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྡེམ་པ་མཆོག །ཅེསྣ་ནལ་འབྱོར་པའྲིལས་ཀིའཁོར་ལྭ་སམ་པ་འྱོབད་པ་དངའྱབུན་པ་སགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསང་བ་འདུས་བ་དང་། ཁ་སྦྱེར་ལས། །མི་ཡི་བུད་མེད་མ་“ 
རྟེས་ན། །ཁམས་བ་ལྟ་དུད་འགྲོབསྙེཞ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྙེ། སྒྱཾཞི་ཁམས་ལས་དྲངས་ནས་འཁོར་བའི་འགྲམ་ལས་ས་རོལཏུ་དལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཨྱི་པཱགྱྱ་ཧྲ་ཀུན་སྤྱོད་མ་འདི་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཧོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། 
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༧ ལྔ 


༤༧ རིམེ་གསུམ་ང་ཡེངས་སྨུནུམ། །མཁའ་འགོམྨ་རྣམ་ངས་འཕྲོབ་ 


ཤཱ ལྟ་བུན་གསལ། [སྒྱ་ནིཁུ་དྲུག་སྐད་ལྟ་བུར། ཀཀ , 












| 
ཧི བོ 
ཱེ ད། ཞེས་པ་ནཆགས་བསྔ་ཁབ་པས་བདེ་བའོ། | 
བྲལ་བ་ཞི་ཤུགས་ཁྱིས་གོ་བར་འགྱུར་དོ། ེ་བཞིན་སགགཱརྫགྭ་བུ་བཞོ། །ཞེསཿ བ་ནྷི་སཱགས་ཀྱི་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཁའ་འབྲོ་མའི་རིགས་སུ་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བཞོ། །རྣམ་འགྱུར་བ 
ད [མས་ས ོ་བུརྡ་ཙཱམ་པར་བླཐས་འགུར་ཏེ། །སྣར་བཞིན་གདོང་ནིའཇིག་འུར་བ། ས་ད 
ད། ནཾ བ 





མྱ་བཝ་སང་གི་ལམ་ཞེསྱ་བའོ། །བ 


དཡདྡོྫར་མོ་ལས་དད་འོ་ོ།།འཁོར་བཞྱར་ཕོ་ངལ་དཀའབ 


བདེབཉག་པ་སྨིན་མ་གཡོ། 


། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་གནས། །ཅྷིལར་མི་ཤེས་རོདས་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ད་ཡིས་སྒོལ་བ་བྱེར། 
།བབདས་སུཤིཏས བསན་དཞི། འནིདག་ན་འྱབོའ་གླ། ཨང །སྡོགེས་པ་འ། ༈། ༢ ༠ཆིཀ་༢བ་མདུ་ཡིག་འུ་བའོ །བཞིན་དིས་པ་དྲ 





་གསུངས་པའི་ཟིན་་ི 


།ཧཱ་ཆོགས་གྱར་དུ་ཤེས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིདགའ་བའི་དུས་མཆོན་ང་ཡེན་རོ། །རྣམ་པ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་བསྐེུད་པ་དང་མཆན་ཉིད་དང 

མ་པར་ཞེསྱ་བྷ་སེ།། 
ཡིད། །གང་གྲིང 
ར་མ་ལེང་བཅས། རྒྱལ 





།འདི་ཡི་མཚན་མ། 






དུ་ནི། །རྡོརཾ་ཝྲ་བུར་མ་ལོང་བཅས། །གཉིསྤ་ཡུང་ནྱིཧུར་པ་ཡང་། །རལ་ 
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༨ ༢༨ ཤྲ ༨ = 
མདུང་འདྲར་རྟགཏུ་འྱབུང་། །མེ་ལང་ཁ་སྦྱར་བར་ཤེས་བྱ། །མཚཉ་མབྱས'པའིགཟུགས་རྣམསཞཾ། །མདོར་བསྭ་སྣརམ་པར་ཤེས་བཱཿ དུ །མཚོན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡཞ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་*» 
 ཡིན་ཞེསྱ་བ། ཞེས་བཞིནབ༔ ༣༦༦ རི་མོགསུམ་དྲ་བལ་བན་ཡདཔ་ཟྭི་སུའི་རིགས་སུངེས་པརའྲོ་བའོ། ཨ་འ ཟློག་འགྱུན་ཏེ། གལཏེ་བསམ་པར་གྱད་ཊ“ 
སྡྣར་བཤད་པའི་དོན་རྟོག་མད་བསྐྱེ་ཡ་པའི་ཉིང་དེ་འདིན་ལ་སྤྱིད་པ་གཏོང་པས་དེའི་གདོད་རྣམ་པར་འདིགས་པ་བཞིནའྱུར་བ་སྟེདྡོར་ཉྭ་བུའི་གྐདགསལ་བརླས་བ་ཡིནནོ། །གསུང་གི་རིགས་ ནླིག་ཁླ་བཤྲ་ཚུརགསལ་བ་ཡིནགོ། 
དེ་ཀུན་སྱིང་པ་ལ་རིགས་ལྟ་བསྙེགོ་པ་ཤིཁྱིམ་དྭ་རྡོརྡེ་མེ་ལེང་འདྲིན་ཞམ་མཁའྱི་ར་ཡདཔས་སྙེམས་པར་འཇུག་ང་སྣར་སྙོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དང། རལ་སི་མེ་ལོང་དང་བཅས་པས་རིན་བ་ཆའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་དང་བཅས་པས། 
ངླདའི་རིགས་དང། མདུད་མེ་ལོད་དང་བཅས་བས་སྒུའི་རིགས་དང་། མེ་ལོང་ཁ་སྦྱོར་འ བའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཀུན་སྨྱིད་མརྣམས་གྱིནང་ནས་མཆོག་ཡིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡངནལ་བ་པས་ནི། རྣ 
བསས་བཞེསྱ་བ་བཞི་མུལ་དུ་བྱུར་བའི་བདེ་བ་སྦྲབ་པའི་དོནྱིས་བསྐར་བཞིིབངཆུབ་ཅི་སེམསལ་ཡངས་སུ་བསྐར་བ་སེ། སྲིགོ་དངཚོལ་བ་སྣེམ་པའིའཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཛུལ་དྲབྱུར་བའི་བདེ་བཅེན་པའེལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
























217 ¿ ༄༅། །འཁེར་དུ་འབར་བས 


ཤ བདབ་ཐོབ་པ་འོ། །མཚན་མའི་ཆ་བྱ་དགསལ་ཞེས་བྱ། 
¬ དབྱབས་རྡོརྗེ་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རལ་གྲི་དང་མདུད་ཐུང་ 











ཏསྟོངཔ་བསྒེམ་པ་ཞི །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། 
ལ་ཞིང་དག་པ་ནམ་མཁའ་མཚུ་ངས། 
པ་ཉིད་དོ | 


ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙ་མ་མོ། འཁོར་ལ་དང་རིན་པ་ཆེ་དང་པྱད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ནམས་ནི་སུན་ཙན་ཀའི་ཚ་དཙམ་སྟེ། མི་བསློད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ 


པུ སུང་པ་དྭབས་སྤུརུད་པའིི་སྣགས་པས་འདེགཏན་གསུམ་པ་དངྱ་ལ་ཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཉིད་དང་། །མེ་དང་ནམམཁའི་ཉིད་དང་ནཾ། །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟག་ཚོར་དང་། །སྐད་ 
 ིགཀེའ་ཀི་དཅིགས། ་ བདི ཧཉྱ་བ་བྲན་ ཨག ཡངོན། འ་ནི ཡིན་སངལ་བ༔ ཡེ །མརིགལ་བླད་ 
ཀྲེ ཐའ མབ་ཞལསྱ་། །རང་བཞིན་འད་གསལ་མ་དག་པ། །སེམས་ནི་མེ་ལེང་བཞིན་དུ་བྟལ། ཆོསྣ་རམས་གཟུགས་བརས་ལྟ་བུ་སྟ། ཤགས 

མེད་ས་ག དྱ་བིད་པ། །སེམས༦ན་དེན་བེད་ན་བ་འོ། །བསེད་ནམས་གྱིས་འདེགསྐྱ་ཧལ་མཚན་བཞིན། །མདུང་ཐུང་ཉོན་མེདས་འབིགས་བྱད་པ། ཅི་འ 


མྱི་རྣི་རལ་འབྱོར་པས། [ཁ་སྦྲེར་ 
རརསེྲེིྲིས་ི་ག ་ མདུད་ཐུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ 


སེ ག་འ 





















རལ 













ཛཾ 











2/8 བཞིན་དང་རང་རང་གི་མཚོན་མ་ཁ་དེག་ལ་པའི་ནང་དུད་ཅིལ་འཁརྒྱསི་འཁོར་ལྦ་རུད་པ་ལ། སམས་བསྟག་པྲ་པ་མའྡིནལ་འྱབན་ཧྙིམ་པ་ལསྣ་ནལ་འབྱོར་པས་ཕུགྱའི་དངོས་ཐུབ་ཡིད་རང་བཞིན་བཟང་པའགྲུབ་བར་འགྱུར་དོ། 
འདིནིལ་ཉ་སེགས་ཆྱི་རྒས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། འདིའི་དོནམངོན་བརྡོད་ལྤེའུཞྲེ་ལ་པསྦྱ་རས་པར་འཆད་དོ། །ངཔལ་ཧེ་ཀའི་ངེས་པར་བརྡོད་པ་ལས་མཁའ་འཐྲོ་མའྱི་བད་པ་རྒ་ཅི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིཆོགའི་ལྡེའུ ཉི ཤྷུ་ར་གསུམ་པའོ།། 
ལེའུཉི་ཤུུ་ར་གསུམ་པའི་ནམས་པར་བཤད་པའོ།། འད །།ངེ་ལྟར་ཀུ་ མའི་མཚ་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་བརྡ་བཤད་པ་ནི། དེནས་གཞན་སྐད་བརྡྣ་མས་ནི། །སྦྲབ་བེལ་འདིར་བཤད་ྱ་བ། །གང་གིས་མིང་ང མ་སྲིང་མརནི། ། 
ཐིཚོམ་མེང་པར་ཤེས་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཡུལ་སྒྲ་ཚོགས་ཁྱིཁྱན་པར་གྱི་སྐད་ཤི་བརྡ་ཞེས་བྱ་བཀླ་ཀློ་སྟེ། རྣལ་འབྱོན་མ་རྣ་མས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱགརྒྱའོ། ུ་ི་་པའ་བནནམསས་བསུཤདང་གིད་ཨ་ཤས་པརདླུམ བཞིགས 
པའོ། དེ་ལར་མདོར་བསྟནནསྦྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ནི། དཏྣརི་ཞེས་པ་ནིགསོང་པརླསྨས་བའོ། །སྭ་ཏིང་ཏྫོད་ཞེསྱ་བབནི་གསོང་པྭ་་བའི་ལན་ནོ། གམུཞེསྱ་བ་བ་འཐྭོའོ་ཁེསྦ་བ་བའི་ཡིནནོ། །ལུམ་ཞེས་བ་བཞི་འོད 
ནེས་བརོད་པ་ཡིནནེ། །དེ་ཧཾ་ཞེསྦྱ་བྱབ་ཞྲི་བོང་ཁེར་ཞེས་སྨྲ་ས་པའི་ལནནོ། །ཙ་དུཀ་ཞེསྦྱ་བ་ནི་ཟུང་ཞིག་ཅེས་སྦྲབ་ཡིཞ་རྒོ། །བཱཾར་ཊ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྙིད་ཉིད་དོ། །མཱར་ཇཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ་དནཤོ། །ཀརྟི་ཀཞི་དཱིལྲ་དུའོ།། 


















2 





ཀན ་ །ཤྭ་བ་ཊ་ཤི་རྣ་བའོ། ། །ཨལིཏ ཤི་བདུདྷ་ཙིའི་གནས་སེ། །སམཱག་མཱ་ཞི་མིའོ། །ཏུ་ལིག་ནི་མཁའཁྲག་མའོ། ་ །ན་ཀི་ནི་དྱཀྱིལ་འཁེར་དོ། དོ ཝ་ཨྲ་ོ་ོ་དར་ཁོདོ། 
ཀཱཁ་ །ཤཱས་ནརྲཾ་བམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །པ་རི་དིནྱཾ་རལ་ནིགས་ས། བཾརཏིནིཇི་རིགས་བ།ོ །གུར་ཞི་དམངས་རིགས་སོ། བ་ཁ ོ། །ང་ཤུ་ལི་ཀནྷིཁིམ་མཾ། །བྷག་ཞིམཁའ་འགྲོ་་ 
(ཚི མའོ། ;:: །གཧ་དེནྱི་པྱ་ཧས་འདེབས་པོ། ཁམར་པིབ་ཀསགས་ཞབ ཞ་པའོ། །གཟ་ང་ ཧཾ །ཀུ་ཏ་ཞི་ག ནསཆེ་ི་མེནས་འོངས་བཅོྱ་བ་པའོ། །ཀི་ར་ 
2 ཤིཡཏོགགོ །ཏུལི་བཾརྒེད་པའལོ། ། དརོ་ སོ ། །ནི་རྡོར་ཞི་ཆར་འབབས་པ་བློག་པའོ། ། ཊིཉནཾུ་བའོ། རྡུར་སྦུ་ནིཿ དྱ རབ ནེ །སཱཧུ་ཧི་རིང་པའོ། །ས་རི་ཏ་ནིའབབ་ཆུའོ། ། ས་འ 
ལག ` ནྩིལེའོ། །ཨཱ་དན་ནི་སེའོ། །པཾ་ ལ་མཚན འབྲའི །ཙལ་ནྲི་དུང་ངོ། །པྲ་བ་ཧྭཾགཱའོ། ནའིདགས་སོ། །ཡ་ཉིནིདཀྱིལ་འཁེར་རོ། ། 
ཿ །སཱ་སཾ་ནི་བཞིན་མངོག་གེ ། །ཕྐུ་ཤཾཞི་སྱྱེ་བའོ། ། ༦ ༦ ཟཔ །ན་ཞེས་བྱ་བཞི་མིའོ། །གོ་ བྲ གྲ་མ །བྷ་ཉིབ་བའོ། །ཧླ་རྲ་གངས་སྟོ། 

















ཨསཱ་ཀ་ཧི་རྒྱཝ་བེ 
པལ་རེག་པ་ནི་མེད་ 
ཞེསྤྱ་བ་ཐ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མྲ་ཞི་ཞནི 
ལོ །སྟེང་, 








. ཤོ། ཡིནཏེ། ཨོཾ་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ་ཡྲིརེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱཀིབིབྷཱ་ཡ། ཛཱ་མ་གཱཐདྟོཊ་ཡ། དཀ་དཱ་ཧ་དྡིྣཾཿནཊ་ཨཱཏཱཡ། 


བདུན་པའིགསུམ་པྷ་རམསྱ་ཀྱིསྱ་ཧུས་པར་འཆདད། །དཔལ་ཐེཧུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྡོད་པ་ལས་སྡེ་བཞིའི་མཚན་ཉིདྲ་བམསྭ་དྱ་ཀི་བརྡའི་ཚིག་གི་བརྡར་བཏགས་པའིཚོགའི་ལྤེའུ་སེ་ཉི་ཤྱུ་་༥་ 
ཉི་ཤྷུཚ་བཞི་པའི་རོམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟུར་ལེའུཝས་ལྷ་མེའི་བརྡབཤད་ནས། ལྷ་མོ་དང་རྣལ་འབྱོད་པའིལུས་ལ་ལྷ་དགེདནས་མཆོད་པ་བྱབ་ནི། །དེ་ནས་དེན་ཀུན་འདོད་ང་ཡི། སྦས་པ 
ེ མཐར་སྦྱར་བ་སྟེ། དྲ ླློ་ །མྨོདས་ཤིང་མི་ཤེས་སེམས € །ཞེ་ས་བྱཧདྱ་ཀི་མཐའ་ཞི་ཡི་གེ་ ཡི་གྲེ་ཨུ་དང་གླི་ར་བཅས་པའོ། །དངེསྲ་གུབྱ་གི་དནཐམས་ཅད་བྒེས་པའྱི་ར་པའི་སྣུགས 
སེ །བྱོབ་བྱེན་པ་ཞི གེ་བཏུ་བའིཚེ་མི་གསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་མེས་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན: ངས་ཤིང་མི་ཤེས་པར་འྱར་བྱ་ཆ་༢༡༡བ གསང་སྡྔགས་གསལ་བ་གསུངས་པའོ། །དེལྟར་མདོར་བསྙནནས་རྒྱས་པར་བཤད་པཞི། དཱི 
ྭཱ དེལ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབབོར་མྷ་ནལ་འབྱོརྱ་ཅིས་གསལ་བརགསངས་པའི་གསང་སྣགས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དངྷ་རལ་འབྱོར་མའི་ལུས་ལ་དགོས་པའི་སྤགས་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་ཚ་མི་གསལ་བ་གསུངས་པ་དེ་གསལ་བབྱབས་ནཤི་འདི་ 

ས་ཧ་སཱ་རྒྱ་ཛབྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤེདྱཾ་ཧ། ཤྭུལ་ཁཤཱཾགངྷྱ་རིཊེ། ཛཱཱན་ཾཊཱལྤ་ར་ད་དཱཡ། མྣ་དྷྱ་ “ 





ཡུ བཞི་པའོ། ། 
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།ཛྫཱནྣཀཱ་རཝ་དྲ་ཊཱཡ། ཀར་ཀ་ར། ཀུདུ་ཀུ་དུ། བྷྱ ཏུ་ས་ཡཏ་ས་ཡ། ཀྷོབྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ ཧོ ཧཧ ལོ་ལོ། བྲབ་ རོ ཟོབ ༢ 
ྲླགིཾེིཾེཾཾྣསྣཾཾྣཾ་།ཾཾྣྨཾིཾིཾི་ 
ཏི་ུ་དང་ཆད་དང་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མེ་བརྒྱད་ཁྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་རོ་ རར ་ ལི ཀི་ལི རལ བ་བ་ཁ་ ིལྟི་ིའི ལུ ནཏུ་བ་བྱཿད་བདོས་བདད་ཅི་ལྔ་དབཅ་ང་ 
༦༢༠༠༡༣༠༣༩༡ ཞཔ་༣༦༩།༡༩༦༧༥༨ ༢༣༦༣ ༧༧༩༣ འདང་དཔའ་བཉི་ཤྱུར་བཞི་དགོད་པ་དང་ སྐུ་གསུངཐྲུགས་ཁྱིད་ཕའ་མེ་སུསཅུཌ་བརུཧ་བ་དགོད་བརུ་བྱའོ། ཙུཾདང་བཛྭ་ཁྱི་མཚམྷ་ 
འདིའི་དནམ་ངོན་བརྡོདླབ་མའི་ལྡའྭཉི་ཤུ་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡ སར ་ བ་བ ི་ །འདི་ནགང་གི་སྕགས་བླཟས་སེགས་ཀྱི་ཆུས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
མེ་བ་བོར་ར ཅི ཛྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཧེ་རུཀ་མངོཧའབྱུང་གི་ལེའུ་གསུམ་བ་དང་། སམྦ་ཊ་འི་བདུན་པའི་གསུམ་བྷ་ཚམས་ཅྱིསྦྱ་ཧུས་པར་འ པལ་ཧྲོད་ཀའི་་་ 
| རྡོད་ར།ལས་རྩ་བའི་སྨགས་ྱིགསང་བའི་ཚོགའིལྤེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྲུ་རྨ་ཝ་དའོ། །ལེའུཧྷིརྨ་ཝ་ བཤད་པལོ། སྦྱཧི་ལཁོར། བཾ ་ 
ཤུ་རྩ་ཝ་། །ལེའུ་ཧྷིརྔ་ཝ་པའྷི་རྣ་མ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །།དེེ་ལེར་ཚོག །ལོའིལྲེའུ་བཅས་བ་བཤད་ཞས། ལེའུ་དང་པ་རོགས་པའི་རིམ་ 







































རོ ང་དདྷ་རཱག་པད་འྱ་ུད། །ཅེསཁས་ཁལ་རེག་པ་དདའྱའདཔ་དང་ཆོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའིི་ཚཞི་དེག་བླ་ཕུལ་དྲུ་བས་པའོ། །རྣལ་འབྱོརྭ་གནས་ྱྱིཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་ཕེ་འི་ 
ངཱ མཔསྲིལའྱནདང་པོལབའིཞོ དདནྷ་ལག་པའ་གནས་པའིན་འབྱོནཔའོ། གས་ིིབདཔདྱིབྱརབསྟརམཔའྱབོོ། ཡའ གནསནིསདུངབོ་བཀའ། །རདབིད་ཡལ 
] འཁོར་གནས་སུ་གསུངས། །གཉིས་མེད་དགའ་བའི་རང་བཞིན་རལ། བདག དག་པ འི ང་བའོ བ་ས །ཁུཁྲག་འདྲེས་ཤིང་གང་བ་ནི། ཅོའི །ཙི་སེམས་ཡང་ 
¦ དགདྲིལཞས་བླངས། །ཆངའཐུང་རབཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉམ་དགའ་སྦྱར། ཞེས་ས། །ཇིངྙེད་རྣལ་འབྱིར་ཚོགསྣམས་ནི། །ཞེས་བྱབ་དགའ་བའི་བརྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་བྱད་ལུགས་དེ་སྟདཌྣམསརྡོ་རྡེསེམ་ 


༄༅ 


















ཧཱཾ དཔའིགསུངས་ཏེ། བྱངཆུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཐ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐྲམསཿ་ད་དངོས་གྲུབ་བྱེན་པར་བཤད། ཅེས་ཁྱགརྒྱ་གསུམགྱིས་བསམ་གནས་ཀྱིཏིང་ང་འཛིན་མངོནསུམ་དུ་བསྐེད་པ་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ “ 
ཧཱ པས་ཟག་བ་མེད་པྱ་ལག་མཐོད་ཐབ་པས་ས། །དེཏིདྱ་ཚིས་ན། །དགདེ་སྐ་སར ཅད་བ ཞེས་ ཞི་གནས་བདེ་བ་དངྷལྟག་མཐོང་སྟང་པ་ཉིད་མངེན་སུམ་དུ་བྱེན་པར་སྦྱིན་བར་བྱ་ཞེས་ས་བར་སྙེན་པ་ཡིནནེ། །གཞནདུ་ 


ལག་བས་མ་ཡིནདུང་ཕར་མིན། །མཁུས་བས་ཙིལླི་བྱ་བྷཏི 


ལ་བའི་ལམ་པ་ལ་ ཀྱི་བར་གྱི་ས་ཆོས་ཨྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ 













ལྡཞྭ་པའི་མིང་། ཞེས་གསང་ཏེ། སྒྲ་བ་པ་པེ་ནེ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཞེས་ཆུང་དྲ་དད་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེབྲག་གི་ཡེརཏཊ་ད་ང་ལྡན་པའི་མིད་གསུམ་མེ། འདྷིནི་གོང་གི་དམ་ཚིགྷ་ནམས་ཤི་ཞེས་པའྱི་རས་བཤད་དྲྭ་སར་ཞིང་། འདིའི་དོན་མངོན 
བརྡཾད་བླ་མའི་ལེའུཀཞེ་དྲུག་པ་དང་། སྣེམ་འཁྱུར་ལེའུབཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལིའེུ་སཾགཉིས་དང་སེ་དྲུག་གྱརྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དཔལ་ཞེ་དུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྡེད་ང་ལས་སླབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་སྡོམ་ 
པའི་ཆོགའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉིཤྲུརྭ་དུག་པའོ། །ལྤེའུ་ཉི་ཤུ་རླ་དུག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།དྷེ་སར་ལའུ་དང་པོའི་ཁྲབས་བུ་དངྱཧུ་དང་ཐབསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ྱི་སྣེནས་བཤད་ནས། ད་ནི རཾ་བ་དང་། ངངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ 
རྣམ་པ་གྲསུམྦྱིགོཞས་བཤད་བར་བཞེདུནས། །དེནས་དབའ་བའི་སྨྲས་བརུལ་གུགས། །རྣལ་འབྱོན་མགུ་རབུ་གྱུབ་པ། ཞེས་བྱབ་ལ་གུན་ལསྤྱད་བའོ། །བརུལ་ཞུགས་ཏིརུས་པའྱྱི་བཞལ་སེགས་མའོ། །དབའ་བཞེས་ 
ི་ོ །དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ཞ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམསརབ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་པའོ། ཆོགཉིད་རྱཤེག་བ་སནོས། ཞེསྱ་བྱ་བལ། གུང་པ་ཞེས་སགས་མདོར་བསུས་ནས། ྒྱུལ་བརཤེས་པར་བྲ། 
འཇིག་ྟེན་ཆོས་བྱཧད་ཡང་ཤེས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡནསབ་དཔན་རྡོ་རེ་ཅག། (མ༣༤༦༦༠༦༦ 





ཞས བྱ་བ་བྱས་ངའི་སླེབ་ད ནྒྱཟིས། །གསང་བའི་སྤྱཾད་པ་བ་སྟེཤ་པའྱ། །འཁར་གསིལྩ་ བསེད་ཆོས་གོས་དང་། ། | 










མདོང་ཏཇོའབེ་གཱེ་ །བཅོ་བླག་མཁན་དང་པུ་ཀ་སི། །ཤནཔ་མ་དང་རི་ཁྲོད་མ། །དེ་བཞིག་ཉ་བ་ཤ་ཝ་རཾ། །སེར་དང་སྡེ་དམར་དྲུང་ཁ་དང་། །སྐྱ་བོ་དད་ཞིདམར་དང་ལྡུང་། །དེ་བཞིབྱཧད་པ་དཀར་བ་སྭེ། །ལུགས་སུའ་བྱུང་དང་་\ 
ལུགས་ལས་གཟག བཞེད་ག །སྒེག་དང་རྡམ་དང་མི་སྣུག་པ། །དྲག་ཤུལ་ཁྲེ་བེའཾཉམས་དང་ལྡན། །འཁརགསོཾལ་དངཧིྱང་བཟེད་དང་། །རྡེའུརུང་དད་ཟངས་གྲི་ཕྱག །སྒེ་བཞིར་ཁྲོ་མེ་དགོད་པར་བྱ།ཧེ་ནུ 
ཀ་ཡི་དར་སྒུང་བ། རྡེཾགཏམ་མ་དརེ་འོ། །སྲིནམནྡའདིག་བེད་མ། །དྭག་ཤུལ་གདུལ་དཀའ་གུནགསོལ་མ། །ཐལ་བའི་མདོག་དདྱ་ལྣང་གུ་དང་། །དམར་དང་དོ་བྲ་དགྲ་ཤུལ་འཇིགས། །ལྒུར་བཟེད་དངཤིའཁར་གསིལ་གཡན། 
འ་འ ་ །ཀུནར་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་པ། །རྒྱནརྣམས་གུནཤྱིས་རྣམ་བརཀླུབས། [སྟ དྭགུངགར་ཅིས་ནི། །བཞུགས་ཤིངླསྭ་གལ་གཅེརབུའོ། །བ 
ཅཁཁཁལ་་ ་ ཕྱི་མི་ལེན་དངཙོག་པུ་པ། །སྟཐ་གཅིག་པ་དང་བླ་གབམེད། [ཤིང་དྲུང་པ་དང་དགོཐ་པ་པ། །དུར་ཁྲེད་པ་དང་ཕྱག་དརཁྲོད། ྱ་བདང་གཞིན་མཞོག། །སྦྱང་པཞི་ཡེར་ཏབཅུ་གཉིས་ 
།། །དེནཾསནདགྲ་ནལ་འ་བོར་པ། །གསུད་འབ་ཡན་ལགབྱཿ་གཉིས་པའི། །ཆོས་ཅིའདུལ་བའི་ཚུལ་ཁམས་ཤིས། །དབྱཏ་མཐུ་ཤིངྷ་ཊཾང་རྡེཆེ། །དགའ་བས་རགཏ་མཛེས་བའོ། །དྲེ་ནམས་དངྷལནཙིག་སྤུད་ཙིངརྗེས་སུ་འཇུག་པཟྣམས། 
1 1 1 གོ མོ ཆ་མ ར་རས མཆམས ེ་ཛེམ་ོ་ངོ་འར་འང་མངལ་མཌཁངེ་ང་་ོངོངེངེོ་ང་གགམེངངངི ༡ ངགོཉ་ེང་ད་མ་་་ས་བགར,ང་སོ་མས་ར་གོས་ད་ངགས་འོ་ལ་ས་ས:ས༡ར་ལ༡༡ ༤༤... ༡ ་ལ་རཔཁཔྲྨྲ༥ ྨྤྲྣཀྣཀ{ྐྲ༨། 
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ངྭསྦྱ་རསྱ་བངྲ་རུབ་རབ་ཏུ་གནས། །ལྲེ་གངས་བྱཙ་དུག་ 
གཟུང་བྱ་ཧྟེ། རྐན་རྣམས་ཤུག་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །བཞིན་བཟང་མཤི་མཾག་ཡངས་མ། །ཉྙེད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཁུགས་སྒྱད། །བརུལ་ཞུགས་ཆེན་བ་དུས་བ གི གསང་བའི་མཆོད་པ་ཉག་ཏུ་བ། ཟླ་བ ༣༡༥ 
ཀུན། །འཐྱ་ག་འརྱར་འདི་ཞིགདོན་མི་ཟ། །གས་ལ་རྟགཏུ་མྨྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཕྱགརྱཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཧི། །དེ་ནིབཟའ་བཤུན་འདུས་ཡིན། །རིགས་གུ་ལ་ནི་གྲན་ཕྐྱེད་ཡིག །རིགས་གཅིག་ཉི་དབུ་ཉུག་པརྱ་བ། །དྷལར་ཨེ་ཡཾས་ 
གསེན་བྲསགས་བཞིན། །དེ་བཞིནྭསགསྱ་ཀིཁ་ཟས་བསྒྱཾབ། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཱལིཌི་སཇ་བྷ་ཤ་རྷཡགུཧྱ་བདིིཌུཔ་བཱ མ་འཆི་ཅུཕྱེད་མར་དང་ནི། །སྦྲ་ྩིདལྷཅིག་ལྡན་བྱམ་ལ། །འཐུ་བཞ་སྨན་གྱིདམ་པ་སྟེ། །སྒ་དངའཚི་བ་འིངདུ་ཕྱེད། ། 
གཞེན་ཞིང་ནད་མེད་དཔལ་དངྡ་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་འདོདྷ་ཉེ་འྲགོ་བའི་བདག་ །དེ་ཉིད་དབབེར་མདའདི་ཡི་ནི། །ཕེ་ཉམེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒུར་པའི་དོན་དུརྒན་ཐྲམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་ྫོགས་པའི་ཕྱགརྒྱགཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོག 
པའ་བྱྟེ། གཅིག་ནིགསང་བ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདོན་དུསྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུངས་བ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་བ་ཆེན་པོའི་དབུགས་དབྱུངས་བའིརྡེས་སྲུ་གཞང་བཤྱིན་ལ། 
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རླཾུག་དད། རྣོབ་གྲས 'པ་དང་། 
མགིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དད། མཆུ་སོ་དང 















240| །ཕཾདྱྱལ་པེ་ཆེ། །སེམས་ཅག་གུན་ལུས་ལས་བྱར་བ། །དེནཀུ: །བ་པ་དཔལ་དང་ལྡ་ སུར་བ་དེ་ཡིས་མཉམ་ཉིད་འགྱུན། །མེ་བསྒྱེད་འཐུང་བའིརྣལ་འབྱོར། །སྟེང་ཕྲག་ལྔ་གིའཚོ་བར་འབྱུར། རྟག་དསྭ་ལྲི་ལག་རབྱ་ཏུ་གསུ 

ཡ་ག ཁུ ་ ། །ྡེ་སནསཔམད། འཛ་བླབཔ་པ་པགཉས སྟེན ན་ཟ སསའ ལིས །རགཏ་ 
སྨཤ8ཏརྨ་ཁ་ཏཱཾ། (157 ས་མ་ཡ་ཤྷར༔ སྐརྦརྷཱཤཱཤཱས་མ་ཡཤཱདྩོ་ཊེཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷྷ་བཤུདྣཱཿ སཇརྙམཾཿ སཱ་བྷབཤུདྡོ་ཉཾ། ཨོཾ་ཤུྷ་ཛྣཤ་བཛྲསཱ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་པའོ རྣལ་འབྱེར་གཞས་” 
རྣམས་ངེས་བསྟུ་ཞིང། ཨཿ ་ སིབ ས་བབ རི་ག ེཉིདཞིདེ་ གཡསཔ མཆདཔཆེནཔའོ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྩིས་ལྲོ་མྱབ། ཞེསྱ་བ་ཤིདག་པའི་ལམ་ལེགས་བདགནས་པྷ་ཚུམས་ལའོ། །མདན་པར་བྱ་ཙོཞལས་དའ་མྱི་བ། ཞེསྱ་བབ་ནིའཁོརལྷོ་སོམཔན་དབང་བསྒུར་བའི་བླ་མ་དང་སླེང ས་ཁབྱརས་པཁྱིབུ། གང་གྱི་ཕིརལོ་ 
ཉམོའི་བཀའ་ཐེབ་པའི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེ་དས་བསོད་ནམསྱྱིཚོགཱ་བསྐལཱདུ་མར་བསགས་པ་ཡང་དའི་མོདལ་འཇོམས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་དེན་ཞེསྱ་བྱ་བཞི་བདྡུད་རྩི་ལྦའི་དེན་དུ་འོ། །མཆན་མོ་ཞིས་བྱ་བཤི་ཕྱག་རྒྱའི་ 





























པགས འགུལ་ཏོ་ཞས་བུབ་ནའོག་གསལལ། །བདེ་བའ་དོད་པས་བདེ་ ཞེསྤྱ་བ་བ་ནིད 
པ་སེ སསགཔ ར་ར 


ཅུབ 


@  ཇ རཾ ན་ཞི སྭ་བྲ་བ་ལ་ རཆ་ སོ ས་ག རྡའྱིཧཱ་ཨི ས་གཟུང་བརྱ་བ། གམ་པ་ཡིབ་ཤནག། རི 


རིཉུར་འདོདཔ་བཞིན་དུབ།། - 7 ཐྭ་གསུངས། 
མ་ 


'པའིདད་བ ་ །རད་ 





མུ གསྲ་ཀུ་ཞགས་ང་མགོ་ད་ 


གས་པ 





ཐིཿ 


།སྒེམ་བྱུད་ཉིདནེ་སྒ་བཞི་རརོ། །རི་ 
༤ 
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ནིབཞི་པལ།།རྡོཾ དངནི་ཐོང་ཁི་ཕུག་ ྱ་གིཐལ་མོསུ་བར་མཛོདོ། །མམཚོསྱི་སས་དང་མོང་ནི།།མདོགདམརྱ་་བཞིར་མེས་ཞོན། །སཐབས་དང་ྲིབདོཔ་དང། །སྒག་པསབལ་མྱོ་བོ་ལ་ 
བརྩོན། །ལྷོ་རུ་ཡཾ་གིཉི་མའི་བུ། །མདོག་ཧཱཾ་ཕྱག་བཞིཨ་ཧེ་ཞེན། །དབྱུག་པ་ཐྲེད་པ་བསྣམས་པ་དང་། ། སྒག་པསཿྦལམོ་སྦུལཔགནོལ། །བདེནྲ་པལ་རྫ་ཤས་གྲིག་པོ་ནི་ །མདོག་ལབྱ་ཕཱག་བཞི་མི་རེ་ཞིན། །རལ་ཐིདངནི་ཐོད 
ར་ཐག །སྨག་པ་སྤ་པལ་མེ་སྦྱེརལ་བརྩོན། །ཞུབཏུ་བྱཾ་གིསྔ་རུ་ལི་བདག །མངོག་དཀརྱ་ཕག་བཞིར་སིཤྭ་སཞ། །ཞག་པ་དད་ནེ་བོད་པ་ཐོག་ ༨༤ ༢༠3 །རླུང་མཚམས་ཡཾ་གིས་རླུང་གིབདག །དུད་ཁ་ཕྱག་བཞི 
་རི་དགས་ཁེན། །བདཉ་དང་ནྲེ་བོད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིནཐལ་མེ་སྦྱེར་ལ་བརྩོཐ། །ྱང་དུ་ཀུཾ་གིས་ཀུ་བཾད། །མདོགསེདྱ་པུག་བཞིི་བུམ་པར་བཞུགས། །དིན་པེ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །ཐལ་མེསྦྱར་ལ་གཞེལ་བམཛད། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ནི། 
ཤར་དུ་ཉི་མ་མདོག་དམར་བ། །ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་པདྨ་འདིན། ལ་མེ་སྦྱེར་ལ་བརྩོན་པ་མཛད། །རྟ་བདུནྡ་ལཧ་པའི་ཤིདྷ་ཏ་ཞོན། །མེ་མཚམས་སཾ་གིས་པ་བ་སངས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབད་བ་སྟ །ག་ཡེཧ་པ་པད་ ང་མིོར་བུ། །༽ 
གཡས་པ་དེ་བཞིྭ་ཐདཔ་སྟེ། །ཐལ་སྦྱད་ར་སྐྱས་གེར།།ཌོ་རུཨཾ་གོམིག་དམར་ནི། །མདེག་དམར་རེ་ཡི་གདནལ་གནས། །རལྲི་དང་ནི་ཞག་པ་འཇིན། །ཐལ་མེ་སྱརལ་གཞེལ་བརྦ་བེད། ༥༦༦༦ ཞ། །གཡས་བ་ཉི 










25 








ཁྲུམས་སདནེ་སེར་པེའོ། ཞམ་གུ་ཤི་སེར་སཱའོ། །ཐམས་ཉདནི་གསེརྱ་སྷི་སེད་གཡགས་ཉན་ལ་བལ་མོ་སྦྱར་བར་བས་མ་མོ། །རིམ་པ་ལ་པརནེ། ཤར་སྣཾར་པཾ་ལས་ཚངས་པ་ཤི། །མདེག་དཀར་ཞལ་བཞྲི་ཕག་བཞི་པའོ་ །ཐྲེད་' 
པ་དང་ནེ་བྲགང་ཕྲེང་དང། ད བླུག་དང་ནི་པདྨ་ཉིད། །བུང་སྒེར་བིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཁྱབ་འཇྡུགཉེས་བྱ་ཕྱག་བཞི་པ། །མདུད་དང་དེ་བཞིནའཁོར་ལོདང་། །ཐྲེད་པ་ཉིད་དང་དབྱུག་པ་འོ། །ཞུབ་དུ་སཾ་ལས་དྲག་པེ་ཞི། །དུད་པའི་མདེག་ལ་ཕྱག་ ' 






བཞི་པ། །མདུད་རེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིག་ཞགས་པ་བྲགང་ཕྲེང་འཛིན། །ལྷོ་རུ་ཀཾལས་སྐེམ་བྱད་གི། ༠༨༧༣ ༢ །མ་དུད་ཐུང་དབྱུག་པ་བྲོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཀུནཀྱང་བུ་དང་བུ་མོ་ 


ལ་སེགས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ཤིང་། །སྒྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་དྱཀིལའཁེར་ཆེན་པ་དེ་ཉི 
དབང་ལནདུནིགཅིག་པ་སྟེ། །མེ་མཚམས་སྲཊི་མི་སྡུག་པའོ། །བདྲེ་བུལ་དགའ་ལས་འདས་པ་ 


དདེན་དང་དམར་དད་ད། །མཚ་མས་ནགནས་བྷ་ནམ་སའི་ཡེདའ་ཕོག་པ་གཟུགས་གཉིས་ 








ཨི་སའི་དབུས་སུ། །ཤར་དུདྲཊག་པ་སྟེ། བྱརདུ་རུརྟཱཾ་བོའོ། །ནུབ་ཏུ་བྷ་སྒྱིན་ཞེས་བྱབ། །ལྷོ་དུདེ་བཞིནནག་པཾ་སྟེ། ། 
གེ །ཆྒུང་མཚམས་སུནི་ལེག་འདེནརྐོ། དམགསགས་གྲསསཔ། བྱུག་བཞི་ཐི་དངརད་པོ་དང། འུ ཅགྲམས་བྱག་ག 
རོ །རུ་ཏྲ་ཞག་པའི་མདུན་དུ་ནིཿཧུ ། །གསྲ་དྡ་ད་ནྲིདག་མོའོ། །རྒྱབཏུ་ཨེ་སྡུག་མགཾ། །གཡས་སྲ་དཀའ་བཏླ་ ལྷ་མེའོ། །དེ་དགཞི་མཁའ 













།གྱིལམ་བསྟ་ ཞ་པའི་སིིང་པ་ཡིན་ 


འོད་སྲུང་ཀྱི་བརདུམ་གསུངས་སེ་ཞེསྱ་བུ༔ 


གྱིས་ཚོསཤྱི་ཛྫོགས།པའ པར་ལོང་ རུ རོ 


ཀྱི་འཁེར་ལ་བསྐར་རོཞེ སུངས་གོ། 
པའིལམ་པའྲི་ས གསགས 








དང་སྤར་ 
ཡཿ ༢༣༠༥ 





སདོ་སྒེདེ་མ་བས་དི་བད་དུམཚན་ཉིདྱ་ཙི་ཐེག་ད་ལ་ཡད་མངོན་སུ སུ 


གེཾེཾིང - ཤ་པའི་ =: དྲ རྨ ཤ་པའི་ 


བན་ད པཿ སྨ བའ 


གྲོབའི་དགོས་པའི་ 

















མྱསིལམ་ཡེད་པ་ཡིན་པ་ལས་བསད་ 


དོན ། 8 ལྤེའུ་བྱཅ་ད 


ར་རུབ་སེམས་དཔའ་ སྐ་བམསྦ་དདྲ་དུ་མདོན 
གྱ ཨ་འ 7 རི གྱ རར་་བག་་ 


འའ བའོ ± ཤ། ༦ དསེ། 





༨༥༤ ༤ 


པ་ལས ཡཿ ༣མསའ་ 









ཞེས་ ཆགས་ 


སྒྱུབ་བ་བདངོས་ 
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དངོསྤ་གྲུབནི། རྒྱུ་བ་པ་དག་དང་ཉེ་བ ། ཞེས་པཞི་འཇིག འི་དང : ང་ ཨ་ཧ་ད་རི་ ལ་ ཏག ར་བསནྲི་སགས་ལེ སྔ་ལུན། ཏོའ་ཡས་པ་ 
(1 ་ གེས བོ་པཾའི དབང་བ ྨཿ ཏི : དད ་ ་ དུ ཀག ་ ་ཤདས། 
པཱ་ཉོའི་རཱལ་འབྱོར་པའིམཚནཉིད་བཤད་དེ། ། །ཕྱྭག་རྒྱརའ ཏྲ དུ ཞེས་དཞིར། ང་བཞི ་ གང་ཨེད་པ་འི་ 'དང་ཚུལ་ ཀསང་ །ཚད་མེ དབད ངུ 
སྱོང་བ་སྣེམ་པ་གསུམ་རྱིརུལཁྲིམས་དད་ལྡུག་པྭའོ། ། །ལེགསྔ་ཛོག་ ། །ཞེས་པྱ་ཅི ི་ གྱེས་བརྡ་ས་པའ་  ་ མས་བ ག་ཉིད 
་ མཆོཿ །།འ་དང་། སསསདགལལས་དདས་པའི། 0&ལ‰་ ་བའོ། ཁྱེ་ཅིག་ནི་ཐུ ཐུན་བཞི དཔར་མལ་ཞས་ལར་སྙིས། གཿ བསྩྱེཿ དའོ རི 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༤ བརྡོད་པར་མིབྱ་སྙེ། རྫོགས་པའི་དིམ་པའི་སྦྲོད་ ཤིབྐྱད་པའིའ ལིམ་པ། ཞས བེདཔའིརམཔ་ྭླི་ཞིརྩ་ཁྲིག སླམ 


















རྨ །པ་ནིདངོས་གཞི་ཡིནཔས་འབྲེལ་བ་མེངྩམ་ཡིཤནོ། དེར ཞྱ་ཤིགརཟག་བཤུདནསྲ་བབས་བ་སྟན་པ་ཤི་ ༤ ༦ བྱས་ནས གྲེས་པ། 

“ དངྱ་ར་གསུམ་བཤད་པ་ཡིནོ། །མནལག་ལས་དས་མཛོནྷ་རམས། ཤེ ྲསྲི་ ཅཞ་ཉི་ཤུ ཉི་ཤླུ་ཚཱ་བ འཛག ་ལ་གཞས་པ་གུན་ཏུ་སྣེ 

ཤཱ ཡས ས་ཁ །ལུསནི་དགཿ བུདྱ་བས་ཞེ ས་ ཤིས་གས་ི་ེམ་པ་དགའབ་དང་མ ག་དགའ པད གབས 

ཱུ པའི་དགྱ་བེ་དརེགྱ་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་སྤེམ་པའོ། རྲི ཏུསླགས་ གྷན ༥༦ = ུནིབ་ཚདཔས་དགྲ་བེད 'གྱིལུས་བརྟན་པརྱྱར་པའོ། །རྣལ་ དད ་ 
ས་པ་ནི་ཆོགས་དྲུག་ ར་བའོ ནས་ཞི བྱ། ཞེ ཞེས་པ ཞིདབངབ་དགག ེས་བྡནུབ་ི +. གོ་ཡེ་ ་ 

། བྱ་བཞིལུས་དང་  ླ་སགའི་ཞངཔའ།།ཨ་ །བྲམ་ཟེ་སར་པའི་ལུགས་ཁྱིས་ཁ སང་ས བ་དང་གཉིས་ལུས་པའི་མཚམསྲ་སུ་བདེ་བ་ ༢ རཿ པ་བ པི 

































263 སྨ ། །བ་ཉིད་དྱུ་བ། ཞེས་མཚན་མེ་ཚོགསྤ་ཀི་འཁོར་ལོའི་དུསྲ་སུ་གསལ་བརྒྱབ་ཞིང་། ཉིན་ ངོ རྡོ་ར གོ་ར 
ཛོ ཟླ་བ རོ ཏར ་ དུཿ སུག ལ་བརྩབ་ཞི་ང་ ཏིན་པ་འཇིག་ཏེཞ་པ་ལ་གསང་པའི་ཚིག་སྦྲ་བ་བྱ་བྲ་ཡིན་ཞོ། དེ་ ར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཞི་ ཅི་འ 
བོ་ལ ར་པར གས་བཤད 8 ལེ་ཤེས་ཤིནྱཧྲགས། ་ 
།ིུ ྗྔྗྔིྔེྔྗདྗདངདསདངདསྩདྩདད།དད་ད་དདོོ་ 

ཱ ཿ ', = ༣༨ || རོ ཅེ རྦ ཧཱ་དངྲ་བལ་བསགའ་བ་ཏུ་ཞི་བའོ།། །ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང། 3%་ 
ཚི དབབས་བས་ནབ་བ་བཞ། །གླགམས་དགས་བུ་ཞད།ཞས་པཞི མས་མ གེས་ུ་གིབབ་དབས་ཿ ད་ཡ ¥ 
-- - ལལར་ས་་༩ར༦ ཀཀ རང་གྱི་རུནབ་གི་སཾར་མ་པར་གནས། ཞེསྤྱ་བ་བ་ནིརང་གི་ཤེས་པྟ་ཅོས་པ་་ 

































ཌཱ 
བ་ 





མེད་པའོ། [རྒྱན་ནེ་དང་པེ་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་རིསྦ་ཀརྱ་ཧུཐ་ཡངྒ་ཛས་པ་རགནས་པཤྱཧ་བཞིནྷ་རཱམ་པར་གནས་ཞེསྤྱ་བའོ། །དེ་སྐྲད་དུ་ཡང་། དོན་དམསྙིང་པོ་ལས། མངོན་སུམྱ་ཧཱནྷ་ཤི་བྲསིང་པ་ལ་ 
སྒེམ་པ་ཞེསཞཾབཤད་པ་ཡིན། ཞེས་བཤདདོ། །རིགས་དང་རིགས་མིཊ་དེརམི་བྷཝྟ། ཞེས་པ་ནི་ཤེསྙཅིག་པ་མེངཔ་སྐྱེས་པའི་ཚོའོ། གང གཞོ་འད་པལ་  འབ་དབ་ 
པ་དང་། རིགས་མིཊ་ཡིདམི་འོང་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཤ་དོར་མི་བ 'ཞེསྤྱ་བའོ། །ཤེས་པརྟོག་པམང་པགསངབ །བཅུལ་ཞུགས་ལས་ཕྱགརྒྱརྣམ་པར་ལྤར་འཛིན་པ་ཡེར་དམ་ཞེན། །སྤྱི་གཙུག་ལ་་ 
ཧེ འགྱུང ཞེས་ ས་དྱ་ཕྱ་སྒལལ་གགོས་བྷི་ུངརོ ཧཱམ་པརརྟོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིགས་རྡུག་གིརང་བཞིན་དུ་ཛྱོགརྒྱ་དྡུག་་ 
བསྒེ་མ་པ་བསྐྱེང་པའི་རཾམ་པ་དང་། མཚནབཅས་ིཛོགས་རི་མྱ་གི་དུས་སུ་ཚོགས་དུག་གིཤེས་པ་ཚོག་པ་མེད་པར་དྲམ་པརྱ་བེད་པའི་ཕྱགྱར་དུག་དང་དངོས་གཞི་མཚཊ་མེད་ཀྱི་ཛགས་རམ་གསང་བའི་དཅུལ་ཞུགས་གྱི 
ཆྩྱོསགྱརྭ་དུག་རྣམ་པར་བསྙེམ་པ་ཡིཞཞོ། །དེ་ཡངམཁའ་འགོལས། རྣལ་མའི་ལམནི་བརྟེཞཞས་ནི། །ཐམ་སྩཿདྱ་བཱསྱ་པངྨ་མ་ང་རྲ་གོལ། ཞེས་གསུངས་སེ། །གཙང་ས་གསུ་ལ་པེ་དེ་ཡང་གང་ཞེན། །ཡོ་ར་ 


264 



















།ཟས་གཅིགཏུ་ཞིཟ་བ་ཅིད། 


།གཉིས་པ་ཁི་བ་ཡིནྭ>་དོད 
ཡྱེང་པ་ལིང་ལ 


བ་ཤྲུཏྭ། ཞེས་སེ་དངཔྦ་བྲར 
ཅི ང་ངེ་འཛིན་སྐེས་པ་སེ་བྲ་མ་ཡིཊ་ཞོ། 
སུངས་པ་ཡིག་ཞོ། །དེ་ལླ་ཐུ་བ་ཚོས་པ་ 
དེབྱ་ཆཱས་པར་བཱད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒར་ཁུ 












ཉིད་ 


"¡ ༨ !=' འང. ོ ཐ་ ཐཐ ༠ ཟེ 
།ངེ་ལ་ཨིནྟ་དྷ་ཏིའི་ཞལ་སཱ་ཞས་ཟླ་བཚེས་པ་ 






ཁྲ བནད་ལ། 
ཞསུམྱ་གིས་བསྒམ་པས་ཞ་དང་ 






ད། །རྣལ་ཁྲ དོར་བ་ཡིསྟུག་པྲད། །གཙང་སཱ་འདི་དགྟཏག 
ཌཱ པོ་ཡིནྷ་འོ། །བླབ་ལར་རྡེ་ཛྲམལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བྲུར་རྙེག་པ་སཞ་། 
ཀླ >=- ¬ དེ ་བུའི་མན་ངག་དང་། སྐར་ཞུང་ལྟུ་བུའི་མཞ་དག་དང། སཾང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལྟ' 
དོད་པའི་ཡེནཏཿྲ་པ་ལ་ཚོགས་ི་ འཁོར་ལྕེ་བད་པའ་ཚེ་བང་བ། མཚྷགཚེས་པ་ཁོལབླིས་པདུཆོསྲ་ ༡༥༡༨ 
ཨྭ་ལྟ་བུའི་གསེང་བརྡོལ་ཞསྤྱ པི་རོལྱ་གིཞམ་མཁའ་བཞིཊ ཅོོ 


| །མཁའ་བ 'དུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅང་ལ 
ལི་དྭགས་ཐམས་ཅདོ་སྨྲག་པ་ར་བྱེར་པ་བཞིཊ་དུ་ཚེ་སྲམས་ང་ཀྱི་སྟོ 


ནྱི་རྲ་མ་ཚྩོལྲ་བུ་ཡིན་ལ། བདེ་བྷ་ཏོག་པ་མེད་པནིཉ། 
གྲསུམ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་མྒཤ་དག་ཡྐིཊ་ཏེ། ཙ་གསུམ་གྱི༔ 
འཁེར་བའི་རམ་པརཏགཔ་བྱསེད་པ་དང་། གཡས་པར་ས་གའི་རུང་གིསྤྱ་བྲཟ་ 
བྱ་བར་འགྱུམ་པོ། །དབས་མ་ཨཱ་ཝྷ་ཅཱ་ཊཱའྲི་རུང་གིས་བུང་ཛུབ་ཀྱིསེམས་ཨཿ པཾ 
བཏབ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བརྡ་ལྭ་ཏུ་ཱདགའ་བཅིདཞེསྦྱབ་བརའྱསར་རོ། 


རྦབྷུ་ཐུ་གར་སེང་བ་ལ། ག 


ཨལ་ཡཱས། དེགྱ་བཞིསེ་བཏིདཏོག་ནཆོས་ཐམས་འད་ངཉིཏཁ་མཁའུརའོ། །ྒུ་ཆོ་དབལ་མེའི་ནལ་མབཙངག་གཇུར་་བ་ཀད་ ཨ་ལ 

རྣམ་གསུ་མགྱི་ལྷག་གྱས་བཟུང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པེའི་སྒྲམ་ས་ལའབྱིན་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ན་པལལ་ཞའི་རླུང་གིས་ཞི་ ` ༨༠།༤-༡-༡༨། ་"་དགའ་བྲལགྱིབདེ་བ་ཉམསཊྐྐ་ ་་ ༩ 

ག་པའི་ཚྭུ་བརྡ་རུབ་ཙི་སེམ་ས་ར་ས་ཉར་བཅུག་ང་ས་འདོད་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུམ་ཏར་དང་། ཚེ་འཕེལ་བ་བིི་ཤྭཏཱ་ཏ་ 

ཆུད་པའི་ཆོ། མྲིབད་པ་བསམ་གཏརྱ་ཧོབ་དེ་བཤེརྩ་ན་་་"“ གྱ 

དཡང་། །དཀར་དམར་གེས་ནིབ་སམ་ནསྱ་སང་། །སཱག་ནིནམི་མཁརྦ་རུདྱ་ཧུར་ན། །བརེ་བ་མི་ཟད་ཉོས: 


དེ་མང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 


རཾ 











་བའི་ཐེད་པ 


ཞྭ་དུ་གཙླག་པོ། མེའི་མཚམས་སྲུ་མྲི་སུན། 
བསི་ག་དར་མདུང་རེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའོ། 

















དེ ང་པ་ནི། ཤར་དུ ལེརོརལྭ་གི། ཤུ་བཏུ་ཞགས་པ། བྱར་དུདྱཐུག་པ། ཐེགས་པ། མཚམས་བཞེར་ནྡོརེར་གྲུམ་པད་ 
རིག། འེ བཟདབྱས་ལོས་བྱང་པཤ། ཀོད ཉིར 04 སྒྱ་གནས་ཁྱིཕྱགརྒས་སྤྱ་་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་འེ། །དེལྟ 
* ༧ གྲི་དང། བ་དན་དང་། མདུང་རེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ ཁས ཉུད 3ཁ་༦ 6༦ ིིཾཾིཾ+ཾ 
 བྷ་མོ་དང། ༥ ༥༦༩" ་ ༤ ༤༤༨ ཛབ ཌཱ ྱབེདགུནམ་ཅིས། སེ་བསྲ་གུས་པས། ཅྨུམས་མཆོད་བུས་པས། །ཧེ་རུ་ཀ' 

ས---ཤ གབ ཁོ 'པར་བཿ ༠ སའ ཤེ ༩ 
ལའའདོདདད་ག་རོབ་སདབྱོརའོོ་ང་བགིོ་བཆོ་ ི་ས་བས་ེསས་མཛད་ས། བླེ 














































ཞི་ན། ཚོགས་]ིའཁར་ལོའྱིལ་མོ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་སྒེམ་ཞིང་ཞེ་ན། ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལེ། །ཏིང་ངེ་འདིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པ་དགའ་བཞི་གནས་དང་། གུས་པའི་སེམསྣ་ལག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རིས་ས་ དྲེ་རམས་ལ་༥ 
ཞིག ཚོས་ཅེ་་ོའི་ཨུ་མོ་ཡའོ།།ང་ི་མཞི་བཞེན། ག་ཀ ས་དངྲ་བགཞནྱས་བོག་པར་ནཤས་པའ། །སྒྱེད་ལམ་ཇྡི་ལྟ་བུ་ཞེ། །མཚན་མེ་བ ལ་ཞུགས་ཅན་གཏོརམ། ༤ 
རླུང་གི གསས ཤི་ཡ ྲཁཚྲཔྲཔྲ་པ་ྨྣ་ཀུྱུ ཁ ཁ༼ཁཚ117`ོ་ 
ཁྭ་འཱཧི་ཞེས་ཕཞས་སྭ་ཧ་ཡི་ཀ་ བྷན སྦ་བ་བཞི་པར་དུ་བས་ཞ མགྒོནཤྒ་མས་ཁྱི་ལྱེལ་རྡརྡེ ཝ་བའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསེལ་བ་བས་མ་མེ། །འདི་ནིརཾལ་འྱཧོརཾམ་ཉིད་བསོད་ཞམས་མཆོག་ །ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤ་ 
ྐ་སྱུརཞིད། འདིའི་དོན་མཛོན་བྡཛྡརླ་བ་ཨའི་ལེའུ་བྱཞི་པ་དང་ ཞེ་དུག་པ་དང་། རྡོཛི་མཁའ་འགྲོའིལེའུ་བཙོ་བྱརྲད་པ་དང་ བྱར་དྭགུ་པ་དང་། མཁའ་འགྱོ་ཧྲ་ལཚོའི་ལྲ་འུ་ཉེ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་བྱཅ། 
པའི་རབྱ་བེད་བྱརད་པ་དང་། རབ་བེད་གསུམ་པ་དང་། ཧེ་རུཀ་མངོན་འབྱུར་གི་ལའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུསེ་གཉིས་པ་དང་། སམྦུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དངེས་དང་། དགུ་པའིགཉིསཿ 























ཧ༅། པ་དང་། 81 །དཔལ་ཧེ་ ཀའིངེས་པར་བརྡོད་པ་ལས་སྦྱོད་པ་དང་བརྟ གས་དང་། _ མཆོད་པ་དང་ གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་ལྲེའུ་༥ 
སྟ ཡུཐ་བདདནཔལོ། ་་ དའ ནས ཤཞཞས་གཞན་ ནྲ་ཕུཤྲ་སུམ་ཆོགས་པ་ གི ༨༦༡༥ 
མ་དག་དངོས། རྒྱང པའ ས་སགས།་ མོ _ །དཔའ་བ་ཀུན་དངྷ་ནལ་འྱབོར་མ མ་དག་ཅེས་པ་ནི་ 
བྱ་བ ༡ ` ི་ གས་མ “` གོ འའ ` དཔའ་པོའཞེས་པ་ལ་ 
| ་ ངོས་སླེད་ ་ འོ། འུ མས་བ ། ཚོད ཨ་བུབ་བཞེས་པ་དབྱདའཞྲིར བགོ །སངསྤྱ་རས་ 

གི་གུ ག་པ་ན དེའི་ངེ་བ་ཉོདྱི་བད་ ས་སག འགྙིལའི་བུའས་སོ། །ཡང་ཞཾ། (གས བ་པའིམཆོདཔ། 


རི ་ིི བྲབ 








ཉེ 


ན་པ 





¿76 









སྣྱེ་གཙང་སྤུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེ། རྣམ་པར་དག 


སྩང་བའྲོ། །སེགས་ཞེས་བ་ཞིམཁའ་འགོམ་དུང་། ལམ་དང་ 
ཧཱན་འགོའི་གཡོ་བྭ་སེ། ཞི་བཞི་འདུས་པ་ལེགས་གཞནས་པ 
༽ 


བསམ་པ་དགཔ་དང་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དང་གཅིགཏུུ་བའོ། །ཡངན། དྲིའིཐྲཾག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོ་མ་བུ་དང་། ཡིད་འབྱུ་དང་ཕྱག་ 


་པ་ཞེསྱ་བུ་བན རང་བཞན་བྱརདྱ་ཅུ་དང་བལ་བའོ། སྤྲུལ 
ཉིད་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡང་མཆོད་པའོ། །སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་སགས་ཞེས་པ་ཧྷིམ་པར་སང་མཛད་དྭ་ 








མཱ་ལྟེསུ་མདང་། གཟུགས་ཅན་མགོ་ དཔལ་བ ` £ྩ£0 + ོ །བཏྟན་པ་ 
ད་བ་ས ངེ 
། མ་ལ བཀའ་བསྟན ཀ་ག ་ན་་ཡ་ཡ་ཡི་ཀ འའ 

གཚོ བོད་འ་ཅགསཆན་ི། འགིག ས་ན་བ 


ཟླ་བ་འདུས་པ་ལ་གཞ ས་ང་ནེ་མ་ཆོད་པའི་ཕུལ་དྷེ་ནམས་ལ་གཙང་ ་གྲཱམྦྱ་སི་མཆོད་པའ་ 





པལསྱ་པུང་བའི་དཔའ་བྷོན་མས་ནིམཚོད་པའི་ཡུལ©ཉ་མོ་་དགྱར་འོ། ནེབཞིག་དུ་བད་ 
དྭཡེདྲ་གུབ་བྲ་བུམ་བའིགཟུགས་གུ་ 










བརྟེན་བྷ་ཡཱའི་འཁོར་ལ་འོ། ཅཅ; 


ཏབ 





















ན་དང་། ལགེ་པའི་ཕགྱར་དང་། སྲུ་ཧཱཿ 









ཡུ ༢ །ས། 


:: །རྟག་ཏུ་ 












་ 





སྤདས་ཞས་དཔའ་བོ་དང་ 
དོར་བྷསནནསྤྱ་ཧས་པའ་ ཤད་པ་ལ། ཐྲོག་ ུར་ 


ཀའ །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཉིད་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ ༣༤" 
ས་བཞི ༢༦ ` ་ 
ཞ། །དགྱ་བེད་ཟས་ལ་བཟའ་བད་ 
༡3༦ བཟའ་བ ིལ་ ག་སེེ་རང་བཞིན་བྱ་རདྲ་དུ་དྲ་བལ་བས། དོད་ 


སྦྲ་སྟེ་དེ་༩ མས་ལ་བ ི་ 





དཔའ་མེ་ལྟར་བསྒཾམ་པའི འི་འཁོར་ལོ། 
ཤྲ ཟག ་ 


ཱི་དཔའ་བོ 


དཔའ་བོ 


ཨིི་བྱ། །ཞེས་སྤུག་ནི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའོ། 
ཁིལ །གེསརུཉཇགགསབའ། དད ༨༥ 








ཱོཊ་བགི་དང་། 


/བའི་གང་ཟག་བཅྙན 


ད་ཀ 








།སྤུན་དང་བུ་དང་ལྷ་ནཅ 


གམལ་་འོ དབ 


བུས་ནས། ཡ་ ༣ ཉི་ཆོཾ སི 
དོ ཡང་ས ཞེ་མིཔྱ། །ཞེ 


ཐོ ཨོ་སུམུ་དྲུག་གོ མ་ཁ 


རཿ 


བངེ་དང་སོག་བསྣ 
ཛི དཱུ 
ངབ་དང་། ཡེ་ཤེསནི། 






















རར | མ་ཡ ཡིིས་ྲ་  རོོུུནོྣུྩྩྣྷོ་ 
ཁུ འཁས ཏུ བའ ུཁས་ཝ་ཡ་་གྲཝཝ་ བླའི །ཅནརགནའབི་ ཅར ཕཱིཀ་པརྱ་བ། ཧས་པཞརོགསྱ་གཞན་དེ ྱིསབདལ་སོངཔཉིད་འངས་ 

དེན་པའི་ཐབས། །བླམས་སླེབ་མའིརྷ་དྲུང་དུ། །རབ་ཏུའ་བདད་བཤད་པརྱ་བ། །ཞེས་པར་ལྟར་དོ། །གེ་རྨ་པ་ དང་དང་ང་གགེན་གིར་ ཟག་པ ཞས་སྦྱེར་བའི་མཆོད་པགཞཞ་ལས་བཤད་པ་ཞི།། 
ཕ་ཉཾ་མ་གཉོག་ས་གཞག་དག་ལ། ྭ་ལཞེསྤྱ་བ་བ་ལ་སཾགས་པ་ལ་ལམ་དང་འདྲ་བས་ལམ་། བྱང་རུབ་རྱིལམ' དངསྲབའ་ཡས་བཉྟ་ཨངས དན བྱསངབ་ེ། རར ་་་ 
ཏབྱརམ་མཁནཔསྨིཤ་དཁུགརདངདངའགྲུལ་བཙ་མཞིག་བསལ་བས་ཆའ་ིཉལ་དྲདིདིནཔརའརད། ཉསྐསལ་ཞ་པ་ནྟག་ངོམ་ཁྲ་པ་བདའྱ་ཨིནྨ་བཀཞི་སྟ་ལྲ་བུ་པའོ། ཿ 








| 
| 






















]¡ 
; 


















ཏེམ འོོ ཤོ་ྒ་གོིདལ་མགོས་ལ་མས་ག་བཤད་ཞིདསོགབ་མསཙ་བདད་བགངསཔས་ད 
& ཞེར་བའི་སྐྱེས་ུ་བཞིན། །དད་པའི་ཉེར་དངྲ་བལྱ་ཕིརརོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷ་ནོངས་པས་འྲགོ་མྱེ་བད། །ཅེས་འདོད་པྣི་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། 

ཤཱ།ཤྣིགས་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པའི་ནམ་པདྙཉོག་པ་མྱི་བའོ། །དྷེ་ལར་དགྱོ་བའི་ཕ་ཉ་མདོར་བསནནསྨ་བངྱ་བ་མདོར་བསྟན་པནི། ཕ་ཉཱ་ལ་ཞེན་ཉག་ཐར་པ། །འདུའ་བ་ཡིསྱ་བང་ལངས་སྦྱིད་བྱ། །ཞེས་ 
༡ ག་ས་ས འོ ་ ཕྭ་ཉ་མོ་ལྷ་ཅུག་ཏུ་ཞེན་པ་ལསྲ་ཐོལ་བ་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བཞྲིན་དུགཟུང་འཇིནུ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱེད་བྱ་བཀོ། 
དེརྱ་བྱི་རས་པར་བཀད་པཞནི། ུ་དསནདང་སྱ།གོ་གུང། །བཟོག་འཁ དགི་ོབ་ཡིན། སྱ དཞངཞི་ལེབསུལ་ སོང་པ བླས མིས བུ་མོ གཞིམ་ 
ཟ།།དང་མེ་གནས་པ་ཞི་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་མེདོཔའོ། །བྱསེག་བཀུརྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་ནིམོངས་ སྭ་བག་འཚལ་བ་ལ་སེགས་བགུས་པས་མྱི་བའོ། །བླང་བ་བྱབརྩྱས་པ་བཤད་པ་ཤི། །མ་དང་སྲིང་མྲ་དུ་མོ་དང་། །ཆུངམ་ལོ་ 


ངོསྦ་གུབ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མེདཔར་འགར་རོ། །རྒྱལ་སྙིད། 
རཛིས་བཅི་ཡེཤིས་ལ་མོངས་པའོ། བྱ 
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དུ་འདེར། ཞེས་ཤེས་རབ་ལ་ལྷཝཱ་ལསྱ་བཟྲརུབ་ཅི་སེམས་བབ་པའོ། །ལག་པ་གཡེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར། །ཞེས་པ་ཐབས་ཅྱིལ་ལ་ཤཱལས་བྱད་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པའོ། །གཡོན་གྱི་སློད་པས་” 
རབ་མཆད་བྱད། །ཅེསྤ་ལཱ་མེ་སུམངུ་ཆྭ་དུག་དྲ་ཙིལ་འཁོར་སྱི་ཧེད་ཡིཉ་པས་དགའ་བཞིས་མཆོད་པའོ། སྒ མ་པྱ་ཁབ། པས ༧༦༥ | ར་ལོ་བཞི་ 
ལྭ་ཁུབ་པའོ། །གཡེན་ང་ཡིས་ནི་ཚིམ་དང་ཟ། །ཞེས་པ་ཤིག་ཡོན་པ་ལ་ལ་ནུནས་བབནས་གཡས་པ་རས་ནུའྱི་དུང་གིས་བཟཟོག་ནས་ཟ་བ་ནིའདོད་པའི་དབང་གི་དངོསྤཐ་དང་བུད་སིལེནྱསིདངོས་གུབ་ཏུ་འགྱར་རོ།། 
བཅུལ་ཞུགཨ་ཉམས་བརུལ་ཞུགས་ཛོགས། །ཞེས་པ་དྲབས་ཨ་བྷ་དཱཏིའྱི་རུང་དང་ གསྱ་བརབྱ་ིསེམསྤྱ་དླགག་པས་བསམ་གཏམ་དང་བགཆདྱ་ཁིསས་པའི་དུ་ལ་གུགྡ་ངོགས་པའཞིས་བ ྡ་རས་གྲསང 





282 










ར་ །བརུལ་ཞུགས་ནི་དུས་ྱི་རེས་པ་དང་། །སྦྱང་བའི་ཡཾནཏན་བརུ་གཉིས་ལ་སེགས་པས་བསྐལ་པ་དུམས་བྱཧལམན་སངསྦ་ཆུས་པ་དེ་དགྲཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཅིས་གནོན་ིང་བཅུལ་ཞགས་སོང་པ་སྟེ 
ཚ་འདི་ཉིད་ལ་སངསྤྱ་ཧས་ཐབ་པརྱ་བེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །སྦྲུབ་པ་བཾནཾཇྱ་བ་བཚོམ་ །ཞེས་འཇིག་རེན་པའི་སྐྱེད་པ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བ་སྟེ་བརུལ་ཞུགས་ཚོགས་པའོ། ལ་བྭ་པས་ས། །ཡངཧ་སཱབ་པ་ 












༨: ༤. ར་མེ །ཞེས 


ག་དགའ་ཤེས་རབ་ འརོང་བཞིནཞོ། ། 


















2ཉ ང བརྩོད་པས་དབུལ་བརྩ་བའོ། །ཨོ་ལཱ་ཅབཱཱི་བཱ། །དེགས་ཞལ་བསོལ་དང་བསང་གཏོརོ་བྱིན་ལ་མཆོདྱ་བྷེ་ེ་ཏོགཉིམགོ་ལའོ། །བདགུཔཞིསདུནདའོ། །ཟིོད་གར་རོ། །མད་མེ་ཡང་མད་ 
དུའོ། །ལྷ་བཤེས་ཁྱང་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། _ །དེ་ལྟར་ཡང་དྭག་པ་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡིད་ཁྱིས་ཤཤཏྐ་དྲུ་བསམས་ལ། ཞལ་བསིལ་བྱིན། སྩ༧ བུལ་ རྩ་བྲཁོ། ཞིས 
¦ྲ བསརབཅུདུག་པ་ལ་དྲསས་སད་བཞིཔ་བབྲས་སདགས ་པ་དེའི་དྲབསསུ་ཡངྒ་གཱ་གསུམ་པ་སྟེ། །དྡོཙི་གསུམ་པའི་ཕང་བས་ཡེངས་སྲ་བསྐརབ་འདིའི་དྭབུས་ས་ཡད་མཚནམ་བྱ་སེ། ག་དངྱ་མུ 
དད་སྡེདེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པ་གང་འདོད་པས་མཚནམརྦ་བཱ་ཞིང་མན་འཛག་པའི་གུ་ག་སོར་གཙག་པའ། །མྱུརནིཛྡོ་རག་དེང་པ་འདར་བསྔ་བྱིནྲ་ཚིས་བླརབ་ས་སེར་ཚད་ཙམ་མོ། རཿ ཞདུ་དུགསུ་གཟུར་ 
3 ཁུན་ གདགམྫམ་ྨོོྲ།།་ཾྣྲྣྐྣྣ།།་ །ཡུ་བའི་མར་ནི་རྡོ་རྡེརེ་གསུམ་གདེངས་པས་བྱིན་ཆིས་རབས་པའི་མངོན་ 
སྤེད་ཀྱི་གཟར་བྲ་དགང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་གིས་བརྱབ་པའི་ཤིང་ངམྱ་ལགས་སུམ། ཚར་མྣ་ཚ་བཅན་གི་ཤིངྷ་ཙམས་ལས་བའོ། །སདསྤྱ་ཧཱ་སྣ་ནམས་ཧང་དེས་པ་འཇིག་ །འདིས་ནིསངསྐྱ་ཧུས་དག་ཧང་ ་ 

















འདེ 
འིཿ 


མེ 
འྲས་བུསེརཔ་བཞིཝའདིད་ངྱརྦ་དྱ་ིས 








ཧཱ་མྱྱད་པར་འཕ་ ས་གསུམཀྱི 
ཁེས རླ ད་བ 
རི 


་ 
འིྦྱཱི 


རྨ སི ཿ 
-3⁄ པབ 




















294 | མན་སེར་ཡིན། ཆུ་བཅེས་པ། ཚུབ་ཙིང་ཡ །ལ་གཙུ་བ་པ་དང་། ། ན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ ཤྱིལ་ཞི ཐམ་དར་གཞས། །མདོག་ དཞ་ཡན་ལགྱཙ་བ་པའོ། ། ། དམ 
༩ །༈ ཆའ གི་ལས མཿ ་ཡིདབྱབ་ཞང། | ོ་ །ཧཱདཨིད་དངེསྲེ་བ། དབུད། །ཅེས་སོ། ེས་དཔསབུ་ིགབྱསད ྲུ 

ཐུ མང་དངོས་ གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་ད་ ཀྲ ཁུ་ལུ སསིསཚཀཔཔཾྣརྣ 
ཐུག་ཡང་དུ་སེ འིགཉེནདངྲདནམང་དང་། ཨ ག་གི་འབོསྔ་ཟབ་ཁར་བླ་གེད་པ་ཡིན་ཞོ། པལ ཛ ༣༧ ལྗི ེས་བགགས་བསག་སའད ལྭ 














།བྱཅུགནས་བཅུལ་ཞུགས་ནམ་པ་ཆོགས་ཡིདུས་སུནགའ་བའི་སང་བ་ཉིད་ཏོགས་ཞས་དེ་ལྕཆ། འིའཆདཅང་ྟཏན་ཡདད་པ་དཔྲལ་པ་གསྱབའ། དེའི་ཕན་ ཏཏཐོ་གེདས་འཁང་བཅུས། རཿ 
།མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོགཏི་ཤུ་བཞི། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ' ག །ཞསགེ་འབ་གི་རབ་ཅུ་གཞས་གས་པ་སྟེ་ལོཏནྱགགས་དང་བཅས་པའི། ། ་ ཞ་ཞེ་ཞ། མཁའ་ཁགགེ་བྱཅུུ་གཉིས་ད་ ' 






་མཆོག་དགའ་ཤི 


། 


སྤད སྤེརལྟ་བ་ 











ང་བའི་གཟུགས་འཛིཿ ཞོ 
འབའི་ཚ་ས་ཤྷིཏོག་པ་སཱམྱ་རཱ་རགསུ་མ་དང་། 





དངྲ་བལ་བས་གྟ་ཏེག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། སྟེང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་འི་འགྲེལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་བར་མ་དང་། འདོད་ཆུགས་དངྲ་པལ་དག་ ཡད 

'འགྲྭ་བ་དང་། འཾད་བ་དང་། མྱ་དུན་དང་། མྱ་དག་བརམ་དང་། ཤིགྭཧྫཱུ་སཱ་ངན་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཞཾབ་དང་། རྣམ་པརེག་པ་དང་། འདཱག་པ་དང་། འཇིག་པ་བར་ཡ་དང་། ཤཀ ཧ་ཧ སྲིད་ 
དང་། སད་པ་བར་མ་དང་། ཤིཧཱ་སེད་པ་དང་། ཉེབར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེབ་དང་། བགྲེས་པ་དང། རྐོམ་པ་དང་། ཚོ་རབ་དང་། ཚོར་བ་བརྡ་མ་དང་། ཤིག་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པ་དང་། འཛྲིན་པ། 
གཞི་དང་། སཾ་སཾརྟ་ཙེག་པ་དང་། བེཚེ་ཤེས་པ་དང་། རར བརྩེ་བ་དང་། བཆེབ་བར་མ་དང་། ཤགུ་བེ་བདང་། དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ངང། སྡུད་པ་དང་། ཕྲ་དོག་སྟེ། མཚན་ཏིད་ 
སུམ ཙ་གསུམ་མེ། ཁྲ ་་ས་་ ཀུཊ་དུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའའབར་མ་དང་། ཤིཧྷཱཏཱ་དགའ་བ་དང་། རངས་པེ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། པོ 
པ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཚཾ་མ་པ་དང་། འབྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇཾིབ་པ་དང། བརྟགས་པ་དང་། བརྫོག་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། འཕྲཾག་པ་དང་། སྩོང་པ་དང་། ཱ 


















ཤ#ཤ 24 







དག་འ་བ་ལ་སྦྱོརཾ་བ་བར་མ' 


པདང་། དེས་པ་དང་། ཉེ་པར་ 


།ནང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཞེསྱ་བབ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ཀཾ 
མ་དང་བྲལ་བའིརང་བཞིན་འོད་གསལ་བརྟེགས་ 














༈ ལྷན་ཅི ་ གའ་བཉེར་ཐོབ་ཞི་ནྡོརཾ་འཛིན་པའིས་བྲུ་གྲསམ་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡེན ཆེ་མཆོག་དཔའ་ ཡུལ་ཕགས་གདན་གནས་རྱུན་པ། །རིགས་དགླ་བླ་ཀ་ཡིན་ 
བཤུ ཀཀ ་ ཐའ ལ་འབོར་པ་མཆོགཏུ ཀྲས ང་ཉིད། རྟོགས་པའི་ ་ 
དན་ཡིན་ལ། །རིགས་ཞྱིཀ་ཀློར་སྐེས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་དངོས་ཡིག་གྐོ་ ཅི་བ ་ 

7 །དེ་རུ་ང་ནི་ཏཾག་པར་གནས། བབ བ་འ 
པ་རྗེརེསྭ་ས དྲ ླར་བཞྱ་ཡིརྲ་འས་དརྟགཏུ་བྲཞགས་པ་ཡིནོ 











'ཞི་ས་དང་། །ཡང་ན། | སྣ་བཆེདྲུཧོ་ཀྲ་སམ་དེ་སེ་ཤེས་ལ་འདྭ་མུར་དྲུང་ཞིང། ཐ་ས མན་ངག་ནི། ཚེ མཆོག་དགའ་ནིམ་ཆེད་པ། དགའ་བལ་ནྲིཐེང་། 













བཞི་ལ་འིམ་ཧིས་སྣོང་པ་ཉིདཌགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གོད་གྲི་རལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག་ །ཅེས་པའྱི་ཧས་བཤད་དྲ་སར་ཞིང་ དིའི་དན 
ཿ ེོ་དབ་མའི་ལའུཞྲག་ དང་། ཐོ་ས་འྲལཞབི་དན་དྲ་བརབ། ཞགོ། །གགོ་གྲང་པ་འོ དབ སྣ་མུཡའི་དྲག སུ་མ་པ་དང་། པ་འ གགཅོག་ 
„ ལ་སེགས་བསརྱྱས་པར་འཆད་དོ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ངེས་པརབྡྡོད་པ་ལས་ཕ་ཉའི་མཚནཾད་དངུས་པའིགནས་སྐ་བསྱ་ཀི་ ཆགའི་ལེབུ་སེ་ཉི་ཤྲུ་ར་དགུ་པའོ།། །ལེེའཉིཤུཝ་དགུ་པའི་ 
„ རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། སྟར གས་པའི་རིམ་པའྱི་རས་བྱ་ཤུད་པ་ནི་ལེའུ་ཝཱ་བཤུད་ནས་བསྐྱེད་པ་འི་རིམ་པ་སྔེན་དུ་ོ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར། ཁི །དེཞས་གཞུན་ཡང་བཤད་ྱ་བ 
ཤིན དཀའི་དགོད་པ་སེ། །ཞེས་ཧེ་རུཀ་ལས་གཞན་པ་ཁོ་བའྱི་ཧྲལ་པ་གནོད་མཛེསྤ་ཀིམངོན་པརྟ་ཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་གནོད་མཛེས་གིི་གེ་བཏུ་པའི་འ། ར་ལ་དགོད་པའོ། །གང་ཞིག་ཤེས་ 

༼ 


པ་མྱ་ཙིནི། །རྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྱུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཏུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་བཤད་པའྱི་རུན་རྡོརམཁའའྲོ་ལས། སྨྲ་ཅན་འཛིནཧུ་བཏའི་འགྲོས་དང་། པཱར་བྱུ་རཱ་ 






















རོ 


ས་རྐང་བ་ དང་པོའི་ཡི་གེབཏུ་བའོ། རེ་ཞིག་བྱར་དག་པ་གཟུང་བྱ། གའོ། །མེ་ཡྲི་བུ་དང་ཡ་ང་དག་ ། །ར་དངྡ་ལྡན་པའོ། རེཨིགགྲསམ་བསྭ་སིབའོ། ངལ ལྡན་པའོ།། 
° ཡན་ ཚན་བ ཿ དྡ ། མིག་སུ་བྱ་དུག་པ་ པཱ འན གསའ ཆོ །སྤར་ཡང་ཡི་གེ་དེད་ གཾ ༨ ་ སྔ 
¡ འདོད་པ་འི་དོན་ཀུན་ རས ད་ཡི ཞེས་སོ ། རཆ མ་ར ངས་ ས་ནི། །ཧའོ། གཡསཞིཝ་པར་ །མ་དང་ལྡནཱ་ ་པའོ། ངས་ 

་་ཨའོ། །དོན་ གྱརསྦྱབ་བཡི། ༦༤༦༡ ཞ་པར་འདོད། འ་འ བགབ དག་བཅིདལ། ས་ཚ པའ ཨཾ །རང་ 
༈ ལ་འ ལོ །གསུམ་པདག་ིཔ་ཡདག་ཞུག། ཨི་དང་ལྡན་པ འོ། །སུམྱར་གསུམ་པ་ལེགས་བངས་ཏེ། ཧ་འོ། ག་ག ་ དབྱང གགཉིས་བ།ཨཱའོ། ཤུ་པ་ད 
ཡ་ང་དག་ལྡ་ན། ། །ན་དང་ལྡན་པའོ། ་། ་མཆོག་ སྨབ ༧ །ཅེས་སཾ། །དེ་བཞིན་ཉི་གཱ་གཅིག་པ་ཉིད། །པའོ། ཞིམ་པ །ཨའོ། །ལན་གཉིས་བཟླས་བའི་་ 
















3|0 








དང་ད 


བྱརཅང་བའི་གནས་པས་འཇིགསྦ་བད་ཆེན་པ་དང་དུས་མཚན་མཐན་ད། དེའི་ཐུགས་ 
རྡེས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྡོ་བཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བཅུའེ་ར་བེ། ཁྲོ་བེབེའུ་སྐད་ཙིག་མས་ཤར་དུ་རྡ་རྡེ་གཏུམ་པེ། བྱར་དུརྡརྡེ 


ཐོ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུར་བུབྱཧད་དང་ལྡཤ་པས་དྱཀིལ་འཁོར་བྱསང་བྱ་བེདྷ་གདུག་པ་ཐམ་སཿ་དྭ་སྔགས་འདྲི་ཆེད་པ་ཙམ་གིས་བ 

པ་ཡིན་ཏེ། །བཤད་པའྱི་རྒུད་ཧུདྨ་བ་མ་ལས་རང་ སྙིད་གར་རཾལཱབྱུར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའིིང་དུཡ་གླེ་ཚུས་བུར་བ 

ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་དང་པཾ་སཱ་བ། གཡས་སེར་བ། རྒྱབ་དམར་བ། གཡོཞ་ 
ད 


ཕྱག་ལྷག་མ་དྲུག་ཞ་ལྕགསུ་གྱ་དང་། ཞགས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། 






༨ 


ངས་མི་དགོས་པརྡ་གུབ་པར་འགྱུམ་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདྲི་སདྟོ། 
ཅི །དེ་ཡེངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རྡོྡ་ཙཱཾ་མ 3 


ལྗང་བ། དཔའ་བོ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ་དང་། ཚེམས་གཙིགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་པ་གཉིས་ན་རྡོར་ ` 


དུར་ྲིག་དང།ཐདོབ་ལུས་པའོ། །ས་སྱརསྣ་ཝའ་ཅོདཔཞཿཤརས་འཁྱིར་ཅསབྱས།པ། གལ 


ཧཾཨ། ཤུབཏུཿ 





ས་ 
འི་ཙུ་ལས་སྡུག་བསྡུལ་དང་། གུན་འབྱུར་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟདཔ་དང་། མི་སཱི་བ་དང་། ཡ་ད 
རི ཡི རཾགཙུག་ཏེར། ལྟེར 























གས་བཅས་བསསུགས་ོ་བས་བུྱདཔ་ཡི་ོ། །བཏུས་པའོ། བཅུས་པའི་སྣགས་ཉི། ཨོཾ་ཧུ་བྷཉེཾ་བྷ་ཛཱ ཙིལ བཱ 44 © ཙཱུ 

ཀ་ལ  ་ ཕཊ ཨོཾ་སུནྷོ་ཞི་ག ད་ག དྲ བྭཱ་ཞེསྭཾ་བུྡིོ་བོ་བྱར་ལ་ཕཱགེས་ ` གཱ་པ་ཡ་ཞེས་བ་བ ± 

ཤིག་པའོ། ཡུག་ཡཛོཞས་ཙའི ཤིག ལ་ཏེ་ཨཱ་ཁག་ན། ྙིྱ་བ་ཞེ་ རྷ་གཱ་ཛཱ་ ཨུ་བྱིདྭཱཞེས་བུ་བླམས བསྟ སེ འདས་དྡོ ལ་པའ་ད ས་ག 

ཡགས་བླས་ཅྱིངས་བཤ་དུབཡང། འདིའི ༦ འྭདུག་ཅུ་པ་དང་། ཧིརུ་ཀ་མངོནའབྱུང་ ལྲེའུ་བཞི་པ་དང་། ྡོརམ་ཁ་ ལེག མབ སྡོམ་འབྱུང འཉེར་བདུན་པ་དང་།] 

ཕ་་་ པ་འིགསུམ་ལཔ་སགས་བབྱ་ཅམ་བདའ་མད །དཔའ་ཧེ་དུ་ཀའི་རེས་པར་བཛོད་པ་ལས། ༠༥༦༢ ེ་སུམཅུ་བའོ། བྲིབབསས་བམ་པས་ 
ྭར་གཞོད་མཛེས་ཀི་འཁོར་ལོ་བཤད་ནས། ཨར ་ བ་པའིལེའུ་བཞི་པ་ལས་དང་པ་རེ་ཞིགྱ་ཆུ་བ་དང་ཤྱི་ཧ་བའི་འཁར་ལོ་ལྦེའུ་ཉྲི་ཤུ་གྲསངས་པ་ནི། །དེན་་ག་ཆེནྲ་བམ་སཿདྲ་ཅི། 
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3. ཞལ་གནོད་པརྦ་བས་པརའགྱུར་རོ། དེགྲ་སུངས་པ། ‡༈ `, །ཕྱཱཧྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་གང ག །ཐབ་ཞུང་སྒྱ་ཤཾ་རབཏུ་ ` 


གྲགས། ལ་་ ས་འ ། །ཤ་དང་ཤེ ག་ས ཧྩེ་བོ་སྨོད་པས་གང་ཅི་འང་རུང་། ། །སོག་ཆགས་ཡཊ་ལག་ལས་བུང་དང་། །སྣྲ་ 
ཤཿ ཤིབཏུང་བར་བུ། ཞི ཞེས་བཟའོ། པོ །ཡ་ཡསས་པ་ཡ་འུས་ དའགབ རྒྱལ་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགུར། ` གཉེན་གསུམ་མེ་དདང་དྲེནམས་སྲུ་བཅོམ་་ 
། འའ རད ་ ྫ ཡང་ཤ་མྲ་ལུས་པ་ ཊིལ་ས་བྱརུ་གཉིསྤ་གུབ་པའོ། 
ཐམས་ཅདྱབ་བཤི་ཉེ་བར་མཚོ་ ཞ་པའོ། །དེ་ ཧི ས་པ ས་ཞི [ །དུང་དད་ཏྭ་ལིས་སུ་ཏིག་གི རཿ སྱ་མཚོན་གསུམ ར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ་ཡྲིལས་ཅནྱཧི། །ཐེད་པ་ལ་ནི་ 
སུ་ཞིག་སྨོད། ཅས་དུངདངཉྱ་ིསྣ་མིུ གཿ ཤིལས་མི་དགེ་པལེསྦ་བུང་བའིའྲབ ཐུངནའྲགའོ། །དེས་ནི་འགྲོ་བླ་དུག་ལས་ ི་ྲོ་་ས་དགམས་ཁམནེཔ་ོཏ། ཆོསྒྱ་ཀྱི་ལུས་ 


༢ 





| 












ར་འ བ་ལམ །དེ་ཡད་ དས ར་གོད་ ཐར་བ ༩ རྡོ་རྡ་སེམས་དཔ་འ་མཐེ་བོར་བཞུགས། ལུ ཅཅ ཱ་གྷངམཛུད 
1 །གོཆའི་ ྣས་པར་དི་ལུ་ད་ ཀ་ུག་མད་ཀེ། །བས་པརང་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་སྩེལ་བ་ཡི་དཔའ་བོ་བཞུགས། མཐེ་རང་ ནིམཁའ་ཐིད་པ། ། 

དང་ལ དེ་ད ་ཉིད། ཧི་རྟ་མགྲིནཧཾ། །གནས་སྲ་ཅུར་པ་གཤད་བ་ཡིན། །འདི་ དགྲ་བམས་ཅད་དཔའ་བོ་ནི། གཡོན་བལབྱ་བུ་ ནནོ། །ཞེ ག་མགའ་ཡིང་ བདད 
མཐུབ ལརྣམ་ ཁི ། གུང་མོ་ལ་བླ་དཱ་ཨརྱ་སིདབངྒ་ཐུག ཧེ གའགལའཔལ་གྲརཀ། མཐེའུ ད་ལ་ཉ མ་མཁའི་སྭི བོ སེན ས་ལ་རྟ ཉ་མཆེག་བསྒོམ་ལ། ལག་པ་གཡེན་པར་ 
རི རྩ །ད་ པའ་བོ་འདྲི་རམས་འབྱུངང་ངོ། །ལག་མ་ མཿ ཡི །ཕག་མོའདྲས་པ་ གའཿ ལི ྲ་ལམགམྲགིས་གཡས་གཡེཞ [ཐབསྣ་རམ་པྲ་དྲག་དང་། ཤེས་རབནམ་་ 
±: ག་ལག་མརྲི ིགོད་ནས་ཝ སམོསྱརཐོསྦལས་ཀུན་དགྲ་པན་ཅགི་བ ལས ༠༠༠༦ ༡༦༥ ། །རྒྱ་བྱཏུ་ཤིན་ཏུ་ངྲས་བས་ཞས། བདག་ཉེ་དྲྭལོ་ྷསན་པརྱ།་ །ཞེས་ག ནཔཞི་ཡག་ 



















གྱིམེང་ནས་འབོད་ཅིང་། དེའི་སྦྱེར་བས ཅས་གྲུནབས་པར་བའོ། འྲིགས་ཅི་ རཾམ་ནི་འདི་ཡིནནོ། །ཨ་སཨཱ་ཀཙ་ཊཱ་ཏཔ་ཡ་ཤ། 
ནད་དང ཐ་མ ནྱ་གི་ཡི་གེ ེ་ཆེ་ག འི་འ རྨ ི་ོ ཉི བང ་ བི ཨུག ཁའ 
༈¥ ཏུ གི ཤ་ ་མ། ཤ་ པའི་ ལྟ ་ུར་དེ་དུག 
་མསིབདང་འཇགཔདང་གནལ ཌུ ÷ ལ་ས བསིལ (ཿ 2 ་ ཉར རྡི 
དཡུང་ ཚོ འྲབསྔ་བལཡ བྱ་ཆསྱ་ཅ་གདབ། ཅེས་པ་སྟཾ། རྡོ་རྔེ་བཞེད་པཿ རང་། བྲ ཧད ྫོར་དེལ་པ་དང། ཁུག 
ལ་ ང་ངོ། །ཤེས་རབྱ་མུགུའི་རྡོར་དང་། མཆེགཏུ་དགའེ་བའི་ཇྡེན་དང་། བ རཿ རྡཛ་མཱག་པ་དཱ་ ལོ་ལས 



















323 རྡོ་རེ་བདེ་བའྱི་ཐུ་གུ་ དང་། 


པྨ་དའི་ནྡོརེ་དང་། དྡོར་བྷདའི་ །དང་ དགའ་བའི་ནྡོརནམས་ཞི་ ་པོ་ཆེའི་རིགས་ི་མེང་ངོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ། ཡིད་བ བུ་དྡོར་དང་ 
ཏ1 ཅྲེཿ རྗེ་དང ཊ ནཱ་རས་ཐ བསུ སུས དིུ་རགསཞི་ོ། བདའ  ་ ་ 'དང་། ཛི | 






ཐོ ཡྱིན་པའི་ ི་་ མས་ གི 3 རྒྱར་པ་ཧེ 1 ཞ་པེའི་དངོསྤྲ་གུབྱ་ཀིབ ཆ་ ཞིག་ལས ར་བྱ ཨེ 
དྡཛམཆོན་ཆ་དང་། རཱཾ་བྲདག་མེད་མ་ ས་པར ཨྱིརིགས༦ནཤོ། 

ཅུ ར་ རྡཛྡེ་མཛའ་མཿ གླ ཧཿ ཐི ཕི རཾ ཿ ྱགསྦྱལ། རའ ་ 
སཅག་མའི་མིང་ངོ། ` ༦ རྡོརྱཧས་མ་དང་། རྡོར་པླ་ད་དང་། རྡོརིའྱ་བུཌ་བ་དང་། རྨ ཉིརིགས་ཅནམའི་མེང་ངོ། 
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རྡེ་རི་ཆགས་མ་དང་། ཁ་མ་དང་། 7 ་ སུ ཐློ་ཟྲོས་མ་དྭང་། ངཀ་མ་དང་། རྡོེ་ལ་ལྷ་གཱ་དང་། བགས་དང་། རྡོ་རཱ་ལེག་པ་ནམ་ 
ཅ-ོིོོྲོཾྲོཾྲཾིཾཾོངིགིསྲོ་ 
ད་ག གྲུ་གངས། སྨ སྤྱ་བ་བ་ལ་སེག ཁས 1 བྱ དག གཙ ཅི ཕྱ དངས མས་སུལེགས་པར་གུས་པའོ། །པ་དོལཏྲཱ་རཱན་ 
` ། དི དམའོ ར་བ་བ ་ ཀྱི་སྐྱི་གན ས་བདེའཛིན ངས་མེད་ ཡིབཤེས་རབ། ། དངོསཔའ་མཚད ད་འདྲིཐབས་གོ།། 
འབྱུང་བལ་ཡང་འབྱུང་བ་ །འཆར་བ་ལ་ཡང་འཆར་བུ་སྟེ། །ཧེ་དུ་ཀའི་ཐུ ཐུགས་རྡརཱ་འོ། དས་དམྲབལ་སཞྱིགས་དངབ བའདད་མེདགཟུགནམས་ལ། །པ སམ་མེད། ཤུཿིཐུབ་པ་ 
ཏཿ །འདོད་ཆགས་ཆོས་ ཉྟེན་བྱེན་པ། །དཡིདལ་པཉེཿ བཞིན་པས །མངལ་འཛིན་པ་ལསབླང་བར་བྱ། རར ༼ ར་ར །དེ་ཡི་ཚོག་སྦྱེར་བ་ ས། ༡ 





















ཤཱ འེ་བླ་ཨེ: ད་པ། སེམ སཅན་ཚོག ལ་ཡཾང་ དག་བསྐེར། །ཉིས་དབྲ་ཐབས་དག་དིད། ས། །ཡིད་བཞིན་ཤེརྦ་བུ་ ་བར། ། ཞུམ་པའིའདུས་པ་ཡངས་སྲངཞས། ། དས་བྱཅམ་སཏེ 


། །པདྱོང། ཁོ་བ བྲེ བ་་ རཿ ཕཱོསྦྱ་ིའཁོད་མ་ཡཱས་ཀུན། །ཆས་སིོར 
འཐི་དནྱཅིས། །དབང་བསྐུ་ ར་ཐབས ་ བིན འང །འགྲོ་གུཞ་དགའ་བབྱཿ ་པ་ནི། །འཇམ་པ་འི་ཚིག་ནི་ ཤི་སྒྲ་བརབྱ། ,། ག་ལས་བ 








བཅས །མི་ཡི་ "གསོ ཡོ དད་བ རིག །དེ་རིང་བདག གིས་བདེལངས་སྨྱད། །མཁའ་འགྲོ་མས་གསུངས་བསམ་མྱི་ཅབ། 
གིས་རྙེད། །དེ་རིང་བདགལྷལ་མཉེས་ཤིང་། ཏཱ བདག་གིས་དངསྲ་གུབ་ལྡན། །དདེདས།བསྲ་ཅམ་དིཀསྲ་གའོ། །སངསྦྱ་རས་སྲས་པར་དེང་བདྲགྲ་གུར། ། རིད བ་བདག་ 
རྡེགསཾ་ཤས། །རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་བུ་ཤྱི་ཕི་ནས་ཏེ། །གཤེགས་སུགསལ་བྱ་བ་བ་ནི། །མེ་ཏེག་དང་། བདག་པ་དང་། རྱུགོ་བ་དང་། ཟླུ་དང་གར་དང་མཚོད་བརྣ་མགྱིས། དྟར་ཉེ་བར་བསྡུ་བཞ 


ཤོ 
ཏཾ 















འི་དྲ་གིལ་འཁོན་དང་ མཆོད་རྫས་དང་ཐབས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རོ ང་འོད ་ མུ 













328 །འཁོར་དུ། །ཐུགས་འུདི་དུག་ནྲི་མབ་ཡན་ལག །ཞེས་སེ། སྡི་དམས་ཇི་ ཐས ཡིན་ཞེ ིརོ་་ ཨ་ཚ ྐུས། །ཅེས་སྒྲུགསུ་ཅི་ཆུ་ནི་ 
དམ་པ་བཟུང་བསན་མི་ཤཞི་བ ཝར རབས ལོན་ཏན་ཐར་སརདེ ཧྷྱཏྤྱཏངྲ ག་བ ཞིང་ཿ སོགསྔ་སུཚོག་ འཁོར་འཐུབ་པར་འ། ཐག 
དཔའ་་པི་ག་ོོོང་ིད ` སེ 

ྨ་བརདར་འདོ་ ཀོ འོ་ཡ ི་ོ འའ ས་པར་བཤད །ཅེ་ྗིུ་པ་གནལ པའ་ད་འཐ་ལསས་ཐུལ་དུ། 
ནླི་དདབས་ར ཤ་ལཾ་ ཝན རྣམས་གཾ ་བབཞེད་པས་མ ཆུག ་བ མསན་ བྲ རིདུང་སྤྲ སས ་ 
ལྷའི་མིག་གི་མཛོན་པར་ ཤེས་བ ན་མམ་ལ་ཟགས་པ་ཡིནནོ། །ཁིདང་ཆུ་སྱར་ཅེསྦྱདང་། །སྩྱེ་ེའི་བླན་པེ་ཆནཔ་དང་ །ཟུང་ཁུང་བཞད་དངེཀ་དམཔ། ། 





























ཟ༡༧།།ཟ དེ ཡོ །བཟོའ་དདང་སྤཉ་སིག་གཏོརྩོ་བུ་བས། །འདོད་པ་དགུ་ནི་འགུབ་པར་འགྱུར། ཀླག ོ་དང་། བ་འབད 
ཏཾ 







' ཧཏིར་དུང་། ཛོད གྱི་བསནའདོདོ་པའི་དངསློབ་ཐམས་ཅད་པྲ་བབ་བརྡ བརར །དེ་ལྟ་རྱ་པནང་གྲེདུན་མོང པཔ 
།་ ག་བཤད་པནི་ ཁྱི་གཱག་མོ་ཡི་འྲོ་ཟུག་ནི། ུ་ི་ླབས་ཞིག་བ།། །འདོད་པས་དག གས་པ་ ] །དི་སླིད་བཅུ་ཅུ་ -། 
#[ བརྒུདུ་ཁྱི་བར་ ི་ཁརན་ ནྲ་སེག་བྱ། །དེན་ཡིདྭགས་ལང་ས་ཆས་ནི། ལའདྱིབིངའ། །འ ཅན བཞིང་།ི 
རྭབ་བཱ་འུམྤ། །ཚར་གཅེད་བ་འདོགས་ཅིད་དག་དང་། །རིལ་བཱ་མིག་སྨན་གཏིར་་ན། ནམ་སས ཏར གྱ ཅྱུསལན། །དངིག་འདིད་ 











ཆི བཞིན་གཅིགྱ་ཅིན་ནས། །འཟེ་བར་འགྱུར་གིགཞནདཡིན། །ཞེས་ཁྱི་ནག་མེ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ལུས་གང་ལ་ཡང་སྦུ་དཀར་ དཔ་བའོམ་དང་། མཤེའིའྲབས། 
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ཆདྱ་ཀྱི་རྐང་མགོགས་སམ། ལྐུ་མུང་ལ་སགས་ྲ་དབུ་པའི་བཅུད་ི 
ཌཱ དངྱ་ཟཱ་བ་ནི་ས་ལ་ དངས ༣ འབ ནྔ་ཁྲསཐ ཤུ་བ 
ནིསུ་དང་གླསང་དང་ ཡུ གྲག ཟིར ལོ ། 


ངབརྩ་བ། །ཡང་ པ་ 
ཀི་བོར་ཉིནྱེ་ད་ཧིལ་འཁ རཾ པྱ དན་ལ 


ས་ལེ ¬ 


བ་པ་བྱཤ ལངས་ པལ ཅྱབརཔ་བདགཉིང། 
¦ སྒམ་བཾ་རྩྭ་དེན་ ་ 1 









ས་རང་གིགནསྲ་ས་འྲོབ་ཡིན་ཅེ 


` ་ ནནེ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡེ ཞེས་ག ན་མཟ་བར་འགྲུབ་པ་ 


དག་འ འདནདངའི་བྲ 
བྱེད་ཅི་བནའི་དཔང་དྲབསནས་ཡི་ 


ྲི་ཚར་ྷི དཔར་བ 






` 





དཔིལ 


གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བུ་བ་ནི་ི་ 
ང་དྲང་ ཧཱའགྲུབ ཅེས་པ་ 
ས་པའི་དོན་ཏོ། ། །དེ་ 1 
།བ་ལངས 
།གདམ་པའི་ན་འིབརོསདྲོད་འཟོ་ 


དང་ལྕིབ 









ལོ ཅི 
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ཏའ ་པ་ནི་ཐལ་བ་ཞེསྩ་པྲའ། བཾ་ལྲ་ས༔ ནུའི་དྲུགིལ་ རིར གས་བུ་དི། ་ བཅུ 

ཱ ས་བའབུམཕུག བད ཅེ ཀླི བ་ཿ ཇི ་སའི་ད་ ` ནི་མགེ་བ་ པོ ལུ བ་ འིངབ་ཊིསྱབ་བནི། རི 
ཆོ་དང་གླེ ང་བཞི གས་རིས བྐརི་བཞི། དེ་ཡང་ཁ་ ་སྦོར་ལས་མ སི རི་ཡི་རྒྱཿ མེ ཟི ས་གསུངས་གེ། །དཱོང་བས 

| ་ ང་གི ༤ང་ ངདུ་ ར་བལ་་། ནུཔ་བྲགགས་པ་ནི། ལྕོའི་ཐལ་བཉིདདག་དང། ཞེསྦ་བ་བའི། 
] ལ་བྲས། ལཿ གསེར པྱདྲ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརརཆུར་པནིར་བཞིན་ 
ངྲ་དུརིརབ་བསྩེད་པའི་ས་བནྲ་དུ་ཆེན་པའི་ངབ་འམ། ཡང་ནག 



















གྱི་རུས་སཱལ་གྱི་གཟུགས་ྱའོ། ཀ་འབྱུང་བ་ལས་ནི་ཡང་ནྲ་རྩ་སལ་དག་གིའེ། །ཞེས་བ་བ་བཏྟེན་པའི་དྲཅིལ་འཁོར་ དཔའ་བེ་དཔའ་མེ་ཡོིན་པར་ ་ 
:་ ༤ ་ ་་ག་ མཿ ་ ཧང ཀསྟཛ་བཏྟནཔཱའི་ སཾ འ ་ སྦིནཔ་འ གྱུར།། ཞེས་ཅྱ 
བནི་རྫསུ སུ གདས ས་གབ་པརའྱབ་ རར། །དེས་བསྩེདཔ ི་ལ ྱག་བཞི་པ་དང་ཞལ་བ །ཇི་པིད་ཕུག་ནི་འབུམ་ གྱི་བར། . །གྲཱནི་ 





དཀར་བའི་ཁ་བ་ཆ། ི་དགྲ་ཤུའ་གྲནག། ཅར ཤཨ་ལ་གཟི བུ བདེ་འི་ཝ དག་མཚོ་ བབ ཁུ་་ངི ཐདཔའངཧཾའ་ 
ཅ ་ལ་ཐལ་བས་ཆེ་བར་ །རལ་བ ཅཧ་ ཛུ བ །ཞལ་གྱི་མཆེ་བདུང་ཟ ་གཅིགས། །ཡཾ 
ཆེའབ་སིདགདྲ་བས། །ཅེས་ བཛདྲ་བས་ལས་འྱབུར་པ་བཞིད དྡ འ་བ ཀ་ཅ ཅང་ཏྲིདང་། ཁྭ་ཊཱག་བྱག སྣོ 
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ཧེན་པོ་འམ། 





ཐབ $$ ིླསཟསླས་་་ཅ་ ཐྱུས་པཞུལ་ཧང་དུང་ལྡུན་པ་དོང་ཕུག་སོ་ཤུན་གྲཟབ། 
རཿ གཞལ་ཁྲིཤུབ་གཅིག་དངྱ་ཡུགལ་བཟའུ། ཊཔ།། རྡོཿ བླྷ་མདག་དཀ ༢ ` 7 ༩ 
རཔ འྲི་ཐེང་བཅན་ཐལ་བའི་ གས་པ། བདི དགམ་ི ཿ་ གྱི་བར་ ་ ་ ་གཉིས་ཁྱིས་ 
རྫུཇཾ་དང་དྲིལ་བུ་བྲཟུང་ནས་ཕ མཉི་འྗིདབག་པས་ག ་ ད་བ མས་པ། དྲ །པ། འའ བནགདས་ལ་བཞགས་པའོ། 
༡ དེཡང་ཇི་ལྟར་བྱགམ་ཞེས་ན། བ་པ་པ་ཡོས་དུས་ཏྲག་ཏུ བ་ཁ སྔཾམ་པར་བ། འི་ཡོན་ཏན་ཁཱད་འཕགས་པས། འདོད་ | 

ཟུབ་འགྱུར། ཞེས་ཏེ། མི་འཇིགྭཱེ་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱཾག་བ ཡི་ད × ` ་པ་དང་། དྲད ཆར 








རི ེེ་་ ། །པངན། རོ་ལངས་ཆེན་པ་བླསབ་པར་བབའི་དོན་དུ། དངཔོ་ 
༦༤ རས་མ ༨༨ །འགྲེག་ 
རྗག ཅུ་བཞི་ལ དབེན་པའི ལ་ཕྱཾཟ 0 པུ་སེང་་ 


རྦ་བི་བར་ 
རྲི རསརིེིེེིི 





འི་ག དཀི་ 















གར་དཔལ་ཧྲར་ཀའི་འཁོར་ལོ་བགསསམཧཱིང་པོའི་ལ་ ས་ག 


མཆོག་སྙེར་བརྲ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། དེནས་དེའི་ཧི ཧེཧ་ཞེས་ཆེར་བཞད་པ་ ་ཤིརཅེ་སྦང་བྱེ་བས་བ སྒེར་རམ 


བྱཱ ཁི ལྷབཞིང། དཔལ་ཧྲེརུ་ དེའི མ་བཞི 
སྤེགས་པར་ 0 སྲིན་པའི་ གསྒ་རམས་འཇིགས་པའི་སྒ་ བྱངས་སོགས་པ་ དྲག་མཐོང་ཡང་འཇིགས 7 བཁྱམས་བཏུན་ ས་མཉམ་ 
བཞག་པར་བཱ་ཞེང་གཡས་རྱོགས་ ཅཅ ་ ཀྱུ གསལ པཉང་གདེའིདའྱདད འས ཟླས །འཆད་པར་ 
བདྲུགས་ནས། [ས་ ཅུས ཞླངུས་ལ། ཏཿ ¬ རའ སེམས་་ 
དཔའ་བརུལྭ་འུགས་བཟང་། །ཟུབ་པ་བདག་ ཧཱེ་བདེ་ལེ གས་་ཧཾ། རི ཁ་ཁ །གཅིག་སྦྱིན་ནས་* 
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སྲི་ཟབ་ རྲ། དིལ་ཨཱྦཱ་ཤཱིནཱཧཾཿ 
















རར ་ ] ་ ཅི 
གི ༣༤ 


"།དེ་ཡི་ 
མདང་འབ་ི། ། འྔཇགཏེན་གསུམ་པེ་མེ 
བདག ་ ཁོ ཨཱ ཀཀ ་ 

མབྷ 


རྨ ་ ་ 


ལོ མགོ་བ ་ ཁྱ ོ་བཟ་བདོན་སས པ་ཡ་གིས་བྱེན་`་ 


དཅི་གདེ་ གདེ་ལ་ 
སྐས །སྒལ་ 
བརྡའ 
༡ །རཆེན་པའི་བབར་ 












གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཇམསྲ་སུནིདཔག་ཚདས་ཡྲ་དུག་འབུམ་ཟངས་མེད་པའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ནི་ཡི་གེ་རི་ཡོངས་སྱཱ་ཇུར་བ་ལས་མེའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཟི་མཆོག་གུགྲསམ་ 
ང་གསང འང་འའེ་ འཁ འོལ་ཡ་་་་་ ཇཾ མསྤྲསུ་སྟོང་ཕག་གྲ་མུམ་དང་བྱར་པག་ཕྱེད་དང་་ 
བཞིའེ། །ཆུར་ནིཇམས་སྲ་སོངྡ་པག་ཉྲི་ཤུ་དང་བྲད་ ཅྱིག་ལྷག་པའོ། །།མེའི་སྙེང་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ཡང་དག་ རྦབུང་བའྲི་རྭ་སེ། གསལ་ཞིང་ཁ་བ་ལྟ་བ། བུམ་པ་་་ 
ང་ ལཾ ༥ ^; པཿ ༥ ཇར ༢༢༤༤ ༣] ༥: རི རཿ ་བ་ བ་ `༢༽་༢༣༽. །བ་ =: ཅ།་པ།འ་ ཌི སཿ .`, རཿ སཿ 5 













རྒྱར་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་དྲུ་པའོ། དེའི་ཤར་གྱི སྤ་སུ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ཡངས་སུ་ པ་ལས་ཤརྒ་ཧི་ལུས་འཕགས་ཏེ། ཞེང་ དཔག་ཆབྱ་ད་སེང 
ཧུག འེནུམ་པ་གོ། སད འིི་ཡང་པཟ་ སིད ཤ་ སྟོང་ཕྲག ཟི 2 ༢ །དུབ་ཡིགས་ 
ོ ཛ་ ༢ངསྲས་ཅུད་བ་ཡས་བ་འང་ ད་ཆུ་དང་ཞཾ ཞེད་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟེང་ ངྱ་ཟུ་བ་ ངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པཅན་ནཾ། ལགས་ན ཡི་གེ་ ཨ་ཡོངས་ 


, ༡ ༥༢ ། ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ད པག བླ དེར དག་ནིབསྦསེ་ཕུགས་གཉིས 
ས་ཡི་བ ང་ནམས་གྲུ་ འའ རཔ ཡི་གེ གེ་དེ་དག་གིས་ལུས ༢༢ པ།་ རྔ་ཡབྲ་དང་ཇྔ་ཡབ་ 
ཿྲ ལྡན་དང་ལམ་མ བ་འོ ། སླ་མི་སྟན་ སྦ་མི་སན་གྱི་ཟླ ཟཱ་སྟེ། རིའཅིད་པར།གླ་གག་བབས་བས་འཕགས། ངས་ག །དེའི་ 








༤ ༽ 


སྙེང་དུ་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་ཆུར་པ་ ལས ཧི་མའི་དགྱིལ་འཁོརརོ། ] ་ 


ར་བ་བསམས་ལ། ་ ཙཱི་འཁོར་ལེ་འི་བས་མ་གཏུན་ 
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༠ པ་ལས ཤ་ལུ ་་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རིན་པོཆ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་བཟང་པོ་སཾ། 
ྲ ཧང ཕེཿ་སེག་པི་ ༢༨༨ འསར་་འའད་་་ོིོཾོཾྲ་ུ  ོ་ 
པར་དག་པྱ་རུ་མཐུན་པ་རྡོ་རྭའི་སླད་པས ་བྱརན་པའོ། །དེའ་དྲབསྤ་སྭ་སྭ་ལི་དེའི་སྟེང་དུ་ཛྲེ་དང་ཨཾ་གཧེང 'ལསྐ་དྡོ་རྭ་དང་ཟང་། ཟ་དཀགྲ་གཾ ལྟི་བ་ལ་ཡུང་ས་བེན་དྲེ་ནྣས 
རཿ ཡོངསྦ་བྲ་ན་བའས་་སེར་འདུབ་འ་ཁུང་པ་ར་་9ྲ་༦་༠$ཀལ་ལ་ལཀལཁྲལྲཀྲཀྲཀུཀྱཀྱ་ྱཀྱཁཨཀྒ་ ལ་བར་འཛིན་པ་ཞལ `` 
རྨ །གཡུས་པ་དང་གཡོན་པ་ཝི་བདང་དམར་བརྡར་དིལ་བུབྱགམས་པས་འཇཇུད་ཅིང་། ཐུག་ག་ཡསན་ཅང་ཏྲེའུ་དང་ཚངྲས་པའི་མག །གཡོན་པ་ནཐད་པ་དང་ 

ཐུ ཁ་ཤྷ་ག་ཐགས་པ་སྤི་གནུཾག་ུ་མི་བ ད་པས 














བྱཆན་པའོ། །ཝགས་པའི་ཉེ་བབསམྱ་བ་བ། །དྲབས་སྦུརུང་དང་དེ་བཞིན་མེ། །ད་དབུས་ཨྭལི་ཀཱ་ལི་སྟེ། །ད 
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དོ །པའི་གཟུགས་སྲ་བསམ་གཏན་་སི་འགོ་བ་གསུམ་པེ་མྲ་ལུས་པརྡ་ཐོགས་པར་བཱའོ། (དེནས་ནམ་མཁའི་ འི་དྱའི་ལྭ་དུ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེསྱ་བབའི་ཡི་གེ 
; ཧེཿཾདམར་པེ་གཉིས་དང་སྤེལ་བདྲི་བའི་སེ ཁུ ལྲུ་བམ་མའའྱི་ཕིགས་ནས་སོན་མྱ་ཟི་མསྦཡི་ཡེགི་ཝ་བྲགག་ས ལྕི ང་གརྦ་ཤུགིསནས་ཐབས་དང་ ་ 
ཏྲོ ཤེས་རབྲ་རེ་སྲ་སུ་ཆྟུགས་པས་འདོད་ཆག སཆེ མ་མྲར་པྲས་པདྨ་ར་སླུ་ག ཅིས་ ཤུ་བར་གུར་ཏེ མ་མཁའ རར་དི་མ་མེད་ ཅིང་འབུང་བ་ཐམས་ཅ དགྱི་གནས་ཆ 

ྭ འིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ བར བདཔའོ། ། ནེི་ ི་ཞས་ དལ ་ ཀའ ཡད་ དྲ བའྱི་བབ་བན་ འོ 
ངརྗེ་དདྲ། གྲའ་བ་དང་བཏང་ ༨ ་དའི་ ར་ལས་རཱེས་བའ་ཧ་མ་སྦྱན་རབ་ཏྲུ་ཧས་པ་དང་ཝན་པྲ་དམ་མཁའེ་གྲཟགས་བྷར 

2 བུནམསྨ་འདིཡི་མགནཔ་བློས་་བརྩིང་པནི། ཅི་སིད་གསམ་བདེབ་ སྲ སཾ ཨལ་ཡོལ་ལ་ ::ད་ 

















ཟབ རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ལྦེའ་སྟེ་སུམཧྲཱ་ར་ ་ དྷ ྱཿསྟ་གངུ་གཉིས་བའེ་ཐ་པར་ཐཉཏཛོ། ཧནཔ་ཧུངངོ་འྲ་བྱིུ སགྱ་ཐཱབ་བཟུད་ 
པའམ་ཚོགས་འཁོརབཤུད་ པ་ནི། པའི་མ ག་གུནནྲི། ཞྲིས་དེན་ཞེས་བ་བཟམས་ཅད་ཤེས བྲ་ཆས་དང་སོ། །དེ་བས་ཞྭ མས་མ དཱ 

ླཱ་་ ནལ་མེད་པ་འདེས། ིི་ སས་བའེ་ལའི གའི ཆོགས་ཨྱི་འཁོར་ལོ་བརུམ་པརྱ་བུ་སྟེ། འཕགས་བྷ་དའི་ཞལ་ ཧ་ས བབས་པ 

སྤོནམལས་ཇི་སྐད་འྫང་ བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཆགས་པའི་ལམ་ བ་པ་པ། པྒནམས་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལས་ སྲ་པ་དུང་། གས་གིས ར་མ་བ ཀླ 

རིཞིས་སྦྱངསདག་པགས་ཕབ་པ་ལ བྲག་པ ང་། ངྲ་བ་དང་འབར་བ་དང་། ་ ནང་གི སཱི ཟེགྱབ་བའོ། ཅི 

ཞེས དི་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ` །བེད་བའི་མཆོག་སྣེ་ཕགྱ་ཅཆེ། སསིཾིེིེིེིཚངརི མཁ ར་བའི 

















349 ¬ ༄ སྣེམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ 


!འ; འཏུ་བའཏང་ཉཿ་། ༤ ཞེསྲ་སག་ཛས་ནི་བཟའ་བ་དུད་བཅའ་བ། 
± ཁར་ པར ད་པ་ནི། མཾ འབའ་བ །ལྔ་པོ་ 
/ིདབུ་བྱབ་ཡེན། །བཟའ་དང་བསའབྱྱ་གཙིལ། ཏུ་མ འགག ༨ གྲུས་ ་པེ་བྲདདྲ་རི་ཝར་བ དྭ་བྟཏག་་ 
ཿ $ ་ཆཇས་བསགས བ་འི ཆས་ད ་ ཉབྱ་སཞིང་། བལ འགྱ་ ཉེ་བདང་སེང གཞ། 
པཿ ཤོགམ་ད ག་ཁ བར ད་དེ་ཡེ་ཤེས་སམ ོང ལག་པའི ས་གཟར་གིས་ ན་སྲེ སྲེག་བྱའོ། ] 
ཅན་ྲ མག་བཞག་ལ པའ་བགཉིས་མོད་རབྱཙ་མཚོད། །ཞེསྦྱབ་འསྲེ་པསྡོརལ་གིམ་ བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས བྱ 
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2 
གཏོས 

















།ལས། ཡིདནིནང་དྲ་རུད་པ་ཡིས། [ཧའུ དུ འདར ས་་ བྒ་་ ་ ཧུ་ཏུ་ 
ཆོད པརྱ་བའ། ཁྭ། །ཞེས་སེ། ཛཾ གདབྣེན་སྦྱ་སན །དཔའ་བཾ་ཙད་ལ་མ སུརྱ ་ ཙིད་ལ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞིས་བྱ་བ་ནཾ་ཕྱགརྒྱཿ་ 
ཙུ བཾ ི་ནའགྱུ་དཔའ་ གྲག གཅིག ་ཆབ་དྲང་ ཙུགས་ལྭསྣར་ ༨ 
-ཿ ར་ ཤིད་པ་དང་། ཤིནྱཏུ་སྦྲཾས་པ་ དཔའི་སྤོད་པས བྤངསརམུམ་པརྩ་བུའོ། །ཡང་དདོང ཞིོ་རོ་ཡིན་པ། ཅར ནན 
ཨ་ལ། དཔའ་བོའ འ༨པར་མ་ནུ་ཉདང་ ྲ་རངད་ྭདག་པའིརི་བས་མངསྤ་ར གམ 























ང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས། 
དྲ བྲུ གུརརོ། 
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ཟོབ 





་པ་དང། །དབང་དང་ 


།ལས་སི་དངེསྦ་ཟུབ་མཆད་པར་བ། བགི །ཉོན་མི་མང་ ལ་ལུ 
གི ༽ དཔསྦ་བུབ་ཐམསཅང་འགཔ་པ་ ར། །ཞེས་ས གཏུ་འགྲེ་བ་ལ་སགས་པ་སེམས་ཅནྡ་གིདེན་ཞི་བ་སང གས་སྦྲབ་པ རྲ་བ་དཀའ་བམེང་ 
མངས་པས་འགྲབ་པར་འགྱུར་བར་གདེན་མེ་བ། འདིག ིམཆུལ་དངཞས་ི་གསའྱིརས་བཤད་ ནེ སིི 
ཁྲེའུ་སཾ་བྱཧད་པ་དང་། མཁའ་འ བྱམཚོའི་ཉེར་གསུམ་པདང། ཧྲེརུཀ བྷ 

བརབ ད་པ་ལས་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟེ 





གཔ་དག་དང་ནི། །གསོད་དང་བླམདཔལ་མགས་དང་། །ཆུགས་དངརངས་པདུབ 


ཐིར ལར 






དགི་ཨིའ་་ པས ཙཱི 
སང། 


ན་བེ་བརྱསིམཆད་པའི་ ཀྲ ྲེ་སཅུཅ་གྲམ གསུམ་པ 






དབེ་བ་ཉིད་དང་ཆར་ 


དཔར་ རླེ 
















( ༅། །ུན་མང་ག་སྷ་སྡེག་བཤ པ་ནི། དྲེནས་མཁའ་འགྲོ་མྲད་བའི་ 
རཾ རིའུ 


རལ ་ གསག 
# ` 


མཁྲི་བས་ལྭ་ཕིརལ་དྭ་ལའི་འཁོར་ལྭ་དགོད་པ་དང་། འད་ 

ཆོ་གྱ་རུས་པར་བྲ་ས་ན་ འི་རི འཁོར་ཞིང 
ར་ལེའི་ཆེ་ག་ཆས་པརྱ་བྲས་ན་དཔའ་བེ་དང་ནལ་འྱོར་མ་ནང་གི་སྦྱིན་ གྲུ་བ ཐའི | ྲྲ་ །ཞེསྱ་བུབ་ལ་སེགས་པྲས་་ 
མངངར་བ་ 


དཔའ་བདང་། རྣལ་འབྱེར་མའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ན་གྲནངུ་བརྔོད་ཅིང་སྦྱིན་ གྲྭ་བྲས་ན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ མ་མེདདོ། ཧཿ ནནསྐྱ་རས་པར་ ད་པ་ནེ། ། 
པའ་བོ་གུནདང་ནལ་འབྱོར་ལ། །རཔྨའི་ལྟེ་བར་ངེས་པར་བྱ། །སྨིན་མའེདབུས་སུུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨ་བ་རྷུ་ཏཱིའི་གནས་དེབཞིན། །ཞེས་དཔའ་བ་ཉྲི་ཀྲརཾ་ཝ་ 
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བ་ང བླཟས་ རང ཀར ་ 
བཞི་དཔའ་བོ་ཆན་པ་ན། ཞེས་པ 


༄༅། རི ིིགཾེཾ་ 
འཁར་ལོ་བསྟན་པས་དངོས་ཟུབྲ་འམས་ཅདབ བ་པ་མེད་དོ། 
ནི་གྲསཔས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནིི་རུད་འབུལ། འིལ ང་པ 
གྲསུངས་པ་ཡིན་ ། །ཐབས་གང་ ཐིད 


བའི་ཐགསྐ་ཅུ་གཞུདེ་ 


མངའ 












ཁ་ལ དབའ་བོ་དངུན་པ་འབུརམ་འདིདགགི 


ངོ 

ང་ལས མ་ན། རིགཔའྱི་ར་མཚོའི་ལས་དེ་བཞི སནས་ 
དོ སླུན་གཅུ་ལས་ ས་པ་ཡིན དམ་ན། ཧིག ཅིསགཱ་འ ར་བ་བ ཁྲ ལྟ 

གཉིས་མེད་སྣེར ར་བའི་བ གྭ །འགྲབ་འགྱུར་འད ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ 

ཤ་དུག དྷི 


ཀཀ སའེ 
འི་ལྲེའྭ་བྲདུ་གསུམ་པསྐྱ་ཆས བར་བཤད་ད། 


ཞོན་ རྡོ་རྔེ་མཁའ་འ 






ཏུ་ཆེ སྣ 









་གི་ 






།ླ 









གག 
རྩར་དཔའ་བེ་དང་ན་ ལའུ ར་མ་གཉིས་ཀཿ འི 
རམ གནིལ འོ བབ་མ། 





ཅི 


ཧུ ོང འི་མིང བཞུ ཡིན གཟི་ལྲེའ་ 


རིམ་གྱིས་མཆེོག ་པ་ 


ཉམས་པ་མེད་པརྦ་བུ་བའི་དན་ ཡངནཇི་བཞིནརེསྱ་བུས ཐབས་ རབ་བ ལྦྲུབ་བཞིས་བྱུང་ ཞིས་ ཟོ ༢ 
ུས་པརྨདད་པ་དང། མཆན་ཧིད་དང་བལ་བའི་རིས་ཅིས་དགའ་བ་ཞིའི ངི མཆོད་པའོ། རལ 


སྤུ་དཔའི་མཚོདཔ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེ ད་པའོ། 











ག་པས ། །ཞེསརམ་ན་ཡོངས་ད བསད ྷ་ཆུ ཟླ་ཨ 
པས 


སྭེ་སྦ་དྲུ་པ་བཞི་པའོ། གག 
ཐག་འཤདནས། འཆི་བདུག་འཇི་ང་བའི་ཤད་བཞི། དགས་ལསིརབ་མཆོག་སི། །ཞེ་སུ་སྦ་ཏི་ 


དའི་རྱང་བྲ་ བདགཉིདྱ་བྲ་ིགས། ༢༤༠ བ་པར་བ་བ་ཡེན་ནོ། 






ཐུ ` ལལ 
ནྭ་ཡ་པརྷ་སིན་པ་དང་། 
བིས་མེདྱའིར་བ་དི་བདུལ་། ས་གཉིས 






36/ 










༄༅། །ཿཡངན་ མཆད་པ་གཉིས་མེད་སྦྱར་བདག་ཉིད་ གམབགད་ག་ོདང་བསུ་བའེདི་གཏོང་། ཉེད་དུར་གཅིག་པའི་གཉིས་མེད་སྦྱོརབ བེ 
(@ ལྒ བངོའ་་་ །ཞིས་ཡས་ གྷའིའི་ས་བླསམ་པདང་བླསས་ བཟརྗོད་ ར་ བྱག རུ་བསྟན་ནསྤྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ནེ། ། གང་ 
རངམ འི་ས ལྷ །ནཡི་དྲ་འརར་ བྲིག ÷ འི་ད དབྱངས་ཡི གདང་གསལ་བུདྲ་རུམྱདྲུར 
7 གྲམ །བདོག་ཕ་ཉསགས་སྔག བ་ང ། །ཞེས་ཕ་ཧ ་ནྲིརཱ་འི་རང་བཞིན་སྱི་ན་ རྣལ་འཛྱུར་མའ། གསཔའླ་ཝནིར འབ་ཉྲེས་ཅ་བཞི་བཟུང ྲ རི 
3] ྱ་ཁིགགར་བ། ། །“ཡངན་ རྲགས་ནྲིངྲ་སྦཀི་འཁུཿ ལ་འཁེར་ལ་དབུགས་འབུང་ ཇུབ་གྱ་རླུཿ དང་ག ཐུང་རོ། ཕིན ནལས་བཞིའི་ཛགས་དེའི་དབེ་བ རིམ་པ་་ 
' ¦ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་དཀར་བི ཆེས་པ་ལ་མིར་པ། ༣ ཏར མངེན་སློད་པ་ནག་པའེ། གབ ཞི་བ་ལྕ་ཧལ་རིགས། རྒྱས་པ 


























¦ གླིནུང་ཆུ་བདང་། 
བས་དྲ་ནས་བ 


ཞེས་པ མྲཐར་ 


ེ 
ཡཿ ཆུ་དལ་བར: ་བའོ། 
ཅིདྨ་དང་གདམལ་འཁོར་ལྔདགྱའ 





ད 





བས་ཐེང་ཉིད་ཡིན་ནྲ། 


ས་པན་ས་ 





ཅའ 


བླབས་པ་ 


བདང་། 


ལེང་བྭ་སང་པེ་དང་ཅེ 
ྒ །རྷིཧར་བ 


2. ཊྭ་སླཱདདང་བཅས་པ་ལོ། 


$; 3 
འབ འའ" 
ངྲ་ཇུ་བཔར་ཟོས་པ་ལར་ཞི་བདང་རས་པ་ལྭ་མ་ཡེན་ 


' གཉིསཀཞས་སའི བ་ 


སས 
ཁགང་བ་ཞིྲདཁང་ང་༽ ང་གང མོབ 


སེང་ ་ན་ཟིན་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ཡེ་གེ་ཨོནས་བྲཟང་བ 
ཡ་་་་ཡི་བེ 





གས་ཀི་བླབས་པ་པོ་དང་མརུ་སྦར་ནས་ལྕེཀྲུང་ཟད་ཧཾམ་བསྒྲལ་བའྲོ། །རླུང་གིརྒྱུ་བཞི་ས་དང་་ 
ཧཿ བི ཞསཧུ་དུ་ད་གཀང་་བླམ་ བིཟ་ངརྙིད སྲ་ཚོབདང་ 
གའི་དྱབེ་བནི་གཡསནས་སའི་རྨང་རྒྱུ་བ་དང་ ནས་རླུང་*་ 

དལ་བརྡ་ཆུ་བ་ཆའི༔ གྲི་ཅིས་དང་བཞིའེརུངརངགི་ཐུགས རོལ་བ བྷཱི ད ས་བབ 
བཾ རིུམཐའརུ་གནས་པ་ཡིན་ 
བསྒྲབ་བྱ 





ལྟརི་སྩར་བྱཞེ་ན། 












364 བྱ་འགོགསྲ པརྡ་གུར་པ ནི། གེམ ་པ ་གཅིག་གང་མི མ་འགའ། །ཞེས་འཆེ་བད: ་གི་གྲཟུགས་བམས་ལ་དུར་ཁོདྱ་ཀིརས་ ་ལྷ་དང་པ་ །བྱ་ཧད་པའི་འཁྲལ་ ར་རས 
ག ་གིས བིས པུ ་ བཏག ་གི བདུད་གྱི་མིང་ཨཱར་ཡ དང་བཅས་པ་བིས ཏེ་འཁྲལ་ འཁར་ལྒིད དྲས ` ུགསྤ་ལི་ཞོད་བར་བྒྱསདྲ་ེས བཅན ༩ 


ད་བར ས་གས ཤཞེས་ཁ 


ཱ 





ཐ 
པཿ: 


ཧཱ རྱ ཐཱ ་དང་ཞེེསྱ་བབ་རྡོ་རྲ་པ་མེའི་ 


པ་ག ་པར་སྦྱར་བསྲ་དས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་བླ་ཟོག་ 


་གཅིགྲ་གུང་འགྲོཿ 


བར་མེ ནུས པར་འཆི་བར་ 


འགུ འོ འད་རེར་བཅད་འཤེན་ 


འདྡ་བིར་དཀར་དམར་ཐེག་པའཛས་པ ་པས་གམ་པོ གི 
ནསྲ་དུས་མ་ཡྲན ནུ་པར་འཆི་བ་ལས་ཧལ ་བའི་ཐབས་ཕྱག་གཡོན་པས་ཁྭ་ཊུག་བཟུང་ནས་ཕུག 


ཆ་འཕེལ་ ང་ལ 





ཡས་པས 


།དེ་བཞི 


`` 


་ཝའི་ཐེད དོར བསརའ་གིཞལ་ 


ལེ་གུ་རྒུད་བཅི 














(ཿ གཏོས་པྲོ། 
ཐྲུ གརམས་པས་དི ཤྲ 


༡ དི་ཝརའི་སུུ 


པ་ནྲི་དུག་པའོ། ། 


་ 


ས་ས 


།རྡོརྔ་ཁ་ ར་བ 





ས་བ བཞིན 






























པ་ཞི་་ 
་ག་བྱསམས་ཤིད་བ ིའི་མཆོད་པ་ཞལྲ་དུ་སྣོར་ སཱ 
བཅེས་ དཔས] ག་ས གྲ ཀགས་ ད 
འཆི་བདག སརྡོ་རཱ་ཐློག་པའི་ ག་ས་ས རེ དབ ་ སླང 
་ ངོ་འ ་ །བགས་ལ་མདུས་ཅིམུརཔདི། པོ ཀི་ཏུན་གར་བསྣམས་པར་གྲག། 
འྱ་གས་འདིབས་པར་བཤད འབ ལས སང པ་ ས་སག 
འི ཡི །རླུཐ།༥ ཐུལཔའི་ 7 པྲིལ ན་ཤིང ཧཾ 
ཟླུ ་ སབ་ས བ་ནི་བྱ་ཧད་ །དེ་ལྟར་ 


ཅུག་གཡུས་པ་འི་ཐདོཔབདདུའི་ 


ཐཱ 














ཉན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུབས་དང་ཤང་ 
རད་རགས་ད ཨ་བྱཧད་ གྲ ` ༥འགེགཅིང་ ས་བཞི གྱང་མོ འའ ས་མ་ཡ པར་འཆེ་བ་ལསྤྱ་ཆལ་བའི་པི 
ལས ཛད་ནས་སྙེར་སྡདུ་པའི་ཚེ་ལུམོ་བྱདུ་ཧྱཾ་པུག ་གཡོན་པས་ཁ་ཐ་གེ སྲ ་ དུད་རིའི་ཐོད་པ་བྱསམས། ་ 
པར་བེད་པ་ཡིན་ , དུ་པ ད་ས པ་དང་ ཀུ་ད་རིས། ག་ང 

།ནིམ་པལསྤྱྱོཕགྱ་དདངྱ་འོང་པ། །དོརི་དཔ་ཉད་དང་  ུད་པའོ། 












དཱ་ཏིའི་ཞལ་ངྲ་བངྒ་རཱ་བྱ་ཀི་སེམས་འཇུག་པ་ཡེ ༥ཡང་ནས་བེན་བྲང་བ་ང་དག་ཟིན་ མཐའ་ ་པ་ཡེ 
ལད ` གསས ས་ས ཟཡང་ ཅན་བ ' ་དག་ཟིན། ། [ཛྙཾ་ནི་མ - ཟྭ 


` ༨༦ ་ “ཡིག ད 
གྱེ བལྟེས་པར་ བྟཝས་པ་ན་ཡ་གེ་ཀག་ལ་གེགས་པ་ཕེང་བ སཏེ ལལ 
ཞིས་འགོག་པ ག་པ་ནི། ` ་ ཡིག རར 5 དཔད ར་ ཧོ 










སའ བས ་ ཡུལ་མི 
བྱ ཁྱི་ར རྱ རཔདོང་ཞེ (བམ ཁྱ་བྦྱོར་བར་གྱརབི།་ གི་འ པ་ག 

















༄ ཅོ 
@ ཅྱེ་ཚོགིས་སྲུ་རུན་ཨི་མཚིའི་ཅུ་དག རྒ. ་ རར 


ཤིས་རབ་མཉམ་ 


| བཅ ་བ ར་ཞས་ནི་བཤ། 
; ནི་བསྒྱུད་པའོ། ཛར བཅན 
༈ །དེནོ་གྱངན ནོ 





ཞས་མ་ 
ལོར་ ཅྱས་ཙན། ལར 
དཀྱིལ་འཁོར། ཐང རན ་ ི་ོ གར་ 
37| ྒུང་གི་དབུས་ ངཱ ནཱ་གའི་ལག་མ་བདེ་བཆེན་པའི་གཟུག ་ རླ ཤགླཟ་བ་དཀུར་དང་ ཆུ 
རཾ ི་ རི བོ 
པཱ བབ་པ པ་འ 

ཉུ ཆས་བ ཆུན་ར་ཞོ། ཀྲིའི ཞིར བླབ ིཾིེི་ ་ དང་ཚ བ་ལ་བ ། ཆ་རིད་ 
ཡཾ ཚིི་དྲ་དབ་འབའ་པསས། མྲ །དགྱིལ། འཆོ ལག འའི་ དབྱིབས། ' །གང་ཞེ་གརྟ་གཏུ་ 


372 















བར་ནི་འགུར་བ་ཉི ལོག་གཅིག་པར་ནིཁ ས་པ་མེད་ཅིང་འཆིབ་མད། །ནད་སེགསྦ་ཀྲིས ཆེན་ མ་པ་་བྒྱར༔ 
རྦུམས་ཁ ། 7 རར དུགམེད་ཁྱེདཔ་སྟེ། ་ ཛི །མིས་འིཆི་ལསྤྱ་ཆུལའ 

ཀནད་ལསྐ་ནམ་པར་ཟལ་བར་འགུར། 'པུནཀའི་དུུ་ཧྲིས་འད་། བ་ང ་པའི་མཐེ་བང་ལ ཡེ་གེ་བཾ་འཕྱང་བས། 
བདུདྲ་ཅི་ཡང་བདྲག་བཅར་བས་ནི། སྱསིདུ་མིན་འཆི ཛིརས། ནས་སྲང་བ འི་ཆོག་འ ཟུརྡ་མ། ཀྲིང རཾ ང་ ཟར ་ 
བདག་སྲུང་བླཟོག་གི་གཙ་བོ། དཀར་ཞིང་ཞལ་གཡེས་པྲ་ནམས དས འི ང་། རིལ་པྷན མས་འབྲ་བར་དམར་བོད དང་ དུད་ཀ་སྟེ། 
སྙེང་གི་ཞེལ་ཅིན་དཀར་བ། ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ ་ ཟོས་དཀར་མོ། ས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་གཡས་བྱ་ཆང་བ ཡར་བས་འཆེའད 





























དུད་ལ་སེགས་པ་མནན་པ་སངསྤ་ཆུས་ལའི་དབྱུ་ཆུན་ཆེན་པདང་ཤི་བསེས་པརྱ་པད་པའིེ་མ མ་ཞི་ཞིང་སྙིང་རྔའི་ཉམསྦ་ཀྱིས 
ཅྲ ཚཆ་ དང་པ དང་བགགས་པ་མནུན་པ་ར ིགཡས་གས་དཞིང། ༦ རམ་་ ཞི་ནས སིི 
༡ དྲ་མདངོ་གྱུནཤིངདང་ཐོད་པ དང། མའང སྐྱ་བུ་དང་། ཡང་གཤུ་དང་ཨ་དའྲ་ནྲ་དངུ་དུ་བཀུབདང་ མདའ་འབུད 
གང་ འབུམ་པ་དང་བླ་དུང་བཅུས་པའི་དུང་དང་བཅོ། ཌཱ དེུར རྤ ར་བའི གུག་ཆུའུ། པེ དའི འདའ ཁཱ བསྐམ 
ཕླུ་ཤུ་་ེ་ ་ “ཟྲིས་ལ་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇྲརུ་ བྱི ས་པ། སྭ་ཚོ་ ཚཟི་སྡརྡ ཙཾ འི་ཱ་ ར་ ཤིར 
བྱ་བའི་མིང་ཡི་གེག སྐ་དླིག་པབརྟཛག་དང་བཅས་པྲ་ཕའོ། །རྱིབ ར་ར གི བ་ཡང ནྭ་སར་དུ་དགོད་པར་བཱ༔ 











° ༨7 


ྦ དྲི་བ ི་་;,0⁄་ 


ཇྡཾ་སྟེ་བལ་དབངས་ ༩ བི་བརྣ་ཐཱའོ། 
་ བདྲ་བི་བར་ ར་ས 


བསྐ་མིངི། འེད 5 
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དྷ རྨུ ཟླིན ལྲ་བོ། 


སབསོར་ལ། བཞིན་དུ་རབ་ 
བས་ད 5 ར་མ ༥" ལནྲ་འི་བླཟས་ནས་  གི་ོབགི་ཆུལ 
ངབ ༢ ་བམ་ ཅི ཆེང ` གསུ ཊིནུ། ི་ོ 

ཐ་་ ས་བསྐོར་བྱས་ལ། །སྦུད་པ་དཀར་ རག གིདབང་བླམར་ཡང་དག་མ དཔ་དང་། ལྲི་་ཡོ་ རར 






སོ 












ས་བ 


ལ་པས རྒྱས ཟོ 





3༠) ༄༅ པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གཅིག་བྲཟུང་བརྩ་བྲས་ནས་དཔའ་བོ་དང་ཉེ་བར་བྲས་བརྩ་བའོ། །ཡངན་པྭ་དའི་ཕུགྱྭ་ར་གཟོན་པའྲི་ལ་སྒ་རམས་ནྲི་རྒམ་་ 

ཤྭ གུགས་ཆིད འབར ཀཱ འིབ ༩. ཧྱུམགསོན་པའི བས་ན 

ཱ༈འཁྲུག་འཁོར་བྱིམ ི་ོ དེ་བཞིན་དུ་མ ་དགའི་ཆྱ་རུང་གི་འྡཝལ་འཁོརྦ་བཾ་ ངད བདེ་བཞི་ དྲུ་ཉན་ཅིག་སྩེས་དགའི་དུས་སྲ་ 

ཛཿ བྷ འབེ པའི་་ཨསམ་ས་མ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་མཉམངཔ་ "*ཞེས་བྱབ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དངས་པས་ནམ་པར་ཅོག་པ་ལས་བླཟོག་པའི་མཆོནར་དང་སྦྱར་བར་བྱ། 
ཅིྱ་ཕིར་ཨཚནཆ་ཡིནཞན། །ཁྱ ལས་དང་པོ ཤས་པྲ་ནམས་རལ་ྱི་བ 

¦ ཞེས་པ་ནི 


`; བ་ལ་དགའ་བལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕིར་ན་མཚོན་ཆ་ཞས་གྲསངས་ དཔའ་བོ་་ 
མཆེད་པ་ཟ མས་བས་ནས ལས་ནི་འབད་པ་ བྱ གདེབ དགུའ་ ་པའི་ཇྗེས་ལ་ དི ཟི ་་ 
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༄༅༅ 


༄༤- 


„ ད ད་མེད་ཐམས་ཅད་མནན་པྭ་སྟེ་སྩཱ་ཅན་དང་གཡོཅནདང་གདུལ བདཀའ་བ་མྲ་ལས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བསསྒྲབ་པ །ཕ ཆུན་སྦྱར་བའི:--། 
' གསོའམགས་ནི། མཁའ་འ ངང་གཅིགྲའུ བ་ ལེ ལ་ལུ སིདང་ནང་རི། །མཁའ་འཕོ། ་ །ཉིད་ཁིགས་དང་་ 
པྲ འད་བསན་སགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ བཿ འདུང་ བསྲ བ ར་རམ ར་པ །ཡང་ན་ བས་ནི་ཁད་པར་ཅན་ ཀེ་དྱབངས་ ་ 
72 ཡེག་གོ། །དེ་ཉིད་ ལ་འ ཞ། དང་པ་དྭབུངས་ གཟོག ཁིབ ་ ངི ང་ཅིགཙམྱ་གྲིས་འབར་བར་འ་ ཨུ་བཞི་ ཞུབ 
རྣམས་པཱ་ཡང་ཅེ་བར་ །ཡང་ན་ ཁིབདངྱ་ཧུས་པ་ལྔ་ཆུད་འཁིར་བདང་ = ང་དང་ ཌིའཔརའཁོརབས་གསང་བ ¡ སྒྲ 
གི་སྦྱིན་རྲེག་བཟློགན་ ླགྲི་གལ་དྭབགསྤྱ་བུངབ་ཞིངལ་བསོ་བའོ། །བཟའ་བ་ཟེས་མིགདེ་ནནི། །གླཟིབ་པའི་མཛར་ནྲོ་ཤག གྨུག་པར་བྱ་ 
















ནི 
གདད་བྲས་སན ± 


ཅུ ཨཿ གིས་མ 


ལོ་བསྐྱེད་ལ། 
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གླུ་རཱ་ཧོཞཾསྱ་བུབའི་མགྲས་དང་སྡེལ་ལ་ལེན་བྱར་རཱ་བྱ་ཆངྲ་སེགྲ་ཐཱག་བཱས་ ༢༢༨ ང་བ 
ཱ དབོད ལཞལ་བཞི་ཡབྱ ིཔརབསམ་སིཏི། 2 ས་ཐམསེ་ཅད་ ས་པར ྱྲཿ ༣ 
དམངས་རིགས་དང་ བམ་ཟའི་རིགས་ལ་བ ས་ཅི རྩིབ ལཱི ་ སོབ 
ཚེ སྲ་ལ་བཏ ་ང། ལྡན་པས ཤུས་ནིབ པྱབ བས གསནི། པབ ` 
འདེ་མ་བཏང་ན། དཾ འཚོ་བར་ བའ པའི་ས ཏིལ་མརདྭང་འབྲས་སཱ་ལྭ་བཏབས་ 
བླམས་ལའིལླའ་འྲབས ་ྱྱི་ཡིམ་དང་བྲབས་ནསྣ་བཟ ར་ས དྲབེས་ཏི། 


རེ 


ཅིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིལ་མར་ 


གྭ་པྷཱས་རུང་གི་གདོང་། 
རགས་དང་ 

།གལ་ཏེ་ལས་་ 
རྔན་པས་བྲས།་ ལ་ 


རགས་བ གང་ཛང་རུང་བའེ་བཟའ་བ་ལྱ བུརན་་ 





པེནྱ་གི ལས་འདི་བསམ་པ་མ་བཏང་ འི་བར་དྲ་ད བང་ ཁྱི ནི་ཟོས་ནས ཅེར་ ས་པདང་། 
དྲ ¦}}}ྣ]ླནནྲྫྒ་ 
= མང་ར གྱུག ། ངིད ་བི་ལིསེ་དིད་འཚ་ཡེ་བར། ་གུང་འ་ བབ ་ ན་ཡི་ཟུ། ཞུ 
ལ་ནང་གི། ནྲམེག་བཅརྒ་ར 'དང་བཅས བཔའྲིརཱཏ་བུར་ནས་བཅང་བརྩ་བས་ཏི གས་པ 
སྲིན་བུ་དང་། པག ིན་ལག་གཡོ་དུངགགདང་། རྔང་གྲ་དྟཏཱ དང་བཅས་པས ར་ཏེ ནུམངཔ་ ིའི་བུའདུ་། 7 རམ 
དང་གེས་ལྱ་བུག་པར་རབཏུ་ དའཚོའི་བར་དུ་དབ ངྲད་འགུརར། ཇ་ བཡལང་ཤ་སྲེག སེག་ནི། །ཁྲག་གིས་བསླས་ན། ཏི 


































༄༅། །དེ་མེད་དབང་དུ་འ, བའམ། ར་ལ ཉའང་འཆི་བར་འ །དེ་ཡང་ "3 

„ ཡིནི་དབུས་སྲུ ཚུ། ཝི ཆིགྲ་ཆ ཅམ་དབྟ་ལ། །ཡུག་གྲི ཅིས་ ད་ ཱཔཱའཨཱསལྱགག ་ནི། རྒྱ ་ 

ཆེ ལ་པ །ཡང་ན་ནསྱ་ཀི་ ཁྱུ་པ །དྭགཔྱ་ཅིས་བག་ད ནིབ 1 ་ ངུ་བ འད ཟི 
༥༢ བ་ལ] 

+ །» ཧུ་རྙ་ཧཱ།ཿཏུཛ། ཏུ རྐན། ཏ་ ག་དེ ་ ཁརར། འང ར་རིག ཏི 


དྲུག ༣3 གལ་ཏ་ཝྷ་ནམས་དབང་ ཉེད 
ན།ཿ འདའ ; །བྷགོཡནས་མཁས་པས་སྦྱེན་བེའང། ། ྦྱིནགྲེག་ཨཐར་ནི་ ཨྱབ། །ཁམས་གྲུམ་ཞདཅིང རྫ 
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མིའོ །དེརྦ་བུའི་གངུ་ཟ སྲསྭ་དནཱ་ནད་པར་མི ལ་བ་དམན་པྲས་འགྲུབ་མ་འ, བསེད་ནམས་ཆུང་བའི་སླབ་པེས་. 
: ཧའ །ཞེས། ས་གས ཐས པ་པོ་དང སྐལ་བ་ 
དམན་པས་སངྦ་ཐུབ་པར་མོ་འ ; ° བུང་བར་བུ་བའི་གང་ཟུག་ནི =: རྫི ར་འ །ཞེས་ཧྩི་བྲ་ཝ་མར་སྦིན་པ་མ་བཏང་པྲས་བསེད་ 
ས་སངས ཡའི ཡང་ ་ ངང་གི་མྦུཾན་སྲེག་ ཡད དེས་མ ས་པརྱ་བས་ན་འགྲབ་པ་འ, གུབཞསགྲ བྲ དཔ རུག དགིག 
བརྒད་པསྦྱཆས་པར་འཆད་དེ། །དཔལ་ཧར ཀའི་རེམ་པར རར རེ ལེས 























གང །ཐདུདུའང་ཡི་གདུན་ཏེ དྲི ཛྡུ ཉོས སང་བའི་མཚྭ 
) །ཞེས་ཐབས་དང་ཤེ རབ་འ =; ཁས ག་ཨང ཅུན་ཉིད་མཁའ་འབྲེ་ཡེ། །བུགས་ནམས་བག་མེད་ 
ཁུང ཀྱིཿ ༼བཆུང་དུཿ | འབལས་ཏ ཕུ ཐད་དུ་ཡ 
༦ ,པ ཁྱུ སྦྱ་སིརི་ སྭྭ གྱི་མདུན་ དག་པའི ཛི དེལ ཟིན བདང ༣༤ དྲུ ་ ༦༠: 


པ་་ ངབ བབ 
འུ །དམ་ = བས་ལ །བྲམ་ཟི་ག སྐར །གལ་ཏེ་བམ་ མས་དག དགམ་དབུནདབབར་ | 
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།ལྡན་ན་མཁའ་འགྲོཿ མས་མེ མི་གནད་དེ་མ་ན། 





པའི་བདྲཊ ཅན་དེ་ཟོ་བར་འ 
སར 
ང་ཟ 
གདོང་ ཨཡ ལྡེས ཛིན འི 












གུ ་ཡ་ེངདེ། 


ནིར སང་སྨགས་འདནན་བ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟེསྤ་ཟུརྱ་བང་། འི་ག བ་ ` གས་འདོན 


ར་བའཱི། བཱ་མ་དམ་ཆོག་ལ་འགྲུབ། ག་ླག་ཏདད་ལབ། དུ། 
ཅུ ྲྲིའའ་ [གང་ག ོད བི 


སང་བཔ་ཡི་ 











སུཔུག གྱུ་ཆེན་པའ པ་ནས 





ནོ 
ཐོ་ དྲ་བ་ཡིན་་ 


དད ་ མར་བཅས་དག 


།དི་དག་གར་ཞིགྲ སྲུང་` 
ས:,ལོས༡༦༩༦༡ད ར་ 
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སླ གའ ཞཔར་མཇདདི པའི་ ཧིད ས་ གནབ ར་འ མཁའ་འ 













ཅཱ སེ ¡ ་བོ་ནི་ 
ཝུ ་ི་ ༄ུལའི་བདྲག ཇི ང་བར ར། འྱར་བན། སྲད་བ་དཔའ་བིཉེད་འདོད་པ། གུ མཱ གི ཁག 
པྲརིམ་པ་ད་ཞན་པཞི། །དིནིིན་ལའྱངིལ་རབྱཡ་འྲང་པ །ཡང་དགྱི་ཆིན་པ་འང་རེག་པར་འྱུང། །ནོསཔ། །བདདར་བྱང་འཐགིས་དང་ཤོན 














མའི་གྲཟུགས་སུ་བསྙན་པ་ཡ ས་གསུངས་སོ། །མཚན་འིད་བྱརད་དང་ཝན་པའི་ནལ པས་སྔགས་བྱ་གཉིས་ཟློས་ཤིང་་ 
`: རྭ ལེ ༨ ་བ་ པཔ རར ཐོ ིེ་ དྲ མཁན་དང གཱ ཧཱཾ ཅ་ སབ ` ི་ 
དེ་དད་ཞེས་པ་ནིཚ༔ ཡད་དད་དངང་། ཟབ འད རི ཆ་ཅན་ན། རཀ གམས་མཚོད་ཡནཞས་ངཞིང 
ས་བབ དའི འབུར སོ ` ི་ རིག ར་འ ལང སང ཉྭ རུ 
ད་པའི་རལྭ་འྱབོར་པ་ཝའྱི་མ་བསེ་མ་པ་དེདང་དོ་ནི་འཕགས་པ།འི་རིགསྲ་བུ་ལེགས་པར་ བ་ལེགས་པ་མཐང་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་་་ 
འཛུག ཏར དིད ཞི་འངགས་ང རིགས སྒྱུལེགུས་པར་སྦེསཾ ཞི ༣༡ རོ ཇོད འི །རེ་བོ་ 


















ཀ་བུམ འི་འ ཆུ་བརྡ་མཛེ་ ིག་ གུ ༢ འོི་ ང། བྱབས འའ ངཱ 
བ་པ་པོ དྷ ངའི བྲུ ནལ་འབར་མ་དང་གསང་བ་མི་ཞེས་བབ ད 
སྒར གབ ཁཿ ་ གོ སྒེང རྨ ས་པ རར ་ 
་ སནྲ་བུས་ལ་ ྐརྱོས་ ཁོ 
ང་བའི་ད་ ད་རི སྤྲ་གིས་ བའྱི ༢ གི ཧི རྣམསཀྱིས་གྲས་པ ་འ 


ནྟ 
ཕུརསྲ་དེ་དང་ ཟ་བ ར་ 
རི དྲ་དུ་རོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ན་ཨརྱ་སིདམི་གྷཏག་བྱསང་བརྩིར། ད་དྲག ་ | 





403 ་པ་ངིན་པ་ཡན་པས མ པ འི ཡཱ ་པ་ངའྦསྦ་སྲིག་་་་་ 
སས ང་ར 
དད ད་འ འི་རབ རྲི པ་ ལྟར་གིནས་བཤད་ནས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནྭསྤ་ཟབ་པའྲི་ནལ་འྱབར་ཆེ། ། 
ཡཿ 
ར་ 


ཅུག བྱན ་ཞེས་བུ་བརེལ་ ཐམས་ཅད་ཛུན་པ་ཉིདྲ་དུ་ཤེས་ན་ ར་འ འོ ལགས རའ ཁི 
2 ས་ པྱུབ ང་པ དེ་ཁེ་ན་ཧི་ བ ་ གང་གྲག། ཅི་འགྱུར་ཞན་ 
` ིཾཀ ཚབ 















ཧྱེནདུ་བཟློག་པ་དང་། སྒྲུང ༤ འའུ ་ ཇུམ་པའླབུང་བ་ལ་སེགས་པ་འཇིགས་པའི་སྨ་ནྣམ་པ་མངཔ་མི་བཟད་པར་འ། ནོ ། 
ད་འད་འབ་འག་ས་པར་ལེ ཿཔརྡ་སེག་ཨ་ཝྷ་དུ་ཏཱིར་བཅུག་ན་ལག་པ་གཡོན་ ཅནིན༥། ས་ ཧེག ན་ 
ཆྭ་སུམྨདྲརཱ་གཧཿ ཉིསྤྱ་ཧི་མཁའ་ བྲ་མ་དང་། གཅུངད་བྲས་མ ཤ་པརྡ་རྭ་ཤང་ གཙུཾག་ཛྲཱལནྡྨྱརའི་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་རོ། ། རཔ ཧར ཁཱ དས་ 
མ ནམ་མཁ་འིདྱ འཁར གནས་ས ན་ན་ བ་པ་པཾཊ ངི སྩེ་གན་འཆེའི་རུ་ ༢ ཏ་ཅྲེ ཐུ ངར ¬ །འདེན་ 
སདཾིཨིྲགགྲང སགསྦཱའྱི་ཧས 1 པནམཁའ་འབྱརམང ནད ་ །དཔྲལ་ ཤིརུ་ཀའི་རེས་པར་བྡརདཔ་ལས་ 
བྟལྟ་བདང་ཧཧར་དོད་པའི་ཆེགའི་ལྡེའྲ་སྟེ་མུམིདྡཱ་པ་དྲགུ་པའོ། །ལྲའྲ་གམདྭུ་མ་དྲུག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ། རྟོ སྤྲ་ཟུབྱ་ཝིདུས་བཤད་ནས་དབང་དྲུ་བ་བའི་ ༥ 









བཔ་པྲེས། 
སུ་ལུ 





དྲན་པས་ཁུབ་འགུར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་སྟེ་ ལསྤ་ཀི་མཆག་ནི་ཡེ་གེའི་འཝལ་འཁརརོ། །ནལ པའིརིམ་པ་ལ་བཏེན 


ནས་མཐེངབ་དངར༔ ཿཔ་དང་ཐོས་པྲའི་ ཆན་མཐབ་པའ་ 





སཾ ་ ་ སྡོ ལཱ 


་ 


འཁར་དང་ 


དཔུའ་བའོརང་པ་བ 


ལིས ད་པའི་དབེ བས་ཕེ་བ་ རྭ་བྱར་ཧི་ཤུར་ལ་ ཧི་ཤུར་ཁྷགར་ རླི ། ནས་བ 
་སེགས། །མཁའའ་ བསང །ཞེས་དངསྦེ་གུབ་སྦྲབ་པའི་ 


ཧུ།ལན་། 





རི འར 
འགྲི ཀ་བ པའེ འམ ལ་འ 









འི་ཆ 


ཁྲ 


ཧི འབེགས ་མེ་འདྲ་བ བཅུ་གཉིས་དང་། 


ས་པའོ 
༩ ༢ ས་གསུངས་པ རླའི 


འཐའ 





ལྤིདའི་བྱེ་བྲག་ཆི ིའདུ་ད་ 


ཀའབུངབ 


ཆ ་ 


བྲརུ་ལ་དབུས༔ མི་འདྲ་བ་མེད་དང་ དང་སཱེལ་་ 


= ས། ལི བ་གྲང་ས་པའི ཐམས་ 
གཞས་བ 











།གནས་པའ་ལས་ཅྱི་ཕུགྱྱ་ར་དང་ཅན་མ་དང་། 
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ཤམ ས་པའི་བྱང་ ` 
རིའུགས་ཅན་མདང་། པླད་ཅན་དངསྤ་བགྲུའི པན་འགྱུཧ་བསནླ་གསངསུཔ་ཡིནཱནོ། །སེ་གེས་ངའེ་ར་སེ་གཞས། རི ནི 
ནུ་་ཨས་ཆ ཡུལ་དངྦ་ཡལྭ་དུ་མངོན་པར་སྩེས 9 གདནཿ ཤར རྒེ ཧུ ཅྱི ཞགས ངྭ་ལཱག་མཐོང་ སྲིས་ནམ་མཁར་ ་ 
མ་བཞག ཕ་ར ཕག་མརབྱ་བདཔའི མགས ཡངས སུའི ཚས དོག གནས་ཏེ ལ་བཞིར་དགང་ཡེནཞེའ། གླུབ་ 
བྱསིནསཁའ་འཟོ་ད། སྲ་བ = ཌཱ ིིེིཾི ང་ནི། གི བགགཡིང་དང་ཁ་བའི་གནས།། ¡ 
འྭ་ཡཱུལ་དང་ །ལྷ བརྡ་ཨ་ 
དཔག་པ ཡི་ཕུལ། 7 ཅིགྲ་གཞེ་ཨྲའིདང་། ོསདཁད་པ ཝ། །ྷམོའི་མཁརདང་སའི་དཔང་། །གད་པའི་ཨྡ་དཏ 







 ་ 













4 











§ྷ འོ 


བུ ཐུལ་འོ།། ། །སེགས་ཞེ ྲག་ ༤ དང་། དང 
བླུང་ག་། 





་ པ་ ་ 


དྲག འདའ གགས་ཅནཏི། 


གནས་ས ཟླད 






ང། 


ས་ རུ་་ 
ཧེ་བའི་ པའི 





ཞེས 


+་+་ གུ་པ་ཡེ 





£ དམ། །ཞེས་པ་ནྡིན་ལ་འབྱར་མནམས་བཤད་པ་དང་། ༦ 


ཅྱིཏིདའའཛ་ 


་ཀས་བདི། རཱ 


ལྤོ སྦྱསི་འཁོར་ལྦ་སླུའཱ་ར་ ག་པའི་གནས་ཉི་ 
དེསྨ་སའ་འཁོད་ལོ་གྲསཏསབགགཅིའཁོརལྲོས མྲས དུའོ །ཡུལ་འདི་དགེའི 


ས་པ་ནི་ཞིང་ བྲག ཞེ་ད དཔ་ད སྲསུ་ཨེད་པརྡ་འ བའི་ད ར་  ' ་རྣལ་འ 


ནས་ཅྲི་ཤླུར་བཞིར་སིས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཧནྱ་གྷི་རལ་ 
རེ གས་པར་་བྱེད་པ་ཡིནོ། 





རམ ནྣམ་ 
།དགཅིའི་ 








ཅོ 


གྲེསངས་པ་ཡིན་ 
བྱ་བར དིད རྒྱར་གྲུརཿ ་ གི་དབསྲབའ་ ས་པའི གུ་ལགངང 
འག རེ་ང་ ཟི ཡི ན་ལག་སྭ། 

ཏྲ ་ ཛཱ 


ཐག 
དཔི ན་ལ་བ ་ 
བའི 


་ 





༡།9། ཤྲུ །རྩོ་ཁུདཔར་ཅན་སྩེབ་བདུན་པའི་ཤ་དང་། ད།ཁྱད་པརཅན ཅོོ 'ལྔའི་དྲི་དང་། གཐཱ།ཁདཔར་ ་ ་ འུ 
ཾ གྲསྦ་ཀྱི་ཕཱ རྱའི་ཡུན་ལག་དང། ལས་ད སགེབདད་ནད་ ལྡན་པ འིར ན་བཅོམ་ལྡན། 

ཧཾ ༡ ཞི འཚེ སྦ་བྷ་ཝ་མེ་དུཞེ ཛུལ དགའ ཧྲ བས་ཏེ མདེར་བསྡ་ན་ གར་འི་འདགསྡ་དག་གི གཉིད་ 

| རྣལ་འྱོར་མ་དྲུགགུ་ལུ་ཏར་ ཡུལ་ནམ་ $ ནྲ་ཐམ་ཀུ་ལྭཏཱ་དང་མ་ ད་ས ོད ར་ཁེཐ 

སྦྲུར་མ མས་ཞེས་བརུས་བཏགས སྣིསཱའྲ་ཡུལ་ནྭ་ལཱམ་ །རིགསྦྱརི སྨིསདངནཿ ཁུ བས་ བའམ་ན་རེགས་་ 

སཕདཞེསད་བཏགཔ། ྲ་ཆི་་ི། དགཔ་ིག་ཅམ “ཡིནནོ། །ད ལྷའི རིགས་ཀྱི་ བ་སྕར་ལྨ ཛི ཞིའི ་ར་ 

















ཤགུ་ནེར་དུམ་སྩེས་མ། །པུ་ལཱིར་མ་ལ་ཡདདེ་བཞིན། །གསེར་ 


ཞིསྱ་བུབནས་གགས་པའྡ་ཉོ། འདུང ± 


ལོའ་གྷཾ་ཆ ་ མུ་ ཀྲུ་ །ཡི་དྭགསྲ །ནུག་ཆེན་པོར། །མཁའ་འགྲོ་ པི་ཀརུ་བཅས། །ཁཾཧྭདེ་བ་ 
ཛྲ དང་འཁོལ་ ནམ་མཁའི ཤུས་རདད། དུ སོ་ག་བདམའི་དགས་བན་འ། །ཁ་བའི་རིདང་ ཅང 
ཟི ཨལ ༢ ཧེལ་ཡདད་ཀྱིང་ྱིབ་ག ་ 


ལྕགཀད་་གླགས་པ། 


བཞུ ས་ལར་ནེ་ཤཟ་བ། ཡེདགསྒ་གརྐད བཞིན་དུ་། །རྡོ་རྔེ་མཁ འ 
ཤཅན་རིགས་ སྩེག 


ས་ཅན་ : རར ཛཿ རས ་ 

ཏུ་བཟདཿ བསངས་མ་ནིཁྱམ་མི་ཝ་ གག ར་འ 
མ་དབངམྲག 

།བུད་མེད་ དྲ་པག་ཉྲི་ཤུགཅིག པིས 






42| 
















༄༅། དང་ནཱངྱ་ཤུགས་མ་ལྲ་ཤ་ཟ་མ་ཞེསྱ་བུ་བའི་བདས་ ་བཏགས་སོ། ། ༤ ཐེར་ནི་འཇིགས་བྱེུཌ ཆེནུམོ་དུད་སྲ་སང་མ་ལ་དཇམཁའའགྲོམ་ ་ 
7 དང་། གཅང་མའི་དབཐུག་པ ཧཱ ནུག ག་གི་བ ཐསམ་ར་ རངས་བེད་མའི་རི་ མཱ་སཐ་ཿ དད ེ་ིིམདད་ལ་འི་དབངདབང་ བང་ 
¡ གས་པར 1 གས་སེ། །ར་མ་པྭརི་དང་གི་ ནས་མ ་དང་དཔའ་ ལྲུ་གས་ས་བམཁའའབོ་མཞིས་བ བརྡས་བཏགས་ཏ། ནམ་པར་སྙང་་ 

མེཇདཀི་བཙུན་ གཤེ ཤིན་ཇེ་མའེ་ གས་བྐནི་ཡིན། །ཨརྦ་དདང་། རྒྱནདུ་སྣ་ཆེནམ་དང་འོད་ལྡན་མསྒེ་ཤཿཅ་ནཊེ ཞེསྱབ་བ། བདས་བཏག་།། །དྲཾ་ལནྨྨར་ ¦ པའི 
རླུམ་ལ་ཡར་གཏུམ་མིག་མུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་བྲད་ དེས་འ བདས་བཏུ  ་ རྡོརཾ་སེམས་མའི་བཙུན་མའི་རིགས་བཞི ་ཡིན་ ན་ནོ། ད་ལུརདོཿ ལྟར་རྡོརཾ་མཁའ་འགྲ་མཱ་ལས་ 
རིགསྤ་དག་དང་ དང་ཉར་བཞིའི་བར་བཤདྱ་ཁངྱ་ར་བའྱི་རྨུད་ལནྲི་པྲ་ཞཱིར་མ་ལ་ཡ རགསེདཉིསྤྱ་བའི་མིང་གབ་ཉགས་བ་གསར ཁར་ལ་ལ་སྟཾང་ ཕྲག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་་་” 
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པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པསྲ་ཐུགསྱ་ཀི་འཁོར་ལའི་གནས་ལྲ་དུག་ནིགསལ་བ་མེ སེུད་པ། །དུཔལ ཡིནི། །འཁར་ལའཾ་རྣམ 
མ་ཡིན ཞེས་པའི གདགས་པའི $ སུག ་ པལ རི རི་བའི་ན་ལ་འ ད་འོ་ན 
པར ཅའྱི་ཕི་སྲས་ལྲ་ ཤིན ཧྭཾརུཀ་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཆེ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོཿ ལ་ག གས་པའི་ད སྒྱི་  ་ 
ས་ཡིན་ནོ སུའུ ཅྲི ཤླ་རཾ་བཞིའདེས། ཐུདང་མྱིརུའ་འདིགརེ ཐིག །འ ཨ་ལུ་དེ མིན སྦྱབ་བནི་ ྱིས་བཞྲ་བརིགས་གིཡད་བྱར་འད་ ལ་་ 
བདང་། མིརྒྱུབ་སྣེ སྣེདཁྱེ་འཇིན་ ཉནསངསྤྱརསྱ་བིཞི་ཁས་བྲ་བས་ནང་འ སར ེསུང། སསག །དེ འི་བ 
ལྷམེ་བཤ པགིིིིས། ས་ས་ས མཁའ་འབོོ་མ་ཡི་དམ་ཆག་འདི། ]སྦྲུལ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཆེ 






















423. ༄༅། །སེགས་གར་ཅེའང་རུང་། ས་སྙེང་ནནི་རྫོགས་འགྱུར་བའོ། སྒ ས་ལས་བླདུ་གཉིས་བེད་པའི་འབུལ་འཁེར་འཆིང་བའི་ བ་པ་པེ་འདི་ འིདམ་ཆིག གནི་སྤྲལ་ 
ཤྭ པའི་འཁརལ་བསསམ་པ་ཡིན་ལ། ས་འ རི་སིན ་སགས་པྱ་ཐུད་ནས་སྙེང་འདྲེ་རུལས་གཉིསྱ་འི་སྣོ་ སྩེར་བརྫོག པརའུརརོ། །བསམ་ི་་ 
9 རྒྱས་པར་བཤ་ ་ ནཾ རིར 9 ཆན ཏུ ུ་སཧས་བཞད་ པས། །ཞེཿ ཞེས་དཔལ་གྲེང ཀདའ་ུམ་ཛྡར་ལག་ 

3 མེའེཆབ། །སྒྱེས་པའམ་གལ་ཏེ་ག ན་ག ས་པའམཞེས་པནི་དཔའ་བོ་ཏྲི་ཤྲུར་ཝཱར་བྷསམཱཔ །གཡོན་པགུ་ གུནཞེསྦྱ་བ་བ་ནྱི་ལ་མྲ་པུམརར་ 

% བདླནབ ་ རླ ་ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུནད་ པའ་མེའ་ ཁའ. པ་སྲཾག་ཨ་ཝངྷུ་ བཅུག་ཞས་དགའ མབཤིའི་ཏེང་བའཛན་བྲག མས་པའོ་ དེ །ད་ཡང་ངེས་བྡད་ལས། 

ཡེ འདོད ི་ ྦ་ཐང་བྗམ་པར་ཅ། = ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། ། །རང་བྱུང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ །ཞེས་པ་ནེ་ དགའ 











= ༤༨ ཉཱ 
ལྭ་བུད་མེདྱ་ཀྱི་སད་ཤམ་ལ། ཟྭ ིང་ 
ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དང་གཅ་བགོ་བ་དང་། 





ནམ། རྒྱས་པ་ལ།ཁམཔ་ལསྦྱབས་་ 
འི་ག སྟེང་གར་བརུག་ལ་ལས་བཅུ་་* 
ཅིས་ཏྣེ་ཉད་པརྡ་དཀའ་ཞིང་ སད་བརྦགཔ 


བླར ིས་ 
ཨ།ཁའ་པས་བད ཕ་པ ས དྷེ ༢ ལམ 
¬ གིབདང་། ཊི ཟར ་ 7 :་ གུན་ཡམ་འ 




















427 །དེ་ནས་ཡང་དང་པེ་ལ་ནེ་ཨོ་ནི་ རྨི བཞི་པ་སྙེང་པ་ཨཾ་ཐྲ་ཌྣ ! གཏི བཱི དག་པལ་ངཔ། སུམ་སྟེང་པའོ། 
་ 


་་ །ཏཱ་ཕཊ་ཏཱ། བཞིཔ་ལ ལོ ་ ་པ་ཡ་པ་ཡ། དྲུག་ལནིར་ཇྲཾ། 







ཆོ 

ངཔ། ་ 

@ །ཨཱཱཧཱ་ཡ ང་པ། བྲ་བྲདུན་པ་ལ་ནི། ཏཱཾ ད་བཾ། ཐྲ འཐུས་ཁེས་དག་པའི་ཐགས།ཏེ། ་ 
་ལཞྲན ཞིཔའི་བཾ ྲེིཾིྲ འ་ ་ རེ དངུ་མཧེ་ ཡོག ནདུ་བམ་པར་བཞག་ལ། འི་ཁང་པའི་སྒེའམ 

འར འདེག །དེ་ དེལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེཚེ ཞགུ་ལ།  མྲེརསྦ་ྲི་སུགུར་དུང་ཁཱདྱའི དྲྱཀིརས་སམ་ 8 


པཁ་ལར་བཞས་པས་འཁོར་ ་གཉིས་ཁྲི་ བྲི་བརྩ་བའ། །མར་ གོ རིམ་པ་འདིས་བའོ། བཆྐད་བདག་ བཅར 


2 





















་༄༅ འདེགས གསུངས་པ ཧི མངོན་སྩེ་ཡེ་ཤེས བྱབ་ལ་སེར 
: རླུ ཐེ དུག ག་སདཔའི གླུམ་ སྩྱེ་བའི་གན རྗ པེ ཅུ ་ - ྲདི་ སྤུ་བབ་ལ དས་བ་དཔ རྲི ན་བ ཧང ལྷ 
ཿ འརྦ ་ཡ། པཔ འ་། ེ སད འ། ཇཾ 
44 6 བ་ན སེགས ༥༣ ་ ཅྱི་ཤླུར་ 5 འྲ་ལུས་ཉད་ བསུ དུབདག་པ རྒབ རཾ 







་ གྲེས་ པལདྡརནམྱིཔཔཧ་ཉེས་པ་མ་མི་གི  ་ པཔ དམྱིལ་འུ དག བྷ 
༼ རམས་ཉིད་ལས་ལས་པ །དྲནམསྱ་ཁིགནས་གསུངས་པ། ་བསདཔསྦརབལ་ཡོགས་གའའཁར ལྐནསེ་བུམས་ནསྔ་བགསྱ་ཅི་འཁར་ལའོ་མཐརྦ་བུག་ 
པའོ། །།རྙིཿ་འའི་སྦོརབ་བླཟའྱིརིར་་ 'འདྲ་ནམསྦ་ཊྲི་བུ་མཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པ་གྲསངས་ །དཔའ་བ་གཉིས་མེདྷ་ནལ་འབོརྐ་མ། ཞེསྱ་བ་བ་སེམས་་ 















ཚོའི འི་ པ - སྤམ་ཊུའི་བརྟག་ ། 
ྲ ལོ་དང བརྩ་གྱིསྱྱ་རྒས་པར་བཤད། བྲ ་ སེ་བུ ཇོ ཐང སྐུག 
ུ ུ ཇྔ་མཁའ་འགྲོ ཞིའི དཔ་དང་། ཆག སི ་ རྒ ་ི་ ཅུའི 

















དབས ཀཾ, ། དེ་ནས བའི་སཱགས་ཧི་འཁོར་ 
ས་ལ་གཞལ་ལས་ཁང་ངབཿག་ =± 








ཛུ 


གི 





ག་པ ཏི 


དུ་འཇུག་ རསག ས་ཁྱི 


ས་བ དར འ 


ཏིདའའིནབྟགཔརྦབའོ། ། 














ཕྱོགསྱྱེ་ཧེ་གཉིས་ཁྱེ་དཔའ་ འམའ་ ཧིད་བེ་ཞུམུས ཿལ་ཧབྱར་དྱ་ཀྲིས 
ཏཱ ཤོ ཆེགས འོ བདབཞི་ཚའི ་ བྱད 


་ ནྣ 


།བཟློག་པའི་ཐབ 


་ ༦ 











ངས་ལ་མེ་ 


།མཆོན་མྟེ་ཏོགདུ་ཤུ་ཟ་བྱ། །ཞེ 
དང་བརྩ་བའོ། །ཐཱགས་འདི་ཉིདྱསི་ལན་གསུམ་བགས། །སྫུརདུ་བདེ་བཐབ་ 





འྲུ་ནས་གཔ་འདི དྡ་སདནུ། 





བསྐོར་བ་ནི། དཔའ་བདངདཔའ་མོའོ་ཉེ་བའི་སྣགསྐུ་ཁི་འཁེར་ལེ་ཧེ་ 
བག སག ་ གུཉད་ཛག་ང། རིས་པའི་ཏེངང། དིན 
ཨཨྷཾིགར་ཕིན་ སཱརྭ་ཕིན་པ་འྡཐངས་ན་ཞེསྱ་བབྱ་སེནད་ ་ 


མ་པར་བརྒྱརདྲ་ཁྲིས་ས། 
༥ ཞི ལི བཱ སར གཾ འིན | 









པདའན་ ཅཅ །ཞེས་པ་ནིདགུའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་། ་ྲི ཅི་འདྲ འཅིདགའི་ཟག་སང་ནའ། དུགའ་བ་གྲུསམཔོ་དཏིད་ཊི་ཚ་ 


བསྡུམས ང་ བ་དང་ ་ བ་པར་འ །དྭ་ལུར་མདར་བསུནུ་ནསྦྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ནི། འ དང་།བཞིན་ཇིཞཔ་དང། །ཞེས་ 
@'།པ་དཔའ་མེའི་ མེ་ཏེག་དང་། དཔའ་བེའི་བང་རུ། བྱིས འབག་་འང་། ག་བའྲད་བཡིན་པ་ .ྨ བ་ལ གུ 0 གང་ཡེནཞེ ཞེནུ། རེག 

¿£ གཞུན་ནགཙོ་མཆོ། ཞེསརེག་པནིས་མླད འོ པཔས་དགའ་བའོ། སི་ ས་གདབ ཆོག 
 བདེ་བས་ཆངས་པར་ དྲབ་དང་།། །ཞེས་ བདབྲས་ཆངས་པར་ པ་ར ག་ཆོད ་ བཅེལ་ཁབ་བསས་་ །ཐོག 


མཐར་བཞ ་པའི་པཕཱགྱཾ་ཧཱ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། གཝ་ཏེ་དགའ་བལ་ད་ རྣེམ་པ་བཞད་པའི་ཕགྱྭ་ཆས་རུང་གྱེན་དུ་བཟློག་པའོ། །བལྟ་བའི་བ ཡབྲདག་ཤུན་ 


ར་ད 


 ་ 


གཉས་པ་ 
།ཕྱནྱཧ་མཉའ་པར འི རོ ྱི 
ངཔ། ཧཧ་ཧེ་ཧེ་ནམ་པར་བྱཅད། །ཅེས་ཧ་ཧ་༥ 





པཱར་བར་བྱ་བའཾ། ས 
བྷཾཡསུ་ཅདྱབྱི་ཐཱ དབ་བ ཤིང་ ཤོ 
ལྒ 


གཅེ་ནུ། བོ ་ བླསྲབ། ་ ་ 
།གང་ ་་ ༤ མིག ` 
གདནྲད་ཏག་ཏུ་བམས་པ་ 

དེད ཀྲ ་ འྟཏ པལ དྷ ༢ ༢ ་་ ཉེན་ཞེསྱ་བུབནྡི་པུགན་ ལལ 










བ བྱ་བའིི་ལཱས་བླམལ 
ཀཝ 







༄༅། རནརེྲྲྲ་ གི་གོས གོ 
ཤོ  དྲྲ་ ་ འྭ་སེ་བཞི་བླརླུ་ར་གཉིས་པའི། །ལེའུབཞི ་བ ཅ་གཉིས་པའྱིནམ་པར་བཤ དུ་པའོ། དཔའ | 

ཱེ དེ་ནྭ་པཱ ངས་གཟིག རཀ ང་ ་ཿ གསྦལེ་མཚཾ ནིད་མཐབ་པའི་ནྲ་འྱརབ་ག བདུན་པཱའི་་ 
འབུལ བཁར་པ་དཱར་བའི་མདཔའ་བོདདཔའ་མོ རྣམསྱི་ ན་གྱི་གཟིག གསནས་ཐུན་ རིབིརའཆུ་ རརོ། དཔའ་བེདང་ནི །ཅེས་ཨེད་ལི ད་མི། ཅཞིནས་ 
ཊཱ དཔའ་བ་ལྟར་ནལ་ྱ་བོར་མ་ནམས་དངགཉིས ་སུ་མེད་པར་འ ག་བོའི་ཕིར་རམ། ཀཀ  ་ ལ་པའི་ མོ རཾ 
གནས་མེ་རྱིའིའ་ཚོག་ཤེས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཁྲསྱྱི་དྱཀིལ་འཁོར་བམམ་ཤེས་པའོ། །སྡཾ་ལརྟག་ཏུ་མཛོན་དགའ་བའོ། ༥ བྣསམ་པ་དང་མངེན་ 








བར་ལ ན་རསྦ་ིས་གཟིགས་པར་འ་ 
འཛིན་བ དགམ །ད་ རྐམདོར་བླསཉྤར 
།རིངབེ་ག 


།ཇི་ལུར། པྨདའེ་འྱུང་གནས་ཏུསུས་ 


ཐུགས་ཡིས་གདུངས་པའི | འར །ཞེས་ བཀེ ཛ་གཔཆེནང་འ 
















།པན་གཅེར་ཐུས་མཆེད་པའོ། དཾ །གྱརདང་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ནལ་འཛུར་པྲ་དུ། སྫོ 0 
།གས་ཉིདྲ ཡྱཾས་ནི་བཀབ་པའམ ་གཞན། །ཅེས་གོས་ནི་སྭག་གི ་བགས་པ་ལ་སགས་པ། ;གཞན་ རུས་པའྱི་རནྱ་བི་ཡ ད་ད 
། །པཡང་ནཱ ནམ་མ།བའི་ སྤ་ཡུས་བཀབནས་ལྕས་ཅྱི ཕུགྱ་ཆཱ །དང་ཡང་དག་པརྡ་རེགཅིང་ལས་ད དང་ཡིདྲ་བདདར་ དཔ་ལུ་དབརྟ་ྤི། 


ཧཱ རར ས་ལ །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟརྦ་ནཱ་ཡེས་པྱད་མི་གྲས་ཤིང་། །ཇྷི་ཉརཨ།བམཉོམས་མི་ དུང་བཞིན། །ཞེ 


རྩ་གུར་བས། །ཁསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་བརམ་པརྱ་བ། ཞེས ་ད་ལ་ གུས་པར་བྲས་ནས་ལས་ཐམས་ཅུད །སྒབ་པ་དངུ་དབང་བསྒར་བ་ལ་ ་ ཧཿ 


༡ ལབྲ་མྲས་ཅད་བརམ་པར་བུའོ། །ཡང་དཔའ་བེ་དང་དཔའ་ སྭ་ཟེལ་བའི་གཆྲ་དག་གིསྐྱ་རས་བཏབ་པའོ། །ཡི་ག་བདུན་པའི་འཁལ་འཁར་དང་། ལས་ 









བྱད་གཉིས་བརྩམ་པར་བའ། །ཤིན་ཅྲུ་རས་པར་བཤད་པ རྩ་བའི་སྔགས་དང་ད་བཞིན། ས་བཅིངས་བར་ནི་འཇག་པ་ཡེ དངྱ་ལཱ་ཡི་ 
ཚེགྲིསྦྱཟིསབར། ལཾ སྲ པརྩ་གིས། ། རི་པ ཧིན་དུ་ མ་ང ིབ་ འའ དད བ་་ (ནྲསྦ་ཏྭ་ 2 དཱ བུ ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟུ ལུས་པ་ད་ ཡུམ་མྱི་མཱིང་ བས། གེ ལ་ད ཁྲིན དྲ་མཛེསཿ ༢༩༦ གཉིས་ནག ཞཱསྱ་བུའོ། ཐེོག་མརནྭ་ སབཅིངས་བ་ 
་དང་ ིུ་གཟའ་ེ ར་བ ་མརདང་མདའ་བ་དབམའྲདབའི་རགསངས་འཇུག་བམར་ རརར མསིསྱ་པང་ཨིར་ ང་ན་མི་ནྣམ 

ཤུ འིདོན་ཏེ། །ཡང་ན་སམྲ་རྲུ་ར་གསུམ་པ་ནམས་དང་གཟའ་དང་སྒར་མ་ལ་སེག ས་པ་ “ ༤ ང་བར་མི་འགྱུར་གྱི: 

ཨཿ ༡༦ མ་དེ །སྔགས་དེ་དག་བས བཅིང་བླཟས་པ་གྲསུངས་པ། སཱིམ་པ་མེ་ རི ང་ཞི །མཁའ་ལ་སྤོད་ལ་གྱེན་དུ་འཐེར། ལམ་འ 


















། 
སླུ འེ སྦ་ 
སྲཾ འི 


-ླེ 


༢ ལན 
༡ གཱི་ཐད་ཀར་གནས་ཤིང་ས་ལ་མི་ཆུ། ཤུ ལུ་ 
གླི་གུལ་སེགས་དང་གར་མྱྱ་ཆུབ་ཤཾས 2 


°? ཤྲ 









༤༦།།དལ་དཔཞིནཱ་དགོན བཅ་ཨེརཧཱིཊཞི་ཁཱཏཱོང། །ཤིངགཅིག་་ཧཧ་ཤུ་ཡ།། རལ་ས །སེངཔཁམ་ཏེི་ཏུག་དགན། 
ས་པ གཟ འདི་དགྱན། །སླ་ག་འཇྲོ་རོསགླ་གུས་། །འེ་འཁད་ར་་ ཤི རོ 

བར་འདོད པ་དང་བཞི་མདདང་ཤིང་གཅག་དང་དཔའ་བེའྲི་ཁིམ་ལ་སེགས་པྲ་དམས་སུ་ཡི་གེ་བདུནཔའི་འཁུལ་འཁོར་ལག་པ་ དྲ 
ལ་དང་མྲི་སུསྲ་བང་མཐེང་བར་མི་འགགུརརོ། །དེབས་ནྭྲ་པ ༢ྩཕོགས་དེདགྱང་ བ་པ་བ ཀུག། པ་ཧུར་འང སྤུག་ཁད་ཁུག་གཁཁ་ཆི་སུས 
དབས ཨར་བསམས་ན། ཆུརད བའདྱབེདཔར། ༣ །ཞེསྣ་ནལ་འབྱར་པ བྲསསཁ་དོག་མར་བཏོས་མནས་ཧིང་གར་ཡེ ་གེ་བ དུན་པའི་ཟླམ་འཁོར 
བཀེདན་མ བར་ཤེས་པར་འགུུར་རོ། ྱི་ཡིདཔརང་མྱུརཔར་ཞས་པ་ི་བབུདབར་འདནམསྦྱརསྦྱའེདཔརཨི་ཁྱམ ཞིངྱུརདྲ་ཐད་རའྱུརཔོ། ཀོ །ས་ནམས་ 









ཤ75| > ༄༅། 












; ས་པ 
ཿཱ ཏ་ ¿ 


།དགོད་པར་བྱ། 


རྙེད་པར་ཁྱ་ུང་། ཡིག་བ 
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ཡི་ འདད་འའི་འཇག།་དའ་བགོ་་ འགཤགི་ཡ་རུགན་ང་ཅུ་དགད |{[ཀ(༼(ོོ་ིཇ །རིམས་དང་གདོན་ 
ལཿ ང་ འའ་་འུ་ཅུ། ༨ །ལས་བདུ་པ་ན། ཆུནུཔ་གཡུལ་དྲུ་ཁྲུརུར་བཅངས། །ཡིད་ལྟ་ཏུགཅྱུ་ཟོུས་བདན། །ཁྲུ་ནུར་ 
མཱ་བལདྭ་མིདདུ། །བྲབྲ་ཐུམས་ཅད་བླསབ་པར་འགུར། །ཞེས་པནི་འགགས་ནས་ཤེ་བའི་ཁར་འཁར་ལེ་བྲདུག་ནདེ་ནས་བངས་ཏེ་ད་རང་གི་ཁྲ་ནུབ་ཕོགས་མ་ 
ཡིན་པར་བཝས་ལ། + །ཝཾང་ དྲག ་ ར་ལ་འདི་དགྲ་བིས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཟངས་མྭ་ཟོག་པ་ལ་འཁར་ལྲེ་བས་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ལྭས་ལ་མཆཚོན་ཆ་ཐམས་ཅདྷ་ཟག་ཤིག་ ཅང གཱགས་ལན་སང་བླབས་ནུ་བཅྲིངས་ནས་རྡོར་་་་ 
ཁུར་ཆུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་གསང་སགསྐྱ་རལ་པྲ་དནན། །དྲག་བགལ་ཉེལག་ན་ནི། །མཆོནཆ་འྱ་པར་བྱ་བདན་ཡང། །དི་སྲིདང ཆུརམ་་ 















] །བཀྲོལ་བར། །མཚོན་ཆ་གཏོང་བར་མི་ནུས་སྭ། །ཡང་ནལག་པ་གཡུན་པའི་མཐིལ་དུའབུལ་འཁོར་བཀོད་ལ་གཡུལ་འབྱེད་ པའི་ཆྭ་ཁུ ་་ 
ཆུར ་བཅདན་མཚོནྷ་སིསྔ་ཆུགས ་པརྡ་མེ་འྱགརར། །ལས་བཅུ་གཅིག ག་པ་དབྭང་དྲ་བུ་ ཐུའི གཞུན་ཡངྱ་བརི་འམས་ཅད་ྲི། བཞིན་ཉིད བ་པར་བྱེད།། 
¡ ཏཱ ¡ (5 ¿ ི་དེ་བཞིན་ཟས་ནམྲས་ལ། །ཡུས་ཅཱི་སྦརེངེ་དང་པེ་སྟེ། །དཱ་ ནཱ་གཉིས་པྲ་ནུས་་ཡིན། གྲུམ བ་དགནདེང།་ 
ཏིད་དོ། ་པ་དམིགས་པར་མི འགྱུར་ཏི། ཐང་སྤྱ་བྱིར་བ་བར་འཟབང་ངའྱད་ ར། རྩ ་གཞི པིདདྲང་བཅུས་ང། དང་། ྱ་མཚྩོས་ བད་ 
ལག ༩ བརྨ་ཚེམ་མེརི་ །ཅེས་འྲབསྤ་བདང་རེ་ཏོག་དང་སྩ་རི་ ང་ཟེས་ལ་སེགས་པ་ནང་ གླ་དག་བའི་ཇས་ལ་མིགེ་བ པ་བླཟས་ 
ྨ བང འརུར་པའ་མི་ ལ་ཚ མད རཅིངས་འདྲ་་བཅིང་བསླེལ་ ས་ནདབང་དུ་འགུར་རེ། གྷེ དེ་ངག་ཨ་་གེ་བདུན་པབླགས་ 














འཇམྲ་བའི་གེང་ ང་དྲང་བཅས་ཤིངྱ་རྔམཚོའི་ཀ་རགྲ་སྦྱ་ཀིས་མཐའ་བྣསར་བདང་དབང་ །བམས་གསུམ མི་ཧྒྱའི་བར། འདབས་ 
ཕན་འ་ ི་ ིས་་་་བབཞག ་ ི བདབུདླད་འཛུང་རི། ར་ལེརབཏུ་སཱར་ན། བོ རབས་ རད དེབས་ 
པདང་། = ` དགས་ ནུས་པར་ཡིན་པས་ཁམས་གྲར གས་ཅི དངས བམས་ཅུད། པི་ ུ་ལནའདོག། ཟུ འླག། འཾདནྲི། གང་གེ་ཕཱགས་བླཟས་་་ 
བྲསམསྟ།ནྤསགསྲསུ་ བབ་བཤདྲུད་བར ཤང་ ,འདེའི་དེན་ རུ འུང་གཅིག་པ་དང་། °: ཧི གའི བད་ཀཔ་ག +; 
པལ་ཧེར་ཀའི་ངེས་བརྡོད་པ་ལས་ཉ་བའ་སཱིང་ ༥༨ ར་ར ཤའ ཧེ་བཞི་བྲརྲུ་ར་ག་ འྲ་བཞི་བྲརུ་ ༔རེིེིྲི་ སཱ 
དཀིལ བསྲད་པཞི། །དེའི ཕིས ལ་སེབདན་པ་དང་ཞནཔ། །གེརད་བཅེ་ནཡ་དག་བཟམས། །ནཡིས་ཡོཔ 
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༦, --~-- 
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ྲ 
མུར་དུ་གླབ་པར་འགྱུར་ དེར་བསྟན། ཆད་པར 
བརིའི་ིགསཔའདི། ནས་པྲ་དུག ༡ རུས་པ ་ 

ད་ །གང་གིས་ གྲུན 7 །བཞས་ག གསརསླུགསྤྱ་ཆབ་པྱ་མའ ཟྨས། །གང་ལ་ལག་པ་དེ་ ད་བསན ཀྲས ཡི 
/ འྷིབས་ལ་ལས་དངྡ་རེས་སུ་མྤབུ ་ ད་པརྱ་བའོ། །སྦྲབ' ནུ ་ 
ས་འ དུས ིྲིྲགི།ཾ།ཾ དཀ ་ ༦ ཞས ངྲ་སཾལ་ན་་ 
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རྫ གརའདོད་པའི་གྲཟུགས་བུནྱ་བསུ་ཁ་ཝགསྡུ་རངེཤིང་གྲུ་རགསུ་བླརན་ཧིང་གུརུ་མནུནཱནས་ལུག་པ་གུཡོན་པ་དེ་ལ་བཏན་ནདེ་ མདུ་འགུགས ༡:- ༤ 
པ་ནི། ཙེ 3 །ད་བཞིན་ས་ཚ་ལན ་ཆྭ་དང་། །བ བུ་པརྩ་བ་བའི་རང་ཇཾས་ལ། །གཅིག་ཏུ་བྱས ༤༨ འ 
པུ་གཉིང་ཅིས་མཅུསནའི། །ནྣལ་འྭ རམ ལྭ དནྡ་མགྱ་བུ། །མཚ སྣི འཅན་མིའམ། །དུར་ཁདེམ་ལྱ་ཕཱ་མ་བྲསགསྭ། །བླསབཱ་པྱ་བུལ་མདེཿ གས 
ངཱ །བར་བའདནི་བཅམ་པར་བ། །ངེ་སྲིད་བ པ་བརྡ་དུ་བླཟས། ༢༦༥༦ ་ །བཾ བཔིརྦ་བཔའི་པད ་ི དང་། ང་ 
་བདབངདདྲ་འགུར། །ཞྲེས་ཅཾ། ་སེགྲས་པའ་ སྣ་ནམས་གཅིགྱཏུ་བཏབས་པར་བྲུས་ལ། རེ་འ གྲ་པ་གཉིས་ལ་བ མྲས་ལ་ 
བདའདག་འི་བྱིས་མཉག་འ དུར་ཁོདྱ་ཧི་མའམ། ས་ད གྱཅནྱ་རེ་བྲིམེགས་པའིམེ་ལ་མཆཕེདུནྲ་གགྱོཧི། དེའི་ཐལ་བས་བླས་ ས་ལམ 


























4༢༠༠ ྕགསུ་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ནདུར་ཁདྱཧིརས་ལ་གཏམ་ཧེ་ལུམ་བཞི་མདོར་སར་ཉྲི་ཀླུཆར་བཞི་བརྐོས ཧིཿ དགཞོ་བུང་བཔ་ོ། [དུ་ན་ 
ལཿ སྦྱི་ཕེ མ་དང་བྲམས་ནས་བ བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་ དད་པར ཐོ་ལ་དེ་ ཞས་བཅིངསཏ ཏིདི་ཆྲད་ིས་དྲན་བདུན། བླཟྲསཾ་ཡ་ལམྱ་བུབ 
མདོར་ག་ ༨ དུ་བ ས་པ་བ འགྲུར་ སྲི བླགསཉས་འ། འབདད་ ཅཅ གར་ཡང ཁྲ 
གྱུརན། །འགྲབ་པ ་ཉིདདུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ངད ཞེས་ཐ ཟུགས་བླརན་ ཞས་བཏེཿ ཉི མས་བྲགྲས་ནྭ་མར་ བརའགུརར།། །ལས་ལྔ་པ་ནི། 
ཐངྲས་ནུས་ནི། །མྱོས་བྱད་ཝྔ་ ཐུན་པྲར། །དེནི སི ུདི་ཁིགན། །་ འཁ ་ ཀཾ 
ལསན། །རླདབྱབྱིམཉིདདའེ་ཟུར། ཞེ་སྦམ་དེཉད་བང་སེངད་བོས་བདྲ་ཝཔ་དངྱཿའི་བང་ཏང་ད། ཐཿ ཁྲཡེདང་། ཁི་ཨོ་པ ཀས་བཤིང་་ 











ཧུ 


་ 
;གངག་ན་བྲངས་ནས་ ཆཅན་པར་་ 
སི ་ 





འ་རྐྱད་ལས་ ང་བ་ཡི བ་ རྲི ཡིའགབ་པར་འ་ 
འི་ཡོའྲམ་འཁར་ཐིར་ནས་དབས་མཡིའྱ་རྲེས་ཞིི 













བེར་ 
ུ པའམ = - 


རཱུ བྱག་ལཏེ ཛི ལི བུ ར་འ བི 
སེ ཉུ 









འུ ན་པ་དུུ། ༨ ༠སམངང་དག་མགལས་ག་ རས་མ ཐ 
བིང རུ ནུཞག་བྱཅདཔ་ལྔ་་གུབྲ་ིང་ཡིད་ཞག ླ 

རོ དིས ཉིན་ཞག ཀྟཏོངའྦནུ་བོར་ རྲ་སངནས་་ 
སེ་འོད་བམཐོངི་ནཆུ་དང་ ཞག མབས ༠ གཔར་མིད་ན་་ ཿ 

སོ མ་རེསཔརྱ། ནས་སྩྱེ་གནུས་བརྒྱཿ་ 
ཕྲ ྱཔར་མཛནྱཔགིས་ན། །བླམའངྱ་ཅམའི་ཉཾ་བར་གནས། །དེ་ལ་ཡིདྱ་གནའ་བྱཞིནྲད་ འེ 


གའི ལུ ལས་བ 
ཤློ གསུརཔའྱི་དདཔ་ལས་བཤུནཔའི ཡག གུབ་འགྲབ་པར། 


ངས་ལ། །བྱར་ར་བྱཆདྲད་བླ་ནས་ནན། །སྔགས་པ་བླསབ་ 
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༄༅། པོ 'གནས་བཞི ནྲངྲ་དུན་གྲསམ ར་ཞིང་མའེབ་མས་བླསེད་ལ་ཆེགེ་མ་མཱར་ཡ་ཧོཕ 
ཏཱཾ འང་གསད་པར་འ'གདག །ཞག་གྲར་མདརེགིཡོ་ཨཱཀ ་ ཉན་དགུག་པར་རྫད་ོ། འི གེ་ླ་སུར་ཡཱ་ཧཱཾ་ཊཅེསབུས་ནྲབས་ཟེ 
གུག་པར་འཛུརའ། གུ 
ག་ར བའི་གཟུགསྱཅམ་པ། ཆག ལས་ལྭ་བླག། ཡཱ སྲ ཡྱ་ཟིསྱ་ང་འབྱ་ཏྲུཐུག །སྦྲད ལེ གསུང་ཀནས་ དུལ 
། །ལན་བྱར་བླཟས་ཏེ་བླེམས་པའི་ ༥ ཡཐར། །ཨི་ཡི་བདག དུནནའདེན། | 
།ཞས་ཙྫནན་ རུ ལཆ་བ་གྲགམྱ་གྲི་རུས་བྲཀས་ 
ཏེ་སེང་ཝེང་གི་མདག་མ་དུ་བ མེདཔ་ལ་ཐགས་ལན་བདིན་བླཟསཏབགས་ནྲ་་བབ ཁིན 
















ར་འགགརཾ་ར།། །ལྲས་བཞི་པ་ནི། མི་ཡི་བདག་པ་འ། ཁྲི་འདབ་མར་བྲི་བུ་བར་ ལང་དགགིས་དྲེས ང་ 
དྲང ནས གྲསལན། །མ ན་པའོ གྲ ། ཤ་་ ངྣ་་ཆེ གདའ །དུར་ཁེད་མེ་ སྒྲིར ་ བ་ཁ " 
ཞུའི་བརླ། །བགྲེས་པར་ ཁེར་ཁས་བ ་དངབཅུས་ ཡང་ གས་པར་འགྱུར་བ། མིའྦ་བདག་པོ། ཤིརདང་ ` 

སཾ་སའི་གླཟགིས་བྷར ཆེག དྲག་གཡི་འདང་མ ༦ རའ ཨ་ཁ སཾ་ གདགས འི་འཁོར ན་ 
ཆ་བགྲསམ་གྱིས་ཐུགས་ ད་བཆར་ཅེས་གཡོག འང་ ལ་གདུངས་ཤི ཅིིལ་མཞུ་བར་ བྲསས་ནའཁོར་ལྲས་སྦྱར་བའི་ ཱི 
འགུརརོ། །ལས་ཝྔ་བ་ནི། བླསབཔྱ་པ་བའིནར་ སལས། །ཅནྡནདམེར་བཏོ ཏདམིངནི། །དུར།ཟིད་ལགས་ཐལ་བས་སྤོདི། །སྦྲབ་པ་པེ་ཡེ 
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།བྱ་བ་འདེནའ་ བྱབ ཁང 
།ཛིན་ཞིག་པ ཧཱཿ བབས་དའིའི སི་སི དྡ ི་ོ 

དྭ་ཉཾྭ་བངས་ལ་ཆེ་གེ འའ ་ ང་ ༢ མ་འ ར་ 
ད་འ བ་འ ནེ ་ དང་ད དང་བཀས་གན་ ངབའི་ལ་མི་ 
ནྱ་སད་པ་དང་ནང་ཇས་ཅིས་དང་། དུག་དང་ཁག་དང་སྩེ་ཚེ་ དང་ལནཚ་དར་འུངསཀརདང 









ཁོ་བོ་ནི གསང སོ གྲ ཁ་ཁ ་ པ་འདོདན། 
་ 


ཤ་བ ཁ་ད འན། 
བརས ནི་ད བད ད་ཅིག རི 
ག་ལ མྭ་དུ་བྱྭས་བརྩ་བཱ༔ ཐུའི དེན་ ཞི་དག་ཨ་འག་བྱབའི་ད་་ 
པེར ས་བླ་ནས་བླགར་བརྨ་བའ། ཅུ 
ཁ་རག་དཔར སྱཅི་མཚདིད་སནས་བ་ཅས་ཅང་དབང་ དུྱ་ཐུར་ནཅ་ 
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ངམ ལ་ཡང་དུང་ཡང་དུ་བྷརླག་གནྲགས ས་མཛེས་ གྲི །ལས་བརྒྱད་པ་ནི། ཀར་བྱི་རའི་མེཏོག་དམར། བཅུ་བ 
ལྱ་གི་སྔེར་བ་ལག ་གེ་ཝང་ །མེ་ཏེཿ བཱ་མནཆདྲརུར་བྱདུག་སྭ། །ལག་པར་སྦར་ 
ཆས དྲབས་གནག་ཞེས་པའི་ གནས་བ ཊྲགགས་པའི། དགི སས གི = ཱཾ 

།ཝས་ས། རིག་པ་སྟུང་དུ་ནུསནགནི ནགནི ༦ ག་པ་གཉིས་ཀྱིང་ཕྱིར་ བའི ། གྲུ ས་ ༤ ཁ་ པྱབ ཅི ༦ ˆ མིདཁྤིག་ 
བཔར།ཐུར། ཞི ་གཱརེ་ ཡིས་ད བྱཅུའིགྲབ་གས ན་མའི ༨༡༤ ༢༤ འ་ཅག ༦ ༥༢ ཁུ གར་བཟུག་ད། 
ལྦབྱ་བའི་མ་བརེ་ཀར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་བྱརམ་བྱརདེབླམས་པ་སྐར་མྦྱརལ་མི་ཞག་ལ་མེ་ཏོག་ནམས་བངས་ཏེ་སྦྲབ་པ་པགི་ཝང་གི་མེ་ཏོགྲཾ་བུག་ལྭ་མགས་རེར་བླནས་ཤིང་རུ 

















༄༅ བ་ཆེན་པར་ངོར་ཏེ་མེ་ཏོགྲ་བང་ བ་ །པ་ 
དངས ངོ ཟི གཿ ཅི ཡིེ 
* པར་འགྱུར། ལྟནྨ་བརྱས ནམས་ནི། 


ས་དག 


2 དང་བཅུས་  ་ ནས༔ རཔ 


གྲི་ལུང་ སྲ་བུག་པ་བསན་ནྷམུ 
སྦྲབ་པ་པེ° འིཚེགཉིདཆེས། ཟླམ 






















472 གྩཱི་་ཐཱའུཨཱཿཔང་འཱཿ བྱཿཡང་གནོན། །གཤིདྦ་ཧི་ཡིད་ལ གུང་འདོད་བ། །ཚིག་གི་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པར་འགྱུར། ས་མཛད ས་ག 
མཱརཾ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕ སྱ་ཐུབ་ད ང་བཅས་པ་བིས སོད་ ཞིང་དྲང་བའི་ 
༨༢_པ༢༠༠༥༠༥༢༥༢༥༨༥༨༥༨༥༽ ང་ ུའི་མགས་བ ཉུག གད་བད་འགུང་ དང། 





༦ འི ས་གདབ ར་བདང་། ༨༣༨༢ གས་ 
༤ ར་བ་དང་ ཡིདལེ ལ་བསམ པའི་བཅུག་ ཧྲིས་པ་གང་དངགང་འཛེ ད་བའ་ཆེག་ནོས་ཐམས་ཅདྱ་བདང པར་འགྱུརར། ༽ིབཟ་རཁོརབ གཉི 
ུཉག་ིས་བླཅརམགསོ་ གགྱང་བྲའི་ངགརའི། །ལས་བཅུ་གཅིག་ ག་པནེ། དགུགས བི །བུད་མེད་ཐམས ིིི་ :ཿ 
།རིག་པ་ལན་བྱར་བླས་པ་དག །སྩྱེ་གནས་དྲོབས་ས་གཞུགས་པར་པ། །ཨེ་ཏིག་དེ་ནིཊ་བྱན 













། ༽ཀར་ཐར་ །དམར་པ་ཡངདགྲ་བངས་ནསྲས། 













ཨཿ ཨེ ཨེར 
ྲགྲོེཾྣཾཾཾཾཾཾླཾླེླེྲོྲོ་ོ 
སེམ་ ད་ག རརར [༣ གང་མ ་ བཞིསཱ་བཱཱས་། ཡོདཅང་དབང་དྭ་ 








ཡིན་ནོ །འདེན་ཐ། གཏའ  སྱ་གས་བླ དེ་ ན་དྡཾར་མེཁཁའ་འཕའི་ལྲེའྭ་བྱཅུ་དྲུག 3 རྒྱས་ དབང་དིུ 
༥༦༥ སསཔའ རི་མ བྦྲུགདང་ཚུག་ི བྲི་པང་བ ན་པའེ་  གི་ལྲེའུ་སེེ་བཞི་བྲདྲུ་རྭ་ཝཱ་པ །ལེའུ་བཞི་བཅྲ་ཅ ༡༢ 
ནའདས་སྭིང་ ཁི བཤད་པནི། དེནས་ཡི་གེཧྭ་ལ་ནི། ཁས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤབ་ 





བྱིད་ 


རྱ། །ཇབདམས། 
ག་ཁ རིགྲ་ཐུགས་བྱཆུན 
ལི ཇི ངུ སི་ར 


་ ང་། །མིག་དམར་པ་ཡཾས ་བླཟས་་ 


ཅིར གར་འ།ུཿ ཡལ ་ འ།བར་བྲདག་ ནས་དུར་འདྲ་འི་གནས 
དནཞིད་ཞིག་གཉིསྤ་བམ་དང་ཊའསིམ་དངྨ་ཟ་ 
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སོ 


འམང་ ཡུ 
` ་ 


འི ཁྲུ 
ཐི རྔནྲ། །མངལ་ནི་ནམ་པར་འཕ་འ 
ལོནདབ་ེན བས་དག ཞིས བིར 





བླས་ 


འདུ གཏང་ན་ཐར་བྲ་འ། 
།སླར་ཡང་ ཙཿ གཱ 


དྲ་བ་ལྭ་སྔགས་སྟོང་ཅ་བྱརདབླཟས་ཏྲེ་པུངས་ཀརྡ་འམ་བགང་གི ཁུ བཅིངས་པ་དྲ་སོག་ཆགས 
དོང་ངོ དཀུ གངི། གཡི་གརེ་མ དི 


གའཆཡའརཅཆ་བཨ། ‡ གས་ག 


མེ་ཏོག་ལྭ་མགས་བླཟས་ཤིང་ མ་ཨའི་ བླརན་ལ་བྟར ན་པ་དང་། ལགས་སམ 


ར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཁེ་མསེ་བླ་ཀྲསན་ འར རར།ོ། །ལས་བ 
།ཞེས་ ཏའི སྙིའགར་འཁྲུལ 








པཞི། གང་ 
བཅུགལ་་ 









|.༄༠ 
| མཿ ཊི 
སྤས་ནཐམས་ཧྱད་ 
བླི 
ག་ 
ཅི ` 
ཅོ དྲལ་བ 
པར འ 
ནཱ 


ཞས 
ྒྱལ་པེའམ་རྦྱལ 
















དང་འདོད པའིརོའི་མེ་ཏོག དག ཤུས་བཏུང། །ཁཱའི་སེན་མང ཐོ ཀོ ཱེ 
0 ངགི་ཁག་དང་བཏགས་ཏྭ། རིལ་བབྲར་ གཅིགྱ་བས་ལ་གི ཊུ འ་ རི ཡུ ཁ་ལུད 
སཔ་ལ་ གི་བར མ་བཞག་པེ་དང་ དྭངའྱགུའར། ེགི་ིམ་པགདུ་མདྱབན་ 0 ག་བཞི ནདུ་བད་མེདྱའད ད་ག 

ྡ་བོད་ བར་གདི་སེ་དོ། ཇི ཞུ བ་དག །ལའག། ལུན ྱྱབབཡིནཏེ 
2 བྱཌག་གི་མོའླས་བདངྱ་ ག་གི་སེན་མདང་། རོའི་རྐང་མཐིལྱསི་པགས་པ་དང་། སུང ་ 
དོ་གནཅོ་གའགའ་པཅི་གྲནཉས་བབཚོག་བལས་འཞིན་མས་བ་བང་བི་ མ་མོ 













གྲིམ 





















བཞག་པྲ་བདུ་མེདད་འཐུཌ མོཾ ¡གམ པལ ཡུ རར། །ལས་བརྱརད་པ་ནི། དན ངོ་ལ 1 
སོ ཞག་ལ་མཆན་ དུནིརྡདབྱས དགར ཉིན བྱད་པ་ལྲ་གརཀུམ་དང། ར་ལ སེ མི་ལ པར་བླ་ཟས་ནས 
ཐཱེ ་ཅུན་བགྱ་བསལ༽དརལ་གགིངོ 







བུས སྭ་སྐྱེཿ ཅིི་ཅབའ་ ལྔ གྲི ་ ཡང་ན་ཐེག་ 
བ་པའི གས་ཟེ་མཿ ་ བཐར་དཤག་ལ་གཙུན།་ རྲི སྟིང་པེ་སྔགེས བྱར་སེང་བླཟས་ཏི། ༨ ་ 
| གྲམཁྱི་ཕྱེ་ཨ་ བྱབ་ཏ་ལས་ཐམས་ང པའི་ཐབཁུ། ང་ལ་ རྒྱ་རྨ་བརྒྱད་ བྱས་པའྲི་ལ་བ་གང་ ཆ་ ལས་དྲག་པནེ། 
ྣ སར་གསོ་བ ྲྲ ཅར རི ས་མཆོད་འཆེན -ོ ཀྐ ནྲ མའྱཆ་ར། ལི ལདང་གཏེར་ 





























485. ༄༅ 


མྱ་བྱིན་ནས་བདུདྷ་རཱི་ཝའི་ཆུ་སྔ་ཁས་བྲས་ནས་མག་ལས་བསལ་ནྷ་དལ་མར་འགྱ་རར། །ལས་བྲར་པ་ རྫསྔ་ཛས་མ་ཡིན་པརྦ་བ་བྲར་ ་་ 
རཾ ཆོ ངི ་ དྱ བརྒྱར དྲབསནཨ ཡིན་པར རརོ་ ་ ྲགཾྲེརཚ་ིི འདོདུན་ ནྲ་གསེར་ཤིངགི 
@ འབྲས་བུསསྦྷེན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་ དོ་ ཆུས་བུག་ན་གེ་སིར་ གཅེར 7 ར་འ ཤྱིན་སྲེག་བྱ༔ བྱས་ 


-ཿ ནཱརྣལ་མརའ །ཞེས་ཨ་ར་རའི་ ནྲེ $&༦ ` བཙག་དང་སླར་ཆིའི་ཁུབས །ལས་བྱུ་གཉིས་པནེ 
ཤྱ དན བྱབུ་འདདནྲབ ན་པའི་ག འིད ཉའ སིག་བས་ནཏི་ བ་ མི ཐཾ །ཞེས་དྲག འའ གྲི རོ 
དང་ (⁄⁄ ངཤིང་གིས་ དར གནམ རོག་དང་འགེཔའྲི་བརྱས་ རར་ལོ། །ཨས་བླད་གྲས་མང་ 







༣ 
2 
























༄༅། སོགས་པའི གིབོད་ཡས་འ'ི། པ་ལ ཁྲིལ གིསྲག་པདུ་བཅིངས་པའ འཱི་གཟུགས་སྲུ་འགུརརོ།། 
¿ དེ་བཞིནདུཁུ་དང་ཐི་བ་དང་མབྱརྭ་སྦར་དང་འག་པ་དང་། ཁདང་བུ་ནདྲཱ་ཧྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འྱུར་ ལ།།ལགཱ་ི་ྱདཔའ 0ད@་ 
@ཾ སད་བྱུ་བུས་ལ་ལན་བྱརད་བྱཆ་བླཟས་བ དཏས་དང་ཅངནའབལདད རའོ པེ ཇལ མྐེདཔའི ཐུང་ཀ ་ འིས ༣ རལ 
_-3/ -ཿ བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྐང་བ ིལ་པདོམ་འགང གང་གི་མ ོི་དབཏ་ སན་དེའི་ དུའི གིཔ་རའྱགུར 
ཚུ རོ །ལསེ་བྲཅུ་དྭགུ་པ་ནི། བྲཀལ་ན་ཐར་བ་འྱ་གུར་རོ། །ལས་ཏྲི་ཤུ་པ་ནཾ། འབབས་སོ་བ་ལ་བླཟས་ལནརྦྩ་ཁི་བདག་བཅེན་པ ཁེར བརུག་ལྭ་ལག་མས་བདག་ ་ 
རཱ ཉིདདཔང་བསུརནམཆན་བྲདནྱགིསསེ་བྲ་འམས་ཅདའགུགས་པར་འགུརར། ། །ཞེསྭ་ལགས་ྱྱི་བི ལའི་གྲཟགས་བུས་ལྲ་ལམྱའི་སིར་བ་དླ་ཟང་པ་འངས་བུས་བཀང་ནས 


















ཞིདདདུར་ྷ ཛྲ ཆ་ ང་ ཀ་མ་བྲང ཨི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་མཆ མེབ མཆི སཱིདུ་པེ་བ ས་ཤིང་ གྲག སཱིང་པོའི་མཐར་ཆེ་བེ མེ 
ཞིང་། འི བི ་འ ༥ ་ དབུ་པངདགག། སྲེ་གཉིས་པྲསྒྱ་ཆས་པརའ དྭ །དཔལ་ཧེ་ ་རུ་ཀའིང་ ིྲིྲིླྲྲྲ ` 
མས་ཧདྱ་ཙི སར མིའླ་མགསྦྱ་ཅ་ལས་ཐཡིས་ཅདྲབ་ ་གའི་ལྤེའུ་སེ་བཞི་ བྲརྲུ་ར་བདུན་པ ༈ུབཞི་གྲདཆ་དགནད་འི་ནམ་པར་བཤུད། དྲ་པའོ། །ད་ 
དེའི་སྟིང་པའི་སྔགསུ་ཧྱི་འཁེར་ལ་བཤད་པ་ནི། དེནི་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བུ་བ། །མཁའ་འགྲོ་གུན་ཧི་དུག་བགང་། །སེང་བནལ་འཐོར་མ་གཱནཾ་ཛ། འད 
ནྲལམསཅདླབྱ་ཅིད་པའ། ། །ཞེས་བབཞི་མཁའ་འ ཡྲ་མཁྱ་་བད་སིདངབྲ་བཔྱ་ས་པའི་ཉབའི་སང་པརིན་པའྱར་ཡེ་མམ་ུཅ་བདཊལས་ ད 














རུ ངུ་ཆུང་ད་སཔཡསང འའ ལ་་ ཡང་ན། ཡི་གེ་ཏྲི་གླུ་ར་ ཅིག་པའི་མཆན་མ་ཐེབ་པའི་ཇེས་ལྭ་སགས་་་ 
འདྲིབངས་བཅམྱ་གིས་ལྲས་བྲརུ་གཉིས་ཛེད་དོ། །དེ་ལར་པན་ཕ  ཨདང་བ་བགནཅས་གཏིསས་ང་ནི། མཁའ་འྲོ་ནལ་འྱུར་མནམས་དང་། །ཁྱར་རོཧྭལཱ་མ་ ་ 
གགས། མཁའ་འཛོ་མ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཆི །གཱགས་ནི་འདེཏིད་ཡིན་པར་གགས འཡངནམཡུ་ས་སམ། །དེ་བཞིན་ཨི་ཐཱལ་དགྲ་ཏུ་ཡང་། །ལས་ 
ཡོདཔ །ཝུགས་གྲིས་དདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ། ཟྲི དགེ་བ །དངསྦྲ་གབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩལ་བ། ` ཁའའཐོོ་མ་ 
དུང་ལ་མདང་། ཁྱརརྦོདཱ་དང་དུམ་སྦེས་མ་ལ་སེགས་པ་ས མྔཅྡུ་ར་བདནྲ་གྲི་ཐུན་མང་གི་ཐགས་ ཡིན་པར་གྲུས་བོ། དང་། དང་། མ 

མྲ་ཕུ་གྲས་གི་བའི་གངིདག་པངོའ་དནམས་སགས་ཞདེས་དབ་བརྒྱབ་རི། །ལདཡོནགྲཔམ་པཞི། རོ མེད། 












བཤིནཏུ་མཚོཧ། 








494 





ཧེ། ། བ་གྲ་གས་པ་བྱ་གེདན་དཔའ་ 
་བ གི ༡ ཟོ 





5 ྱི་་ 5 


།འགྲེ་ཿ བ་འད 


བཆིད་ཅེསྱ་བུཌོ། ×; ༢༤ རེ ངཱ མབའ་འཐོ་བསུ་ 
རར །ཁུབཅེསྱ་བབནི་ས་འོག་དང་ས་ཆེ 

ཨཏ་སའ། ཨ་མ་ལྭ་སོགས་པ་སམྦཧ་སྔང་ གགིས་པར་ འ་བྱད་གཉིས་ཁྱོབ་བ་ 
ངུབ ནོད་པ རྣལ་འ པ་ཤིན ཅུ་མ (འའ  ་ རཱ འི་བདག ནྡ ་ 
ཧར་བཤད་པ་ཡི། ད་ 


རྫི ་ ཡང་ལྷ་དུག་ཅུ ་གཉིས བར 


495 














བ་ཀུན་གནས བགུན་གྱི་ སྭ བའེ་ ང་པོ་ལ་སེག བསྨནྲིས་ 
དཾ སིི ོི་ ཟླིན །ཞེས་ཞིང་བོའའི་་བའིགིང་བ་ལ་གདས་པུའོ།།དྷ་ལའཁོར་འདུ་གག 
@ ཕན་ཡེན་སེཅ ར་་ ་ བངས། ཁའ མནིརེརེཡི། །འ། ཁར་ནྱིབིམདགྱ་འྱགར། འ 
༔ རྨ ར་ནི་མཁཁའ་འ་ བསད །གཟུགསཅནམ་དང་དུམ་སྕེས་མུ་ དདེའཞིན་འ་བས་ནི། །དངསྲེ་གབ་གྲ་ ུདདགེ་བ་ཡན། ཅ་ནུ་་ང་ 
ྨ ཧཱཾ རྐྱ་ག་ངེ, . བ་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་དཔའ་བྱེ་བུས་སཱགས་ཀྱིའ། འཐེར་པའའི་ལེགསཔར་གྲུངས་པ་འི ་ཡིན། ་ རྔ་ཕག་མེཿ ཉས་ཕག་གདང་མའི་བརྡ་དུ་ 
འཁརྦ་བེ་བྲ་སམྲ་དྲུ་ར་ བདུན་གིས་བགར་བ་ཡེནཔས་དངསྲ་བབ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་ དཅིང་དགེ་བྲ་གུབ་པ་ཡི ནོ །འདིནི་སརྒ་གི་སཱགས་བླ་ཟས་བསམ་གཏན་ ་ | 
































ལྭ ནྭ་བོལ་སང་གི་ 









།ཞེས་དངསྲ་གབ་ཆི་ལམ་དང་འགལ་བ་སྟེ༔ 
བཅལ་ཞིང་གས་དེབ། 


དེའི་སྐུ་དུང 

ོོོདོགླ་དགས་དཔ་པའྲོ། །དའ་གདང། 

བྲིག་ཆགདའགྲམགས་གའད ལོ །རྱག་པར། དྲག་ཡ་ལ་ གད་པསྒྱར ླབའར་བྟ་བརྩ་བའ། ] །གལ་ཏ་ཏྣནཱ་ཡྱཧརཱའི་ཐབས་ཡེ ཞཐོམས་ཧདྲ་ཅིས་ཅིའེ་་ 
ིར་སྦྲབ་ས ཝཱམ་ན། ལའྱད་བཞི་བྷགམ་ས་ཤེང སཱ །མི་རམསནུས་པ་ཝ། ༦ཡང་ནི། གུང ནང་ང ་བ། ༨ 





1 སེདང། པགས་པ་དྲང། སྤ་དྲང་། ཡན་ལག་བ གཱ་ནས་ལུག་པ་དུང་། 


ཕྱུགས་གང་ཡང་ ངབའི་ས་དངེ་བ ར་བ་བ ཐ་བ ཅིངས་ནད་ 


སྤྲ་ཟུབ་ལམ་ན་འགེགས་ 
རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞི གུབ ར་བ དང་བླཟས་པ་ལ་ ཏུང བའི་ད ས་པ་དང་ དང་ལཝན་པ་ཡིན་ཡང་། བསལ 
བའང ༣༥ ཡང འདགའ་བ་ ལྒྱར་འྔ་བལ་འཁརཆ 


































ཿཿ། ཧཾ ག་ལ དངྭམད་པོ་ཡིནནོ། ཟློབང་བྷདང་བོདྡོདདང། །དྲཱ་མལང་མོ་ཕོག་དང་ 
ཀཱ ཝ། ༩ ད་དང་ ༣ ཅི ས་བཟང་པ་དང་གྲཟ་གྲས་ངན་དང་། །ལྷ་ཡཱི་གཟུགས་སྲ་དའ་ ཅུན། ནྲའབ་འྱཇར་ 
ཚ། འཆེ ཁ་འ་གཟགས། ཡབ འ་འདབི་་ ་དྱྱ<ྱ་། 

ར་ 


502 












རོ! བར་ ཧེརུཀ་མངནཱ་འཐ ཤི ལྲེ་རཁཱཱིབླ་ད་གཉིས་པསྒ་ཆས་པར་འཆུད་དེ། ཟབ་ཧདུ་འི་ངེས་ད་བཟདྲོཡསི་བ་བད། དུན 
དག་འོ། །ལེ། སི རྣམ་པར་བཤད་པ བསྲཔཱ་པའི། 
ཉཏཾ 






པའི་བ ༢༥༦༠ ༡༥༥༥ ོ་ ་ ་བཞེ་བྲ་ གི 
ཡུན ཡན་ལག གྲི་ཇས་བྱ་གདུཧང། བའི་ ིེག་གི་ཚོ རིན ནས ནཾ ང་དག གགངེ་གས་ 
ཧསྦྱཔིན་ཞི། རེ་བ་ཇི་ ཉརབཅིནནི། བྱནཔྲ་གག། ་ཆོགས་ལས་བཅུ་གཉིས་ངས་པར་དཿ ཁྱབེདཔར 


ཁྱུར་དུ་དངེས་ཐུབ་ཐེབ་འ འབོ 
འྲགརར། གངགེས་མཚུན་མ་བབྲ་ ན་རེག ཤ་ ཤི བཅུམས ངུ དུད སྤེ་ཟུབ་འགུབ་པཱར་འགུརར། སུ ཆ་བྲདནབ་། 
རྒྱག ་པར་བཤད་པནི། *ག་མུངས་ནི་ བ་ཡིས །ལག་པ་ག །ཡོནཔས་སྦྱིན་ཐགྷ་ཛིཡ། །སངསྐྱ་ཟས་ཁང་ནི་དབང་འགྱུར་ན། ནཆག་མིནི་སོས 
















ཏོམ ི་ོ ོད སོ་ནུག བག་ཚ་བ །ལ 
བོ ༢༤༨ ངགོདཔའི་ཕགའི།།དེ རེནས་དྲངངགིདཆིལ་འ ནབི་ཅེད་པའི། བཀྲད དལ་ཞག་བ ལ་ཅིན་མག་བྱ་བརདས། གག་བྱོར་བིནི་ལ་ གས་པ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རེ། གཏ ༢ དག་དང་ནི། ི་ོ །རྨུས་བྱེད་མཾ དང་བཅས་པ་ཡིས། གྲུས 

དབང ཀུ རྭ །ཞེས་པ་ནེ་དཀྱིལ ས་མདེ་ཉི ༣༥ ཤང་ རྐུ ཏ་ ང་འ ཧུ ཆ་ད ༥ 
རཾ པའི་ཅནྲ་བགྲ་པས་ ཁོགྲའང་སྨ་རངས་སང་གྲསམ་དབརད་རབང་ །ལས་གྲསམ་པནི། ཟླམཚན་ཕྱི་ནི་ཁྲག་དང་ནེ། དར ཟེསནས་ ན་པའི་ཟས་དག་ ་ 
°།དང་། །མི་ཡི་སླ་དང་ཞན་པ་ཡིས། ལ་ཤ གོ ཞགགི་སྦྱིན་གྲེག་ཕྱིར་ གས ་པའི་ཐལ་བདང་མེའི་སྨྲ་དང་ལྡན་ ` 





ཤྱ 























ཱུ ས་གས ༣༨ 





།མལར་བསྲེ ས་པའེ་སལ་བས་ཡེ་གེའི་ནང་དྲ་རུད་པར་བ སཝལ་བཅིངས་ གསྤ་སྲི་ནང་ ་ ས་ 
¡ འ་ཁ་ཁ ཏྲ ལྷག གྱིས་བཅད་ལ་སྲ་ རང དྲི [ སིན ༨༨ ལསང ཨི་ཐུབ 


གར འའ ཆ སན་བྱས་སྲ་ ཞེསྱ་བབྲ་སན་མ་ 
གས་མེ ཆིལ་ དང་ 


ག་བཤད་ནསྤྱིརབདང་མྱི་རུབའི་འ ། གསང་སགས 





བུསའི་ནསྣད།ཁྱངབ་ 






ཡྱིན་པར་བཞག་ན་ཁི་བ ཅངདདའུདག། 


དང་སྲན་མ་ཤ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཁ་ - ་ དང་ 
ངའ ་ཾ 


ིའབསྟ་གས་ུ་ ས་དྲུག་ མས ཤོ ལཱ 





བྱ་སྙམན། 
























| ༽། དྲ་ཐུན་ 
བའི་བརྡས་ཞིང་དང་ ཿབྡརནས་འདུས་དང་དུར་ ཡདགཤ་ཁ་གྲེལ་ མརམས་ཀྱི་བརྡས པ་ཡིན་ ཨ 
སེང་སེའྲད ་ ཏྱ ཡིན་ག ༢༣༣ ཚར ཧ་ དྭ དེན གཏདངས་ རོ དང་ས་ གྲྭ་སའིད་ ཛསས་ནགསས་ཞེད། སལ་ 
་ ༣¡ 


¡ མསནི། །རལ་འབབརྐ་ས་ཡི་བ བ་ འཐར་མའྲི་ལྭས་ལ་མ་དག་པའི་ 'པའི་ས་བྲརུའི་བ་ 

གག ་་ སས གླམ 
སྱ 

འད གབ དི བླབརལ་གདེས་དངཔརསག་༽ །ཕྱིནང་བངེག་ཉིད་ཅནདུ་གནས། །ཅེས་ཐེག་མ་མེད་་ 


བཏུགས་བི་ཡིན་ཞོ། །གང་གེབ་འུཞེའ། གྲས བཛ་གནུག་དང་ བའི གནུག་ཞས་བར་ དང་ག 
















པའི་དུས་ནས (བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམསྤ་བུང་ཡང་རུང་ཡ༔ ཀ་ར་དང ལ་ངོ ང་༽ 
རི ་ དྲད ཞས་པའི གླེ ས་ལ་བ ཁཀ|པཀཔཀཁྲིྱ་་ྨྣྩ་་ཾེཾེ ཡི་ 
མཐེ་མིད་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཀ་འ ] གསུངས་སོ པཔ ལྭ་འུནྲ་ཐུག་འཇངྱ་རཱཌ་པ་ཆ། །འདོད་བྱ་མི་དབང་བུག་གཡོ།། 

ཌཱུ ལ་ ྱིླགཔདགདཔ་འོ རེ ར་ །ཐམ ཡོ 


༤༨ 





ཞེས 

ཞེས་པའི སས ེལ་ ༤ དུ་ནི ང་འ གས 

| ལ་ །ཏྲ་ཤྲིབྭ་ཁཱན་འཇིགཏེན་ ཐམསྲས་ཅ སྭ་ཏེ་ནམ་པརྲ་བ ས་པན་དཏིད་བླ་མས་ པའྲིནམ་པར་སྭད་མཇོད་ ་ 
| རླངསྟ། པ་བ གབབ་གིས་གའི་མི་ ལི 2 གས་རིས སི ཁཞཨཡཨ་ 















་ ད་ཞི ཤཱ རར 


ཧུ དུད རའགསརླུནདུང་། ངག 

ང ལ་བ། ཀཞི་གང་ སྤུམི་གཤས་པ། ཞེས་ཧེ་དུ་གའི་དོན་ལ་མས་པ ནམ་པར་ཐར་པའ་ ས་བླ བོ 
གྲམམ་ིྲད་ིབཡིའེ ཐ་ཡིན་ན། དེའྲརིས་ལ་ཁྱབུང་བབ ཁི་རིརབ་དང་བཅས་པ་བ མས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབུས་སུ་པ ཧེང་དུ་ཏི་ཟ ཌཱ།ཁ་ ་ 

མྱ དབུས་སུ་ ༨ གས་འལ་རུང་གི ནམ་པར་ཤེས་བུ་འཇུག པྲསན། འ: ཨ་བ ལ་སེགས་པན་ ས། །ཞེས་ཉི་མ་ད་ ངྷ་ཟྭ་བ (བ་མཚན་མའི་བརྡ་དུ། འུ གོ" 
ངན། སཱའནི་ ཡེ་ག་ཛྫཱ་དང་བཾ་མེ། །སགས་བནིདདགར་བགས་ད་འ་དར་ 










5¡8 














ཞལ། གི་ད དུང ༨ རུ་སླུང་དིངས་ཡི་ཞེསས། །ཞེས་་ 
ཀཀ ་ རད ་ གྲུབ་ནས་མངལ་སྣེ སྲའི་ 








་ ར་ལ་ཝའི་ཝ་མས་ཟཱས་བྲསཱལ་བའི་ ཅཱོར་བདང་ཝ བཉིདྱ་ཁྱི་ཐིག་ལེར་ཁྭུ་བྲ་མོ་དང་་ 
བཅས་པ་ སོ ཧེའིཆིག་གི ཨི བད མ་པདཅེསྱ་བབ་གྲ་སངས རྭ་ལ་མནྙིམས ཀཤུ་བའྲི་ཐབས་དངྲ་བལ་བ་འཆི་བད་ 
བཱུ ་ ་ ཧུ ཧུ དྲག ཤེསྤ་ཀི་  ་ 
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འ མཿ 
ྨཊའེརྦ་ལཚོགས་བླགོར། གྲགས ་ ཇི ྒ 





་འཕང་མ 
པ། །ཐམས་ཅད་དྭགེས་ཤིང་ ར་ ཞིས་ 
བ་ཁོ ཡས ཧཱི ་ གསན གི རེ ཟི :: ཕུ འབོ 
་ུདོནམསི་དཔའ་བདང ད་ཅི ཛོགས ས་ད ག་གས བར་ཚཚགགོ། འབྱས་། 
ྫ ཨ་འ ཁཡས་བྲད་ཨེར་སེམམ་ས། [་ མཛད་དེ། ཟྲི །ཟབས་ཉྷ 
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རྔོགས་སངྱཱཨཱཿ་དང་དའི་ 

་ ཆོས་ཉེད་ན། 
ཤི །སངས་ རག་གེར་་ །ཁྱབ། 
མབ༢༢ ད་པ་དག་ཏུ་མྱི་བཱ་ ལྤར 

ཨོག དཔདག་ཏུལེབེ། བསྲུ་ཉན ཁེརྦ་གི 





བབ ་ནི། ཀགིུ་དཆེ་བོལ་ེས་ཆན། 
ཤྲའགྲེབ ཅུ་ཆ 'གནས་པ་ཡེན། 









ཅེས་ལག་ལྔ་དབང ཤང ཀྱེ་བགེ་ 
སུང །ྟཏེནའབེལ་ 


པག གྱི་ཚོགས་པ་བསམ་གླེ 


སྔན 
།དེ་ལྟརྐན་ ནམ་པར་ལ་ དགནསཧང འག ང་ཨ ནེ་ཡང་མེ་སྒ གསོ 


ལ་ལ 


)ཚོགྲས་པ་དབག མེདཔ་བསལ་ 


སུ་མི་ཁུབ་པ་དང་། སཱུན་དཔ། 


ནོར་བུའི བ་བསམ ཁུབ་པ་དང་། 
སདྐལགྲས་ས་བའི་ཆོར་ིདྲོང་དབསགས་དང་བརྲ་་བའོ། །མངེནྲ་སུམ་དང་ རབས་ཅི་ལམ་དེས་སངསྤྱ་ཆས་དང་དེའི་པས་ནམསྦི་མཆོགྱངྭ་བུར་པའི 


།མྱ་བུངན་ཡཱང་ནམ་གནྱཏྲ། །བསམ་མི་་ 


ནས་དང་ཝག་མྲྲའང་གམས་པྲ་ལས་ 
མིཁབ་པ་བཞིནྡད་མགས་ཨི་ཏེན་ 


























༄༅། རོའབགསད་བེད་པའ་གགླབི་ལས་འདི་ཡནབླག ད་ནང རང་རང ༥གང་རུང་ཚསྤྲ་ཀེ་ རུང་བཞིན་ནི་ིབ་ 
པས་པསའུལེའ བའ །འབིང་བཞུང་ ཅས བི་་བེད་ཡག་གྲམ་ བླརནཾ་ལ་སེའ སི རད 


1 སརབ་ཡེ བང་བཞི་པཚསཉིད་མངནྲ་སམ་ སད ་ གཱ་པ་ཡེ བས་དང་མཛནྲ་གུམྱ་ཟི་ 
ར་བ འེ བའཇིག་རེ ཅེགབ་མི ིིཿ སུམདུམ རིའི འིལ པ་ཡིན་ནོ ད་ནི ི་ོ ` ྣ 
ཤབ བ་བར ་ འི་ལམ་ཡེན་ནྡཞེས་ཤེས་པརྱ་བའོ། གལ ཅ་པ བླའི་ལམ་ཡིན་ 


ཾ དམྦྱོད་པརྣམས། ྒའྱོར་གསང་མཛོའི་ད བ་ཅིག །སེམསོཅན རར ཆར ཊབབསའ། | 








་ 








རླའརི་ཡནྲབགདུང་འཐུ་ལ་འཁོརྦའི་ཆོ་གཞོ། །ཤིན་ཅུར་འཇྱུང་འདི་ཀྐགས་སི་དགོས་པའི་ལ།དང་དླ།ཏིད་འྲེ་ཡེ། བྷ བརུས་ 
ལ་ཆས ང་དང་མཆོག་གི་དངྲསྲ་བདྲ་ཀྱི་ཐབསྤྱ་རས་པ་ ཏེ ཀབྱ་གག་པསྦ་ཟབ་པྱ་རུལ་པོ་ ཨིརྣཛཱཏི་བཞིན་དཱ་སྔགས་བ ད་བཅོམྱ་བྲིག 
མཾ བདུད་བཞི་ཚར་གཙོད་པའོ། །གདད་མ་ནས་གབ་པ་ནི་ནང་པའི་སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གསུངས་པའ། །དེ་པང་༢༥ འདས་པའི་སངས་རྒྱསརམས་ཁྲིས་ 
གྲསངས། མ་འབྲང་སྣ་རྩམས་གང་གྲསང་འྱཟུར་ལ། དྭ་ལཝར་ ང་བའི་རྫོགས་སངས་རས། ཞེས་གསུངས་པ ཅད །འདེན་སཱར་གྱཾ་ཐམས་ཅ ྱི་དོན་ 
བསྡུད་གྦུར་ཞིང་། འདེའེ་དོན། མ ིདྲིགིསའི་ཁྲད་ངབ དགཔ་དང། དགིང བ་བླ ད་འི་རིམཔ་ན་འ ངོམ 
རྒྱུདེ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དཔལ་ཧེ་རུཀའི་ངེས་པར་བརོད་པ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ནལ་འབར་མ་ཆེན་མའོ་རུངྱ་ཀྱི་མུལ་པ་ལས་ལྲེའྲ་ཝ་བྲདྲུ་ར་གཅིག་པ་ཛོགས་སས། 
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ཉིས་ཡོདྱ་ཀུང་ལྤིའླ་ཁ་བླརཱ་པ་ལ་ གཅིག་ཏུ་བསྔམས་ནས་གངས་ཤྲིས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ་ སེཞེས་ ཐུབནི། འིན 
བཱ ིའུང་ད རིགཡལྱའོདཟམཏོགཅེསྱ་བབ་ལས་ལྲེའ་ ་བཅུ་ང་གཅིག་བའི་ནམ་པར་བཤད་བའི། དུད 
ལྦ ལ་པ་ནི འི །རིན་ཆིན་དྲང་མཚུངས་རེན་མན་ བཟང་པ་ཡིས། །མཁས་པ་པྨད་ ཀ་རའི་ རིག་པའ་འ ལོ 
 རམམ་ ་ རྒ པའྲི་ནུལྲ་ཁཱིམསརི་ཡེས་བྲགསྦ་ཆཱ་ ག་ང སི ཐོ པདང་ན་གས་ 
པའི་སར་ནས་ནི། སྲཾ །མར་པ་སྦྲ་བསྒྱུར། སྤྲ་ཁིང། །མཁས་པ འི་འབུང་ནས་ ུལ་དབས་དཔེ་དང་ 

གས། ཏུ ཛེན་བརྡོད་འབུ་མ་པ་ཡི། །རུདལས་ཅིང། ཅི་བབཞི མ་ཡྲིད་བ་བ་སྡོམ།། 















བར་འ །མཁའ་ 










| 
རོ 






༄༅། །ྷུམ་དམ་པ་མཉེས་བས་ནས། །འབྲོ་བ་གུན་ལ་ཕན་པ་བརྩོན་པ་དང་། ཐཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསན་པ་འཛིན་པར་ ས་ 
སིལ ་ཡ་་་ངེེེེ་།  ་ (་ ྦ །། 
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